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INTRODUCCION

Bste folleto es parte del resultado del proyecto "Los elemen
tos y recursos culturales de la zona sur del Bstado de Yucatdn",-
que se efectud en la Unidad Regional Yucatin de Culturas Popula~
res, durante 1992, teniendo como objetivo principal, aprovechar -
los recursos y elementos culturales con que cuenta la zona sur, =
para contribuir a mejorar las condiciones de vida de la poblacion,
principalmente en su alimentacidn ¥y su salud, Al mismo tiempo se
intenta contribuir a revalorar algunos elementos culturales, como
el mane jo del ecosistema, comida tradicional, medicina tradicional,
memoria histdorica, etc., que forman parte importante de la cultura

del pueblo maya-yucateco y que los identifica como Erupo.

%n 1o que respecta a la medicina tradicional, en lo concer--
niente a los aspectos de salud, la poblacidn tiene conocimientos-
Yy cuenta con una gran variedad de plantas (cultivables Yy silves--
tres) que tienen usos medicinales. El uso de esas plantas para =~
resolver sus problemas de salud, refleja el conocimiento de los =
campesinos yucatecos sobre los recursos que les rodea, pues los =
utilizan para la alimentacién y para curar las enfermedades. Sin
embargo a pesar de tener el recurso y conocimiento, ahora dia a =
dfa se va perdiendo su uso, y desapareciendo dichos conocimientos
en torno a ellos. Esto se debe a varios factores, por lo que ahora
S0n menos las personas que utilizan las plantas medicinales, ===

principalmente los jévenes.

WACIOA



En vista de todo lo anterior y como un intento de difundir -
el aprovechamiento de estas plantas medicinales para el beneficio
de las familias, la Unidad Regional Yucftin, establecid "Botiqui-
nes de plantas medicinales", en los solares de algunas familias -
del sur de Yucatin; este botiquin contiene las plantas mas  we.
usuales y comunes que toda familia debe tenmer para resplver las -
enfermedades mis frecuentes que los aque jan, Sin embargo no sirve
de mucho que las familias siembren y cuiden sus plantas, si no =
conocen los usos que se les deben dar, por ello es que se planted
al mismo tiempo la elaboracidn de un folleto en el que se presen-
ten los usos y la forma de preparar las recetas utilizando las =

Plantas que tienen en su "botiquin familiar",

Bsta recopilacién de recetas fué efectuada por los promoto=-
res culturales de la Unidad Regional Yucatan que recogieron la =
informacidn entre las amas de casa Y los médicos tradicionales de
1a zona sur de Yucatdn. A estas personas de las comunidades de =
San Antonio Sodzil, Sacalum, Oxkutzecab, Mani, Kankab, Chacsink{n-

Y Sisbic, les damos las gracias por su colaboracidn.

Las recetas que se presentan estin redactadas en forma muy
sencilla, respetando, lo mis posible, el estilo y lenguaje de las
personas que las proporcionaron. El folleto ests dividido por ==
recursos o sea por plantas medicinales, a diferencia de las otras
elaboradas por la Unidad Regional Yucatin que se dividen por enfer
medades,

En total, hay registradas 52 recetas para tratar 26 enferme-

dades diferentes, para nifios y adultos. Cada receta esta presenta



da de la siguiente manera: Recursos, Preparacidn, Dosis Yy 108 ==

Cuidados que se deben seguir durante el tratamiento.

Bl equipo de trabajo de la zona sur Y las personas que colabo
raron en la elaboracidn de este folleto, esperamos les sea de ==
utilidad a las familias campesinas y también sirva para revalorar

el conocimiento en torno a la medicina tradicional,
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- ALBAHACA -

""DOLOR DE CABEZA"

RBCURSOS:
1 rama de albahaca

un chorrito de anis amargo (Xtabentin)

PARACION:

En un cubo de agua fresca se mastruja la albahaca, se agrega
el anis, y se bafia al enfermo.

DOSIs:

Una vez al dia

CUIDADOS: Ningune

NOTA: Bsta enfermedad es ocasionada por salir caluroso en la mafiana
o por debilidad.

EESTEIaEmEEsSaosaIsToS=as ~EEECSRmER e b Y CEzmae

"DOLOR DE OJOS"

RECURSOS:

3 ramitas de albahaca

PREPARACION:

Se mastrujan las ramitas de albahaca en % litro de agua, se -
deja reposar durante una hora, posteriormente se lava el -
ojo afectade,

DOSIS:

Se lava cuantas veces sea necesario.

CUIDADOS :

No lavar la cara cuando se estd caluroso.

=10 =



"CALENTURA EN NINOS Y ADULTOS"

RECURSOS:

2 ramas de albahaca

orin de nifio

un manojo de hojas de tujache!

EREPARACION:
Se mastrujan las ramas de albahaca en una jicara de orin de

nifio. As{ calientito (acabado de orinar) se bafia el enfermo Y se

le pone un hipil, Posteriormente se cubre con las hojas de -
tujaché y se tapa con una cobi ja.

Después el enfermo empieza a sudar la calentura, se quitan=-
las hojas y se le pone otra ropae

DOSIS:

Una vez al dia, sdlo se hace una vez.

No salir tempranc en la mafiana.
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APAZOTE Y YERBABUENA
""BXPULSAR LOMBRICES"

RECURSOS :
12 hojas de apazote y dos pedazos de su raiz
12 hojas de yerbabuena y dos pedazos de su raiz.

PREPARACION:

Se sancochan en un vaso de agua las hojas ¥y 1a raiz del apazo
te y de la yerbabuena. Se cuela y se deja enfriar.

ROSIS:

Se toma 4 veces al dia.

CUIDADOS:
Bl dfa que se toma la medicina no se debe tomar agua fria y
so6lo deben comer sopas.

N S S R NN S S S S NS NS RS ES S
" DOLOR DE BARRIGA POR LOMBRICES "

RECURSOS:
Raiz de apazote (2 pedazos de a 10 ca. c/u.)
1 ramita de yerbabuena.

PREPARACION:
Se sancocha en un litro de agua la rafz del apazote 7y la ==
ramita de yerbabuena y se toma tibio.

DOSIs:

Cuatro veces al dia.

cu;nnnu;:

No tomar alimentos helados y s6lo debe comer sopas.



" INFLAMACION "

RECURSOS:

1 ramita de apazote (tamaflo regular)

P. ION:

Se sancocha el apazote en medio litro de agua. Cuando ya esté

tibio se remoja una tela limpia o algodon y se pone en la parte =
1ﬂf1uldl|

DOSIS:

Se hace hasta que sienta alivio el enfermo.
CUIDADOS:

La medicina no puede usarse después de 24 horas, por lo que =
para otro dia se debe preparar otra medicina.

mnlmmnmm-mumunnnunl----“

" DIARRBA "

( EN LOS NIROS QUE SB LEVANTAN A ENSUCIAR
EN LAS NOCHES)

RECURSOS:
2 tiras de raiz de yerbabuena
1 gajo de apazote
1 pedazo de naranja agria
PREPARACION:
BEn medio litro de agua se sancocha la raiz de yerbabuena, el

gajo de apazote y la cdscara de la naranja agria. Se cuela y cuando
esté tibio se toma,

DOSIS:
Se toma 3 veces al dfa, se hace un sélo dia,
CUIDADOS:

No tomar alimentos helados.

-14-



" JUL-IM EN LAS SERORAS "

RECURSOS;

1 pufio de hojas de tamarindo
4 gajitos de yerbabuena
2 % cucharadas soperas de miel.
BREPARACION:
Se mastrujan las hojas de tamarindo Y la yerbabuena, y se =
mezcla con la miel. Después g¢ unta en los pechos.
ROSIS:
Se hace por tres dias

CUIDADOS :

No lavar los pechos con agua fria hasta sanmar por completo.

mmmn-mmm-ni“-mm--nm
" INFLAMACIONES O HINCHAZONES "

BECURSOS:

6 ramitas de yerbabuena 1 6 2 hojas de belladona
1 ramita de apazote alcohol

4 6 5 hojas de chile

habanero,

PREPARACION:

Se muelen las hojas de chile habanero, la yerbabuena, bellade
Ba y el apazote y se moja con alcobol., Se pone este emplasto en la
parte afectada,
DO31S:

Se¢ pone las veces necesarias hasta que baje la hinchazdn,
CUIDADOS:

No tiene ningin cuidado,

- 15=
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C INA

" DOLOR DE OIDO "

RECURSOS:!

1 hoja de cebollina

PREPARACTON:

Se soasan la cebollina, se mastruja y el jugo se pone en el -
oido,

DOSIS:
Se pone de 3 a 4 gotas en el oido.
cu 3

Si el dolor es por catarro, se recomienda no bafiarse al dfa -
siguiente que se puso la medicina,

mm-mmn-mmlnnnnlnﬂmmm

"BSTANCAMIENTO DE AIRE EN EL BSTOMAGO DE LOS NIROs"

RBCURSOS:
3 6 4 hojas de cebollina
sal

FREP&EQEIQH:

Se calientan las hojas de la cebollina, se mastrujan para --
sacarle el jugo y se unta sobre el vientre del nifio, con un poco =
de sal,

DOSIS:

Se hace las veces necesarias.

CUIDADOS:
Se debe tapar el vientre del nifio para evitar que le dé el -
viento.

NOTA :
Esta enfermedad mayormente le da a los recién nacidos,

1-1?-
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RECURSOS:
1 hoja de x-pimpimle!’

1 tubérculo de cebollina

EREPARACION:

Se entierra en el fogdén la hoja de x-pilpillc' y el tuberculo
de la cebollina. Despuées se mastrujan dentro de 4 cucharadas ==
soperas de agua tibia y se da a tomar al enfermo.

DOSIS:

Se toma durante todo el dia hasta que se gaste. (1 sélo dfa)
CUIDADOS:

Bste dia se debe tapar la garganta, no salir al sereno y =--
durante tres dias no tomar agua fresca.

-18 =
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FRIJOLILLO

" Am "

RECURSOS::
Resina del cedro
10 hojas de frijolillo x{iw

PREPARACION;

En una botella (3/4 de 1itro) de agua, se le agrega la resina
del cedro y las hojas despedazadas de frijolillo x{iw, se cuela y
se toma,

DOSIS:

Se toma tres veces al dia durante un dia,

CUIDADOS:

No tomar agua fria durante todo el dfa.

" ASMA"™

RECURSOS:

1 pufiado de hojas tiernas de tus-ik'

1 pufiado de hojas tiernas de frijolillo x{iw
1 pufiado de hojas tiernas de tzintaman
PREPARACION:

Se despedazan las hojas de tusik', frijolillo x{iw y -
tzintaman y se sancochan en medio litro de agua, se cuela y ge -
toma tibio,

DOSIs
Se toma tres veces al dia, durante tres d{as. Las hojas que-
se sancocharon se ponen en la garganta y se amarran con un pafiuelo,

CUIDADOS:

No tomar nada helado,
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" PASMO DE ESTOMAGO "

(Vomitos)
RECURSOS :
1 tubérculo de gengible
REPARACION:

Se despedaza el tubérculo de gengible y se sancocha en medio=-
litro de agua.

DOSIS:

Se toma como agua natural durante un dia.

CUIDADOS:

No tomar agua fria cuando se utiliza la medicina, hasta que-
pasen 24 horas.

"MALBSTAR ESTOMACAL"
(Diarrea, dolor de b:rrigl, agruras y acumulacidn

de gases
RECURSOS:
1 tuberculo de gengible
P ION:

Se machaca la mitad del tubérculo de gengible y se prepara
en infusidn en cuarto litro de agua.
ROSIS:

Dos veces al dia

CUIDADOS:

No tomar helado.
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JICARA - LEK

" ASMA BRONQUIAL *
RECURSOS:

una jicara tierna chica
una cucharadita de azicar,

PREPARACION:

Se perfora la jicara en un extremo, se le agrega una cucharadj
ta de agua y una de azucar, se vuelve a tapar y se sancocha con un
poco de agua, al hervir se suspende y se come todo el bagazo.
DOSIS:

Se come 3 veces al dia toda la jicara durante un sdlo dia,
CUIDADOS:

No tomar agua fria en ese dia.

f =f =] In“...ﬂ.“.“"““m. m“--“u---nm“mzmm-“-“-

" VOMITO »
RECURSOS:

1 pedazo de calabazo seco 6 un pedazo de leke

PREPARACION:

Se sancocha el pedazo de Calabazo o de lec en una botella de
agua (cuarto litro), cuando hierva se suspende, se espera que se=-
enfrie y se toma.

DOSIS:

Se toma como agua natural, un sélo dia,
CUIDADOS:
No comer alimentos muy condimentados.

-24 =



" CALENTURA "
RECURSOS:

4 hojas de jicara
cebo de venado o res

P ION:;

Se unta el cebo de venado en las hojas de jicara y después se
AmNArran con una tela en los pies del enfermo,

DOSIS:

Se repite el tratamiento las veces que sea necesario hasta que
se alivie el enfermo.
CUIDADOS;

No bafiarse durante 3 é 4 dias porque la medicina es muy ==
cilida y puede empeorar la enfermedad,

--.-..-.-.-I--“--m--m-*n---I-'I-“..-.-’.-II-"-.I.I

" CALENTURA "
RECURSOS:

4 hojas de jicara
vaporub

PREPARACION:

Se unta vaporub en todo el Cuerpo del enfermo y se amarran -
las hojas de la jicara en las plantas de los pies. Bsto se hace
en la noche, cuando amanezca se quitan las hojas.

DOSIs:

Se hace las veces que sean necesarias hasta que pase la —--

calentura,

CUIDADOS:

No salir temprano al d{a siguiente,

-35 =
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" NARANJA "

" DIARREA Y VOMITOS™

RECURSOS:

3 hojas de namanja tierna
10 grs. de arroz

PREPARACION:

Se quema y se muelen 10 gramos de arroz, y se pone dentro de
dos tazas de agua caliente, junto con las hojas de naranja agria.
S5e toma tibio.

DOSIS:
Se puede tomar hasta 2 veces al dia el mismo preparado.

CUIDADOS:
No comer alimentos muy condimentados,.

" BILIS
RECURSOS:

3 naranjas agrias
PREPARACION:
Se toma el jugo de las naranjas agrias ¥ a los 15 minutos =
se toma una jicara de agua natural.
DOSIS:

Se toma durante 3 dias, dos veces al dfa.
CUIDADOS:

No comer alimentos muy condimentados.
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X-PIMPIMLE' - OREGANO DE CASTILLA =
OREGANO GRUESO = OREGANO DE TABASCO



ORBGANO

MASMA™

RBCURSOS:

3 6 4 hojas de orégano de castilla & Xx-pimpimie’

PREPARACION:

Se calientan las hojas de orégano de castilla, se mastrujan-
Y se extrae el jugo, Posteriormente ese jugo se agrega a cuarto -
litro de agua hirviendo, se espera a que se entibie Y se toma,

En la noche se calientan las hojas del orégano de castilla,-
8¢ mastrujan y se ponen en la garganta del enfermo, amirrandolas
con un pafiuelo.

DOSIS:
Se toma un vaso de la medicina,durante tres dias se debe
realizar este tratamiento.
CULDADOS :
 No tomar agua fria durante las 24 horas, después del trata-
miento,

" DOLOR DE QIDO "

RBCURSOS:

3 hojas de x-pimpimle' (orégano de castilla-orégano grueso)

PREPARAC ION;
Se soasan las hojas de xpimpimle' y as{ calientitas se expri
Ben unas 5 gotas del jugo en el oido en que se tiene el dolor.

DOSIS:

S gotas. Bsto se puede repetir cada 2 horas si el dolor es -
muy fuerte,

CUIDADOS:

No tiene cuidados.



" BRONQUITIS O ASESIDO "

RECURSOS:

6 hojas de oregano grueso

PREPARACION;

Se tuestan o se soasan las hojas del orégano grueso en el =
comal, después se muelen y el emplasto se pone en los costados y -
pecho del enfermo.

DOSIS:
Se hace cuantas veces sea necesario hasta lograr el alivio.

CUIDADOS:

Se recomienda no salir muy temprano al fresco y no tomar nada
fl‘iﬂ-

n:--ua====n=======:u==-:ln::::::-:-:-:n--lunn-u:::::-:n:--.u--::--
" PASMO DE MUJER (MENSTRUACION) "

RECURSOS:

1 pufio de hojas de orégano indio

PREPARACION:

En una cuarta de agua se sancocha el orégano indio con una --
Pizca de sal, se cuela Y se toma tibio.
DOSIS:

El dfa que empieza y el dfa en que termina la menstrmacidn, -
Se toma una vez al dfa,

CUIDADOS:

No comer y beber alimentos muy condimentados, ni frescos,

= 30 -
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POLEO Y MENTA

"CIRRO Y PASMO DE ESTOMAGO"

RECURSOS:

5 gajitos de poleo
2 6 3 pedazos de la raiz de Cirro Xiu
PREPARACION:
Se desgajan las hojas y se sancochan Junto con los pedazos de
cirro xiu en 3 tazas de agua.

DOSIS:

De esta medicina se sacan 3 partes y se toma tibia; en la ==
mafiana, al redio dia y en la tarde.
CUIDADOS:

Se debe cuidar de no tomar agua fria por 24 horas, ésta debe
estar tibia,

"DOLOR DE MENSTRUACION"
URSOS:

3 6 4 ramitas de poleo

PREPARACION:

Se sancochan las ramitas de poleo en cuarto litro de agua, =
Cuando esté un poco tibio o segin pueda aguantar la persona se --
toma todo el preparado.

DOSIS:

Se hace una sola vez al nes.

CUIDADOS:

No tomar cosas heladas, ni bafiarse ese dia.

32
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RECURSOS:
4 ramitas de poleo
PREPARACION:
Se pone cuarto litro de agua al fuego, cuando ya esté hirvien
do se le agregan las ramitas de poleo y se suspende, inmediatamente
se tapa y se deja enfriar,

gggls:
Cuando esté frio se toma de 3 a 4 cucharadas cada media hora
hasta que se calmen los vémitos,

IDADOS :
S6lo debe tomar atoles de harina, maizena o de masa, sin ==
agregarles leche.

I“Iﬂﬂ‘lﬂ-ﬁti-l...-“I-I-I---Im-.nm-I!I- T CCCoONSOoEOETSEDS

" VOMITO ®

URSOS:
5 hojas de poleo
5 hojas de toronjil
3 hojas de naranja agria

PREPARACION:

Se mastrujan y sancochan las hojas de toronjil, poleo y =
naranja agria en un litro de agua, Se cuela y se pone en un ==
recipiente, después que se enfrie se toma.

DOSIS:
Se toma todo el 1litro de la medicina como si fuera agua ---
durante un dia.

CUIDADOS:

No comer alimentos muy condimentados ni fuertes.




'Ilms_ﬂ

RECURSOS:

3 3 4 ramitas de poleo
1 huevo de paty
azicar al gusto
PARACION;
Se sancochan las ramitas de poleo en cuarto litro de agua, -
después se le agrega el huevo de pata Y se bate muy bien y asi cad
liénte se toma,

DOSTs:
Cuando esté tibio o que se pueda aguantar se toma todo el -
preparado, se repite la dosis cuantas veces sea necesario.
CUIDADOS:
No tomar cosas heladas ni frescas como naranja dulce y ==
mandarina,

FITGS'II
RECURSOS:
2 pedazos de la hoja zacate limédn
2 ramitas de poleo
leche en polvo
PREPARACION:

Se hierven las hojas de zacate 1imdn en cuarto litro de agua,
después se le agrega el poleo. Con el agua se prepara la leche en
polvo y cuando esté tibia, se toma,

DOSIS:

Se toma una taza de estg leche durante 3 noches

CUIDADOS:

Se recomienda no tomar cosas bheladas durante el tratamiento.



'"" DIARREA VERDE"

RBCURSOS:

20 hojas de poleo
5 grs. de anis en grano
2 hojas de naranjs. agria
azicar al gusto.
CION:

Se sancochan las hojas de naranja, anis, poleo y el azicar,
€D un vaso de agua. Se cuela, se espera a que se enfrie y luego -
se le di al nifio para tomar.

DOSI S:

Se le da al nifio 3 cucharadas cada 2 horas, se repite hasta

que se alivie,

CUIDADOS:

Que no salga el nifio en 1la intemperie, pues le puede dar el =
viento de la nube,
NOTA: BEsta enfermedad sélo le di a nifios pequefios cuando son ==
"batidos" por el viento de la nube amarilla,

IS TOOESTENEST TS -“I‘*-I“I-I-‘-I-!“--"“““.‘“'.“““

" DIARREA "

RBCURSOS :
9 hojas de toronjil
9 hojas de yerbabuena
9 hojas de menta
9 hojas de poleo
PREPARACION:
Se despedazan las hojas de toronjil, menta, yerbabuena y e=—=
poleo, se remojan en un litro de agua caliente, Cuando estée tibio,
se cuela y se da a tomar.

DOSIS;

Se puede hacer durante tres dias y se toma como agua comin,

curganog:

No comer alimentos muy condimentados. Para cada dia se prepara
la medicina, no se puede tomar la del dfa anterior.




" YOMITOS *
RECURSOS:

3 6 4 pedazos de las gajos de menta

P CION:
Se mastrujan las hojas de menta en una taza de agua fresca, se
cuela y se da a tomar al enfermo.

DOSIS:

Se toma poco a pococ hasta que se calmen los v&mitus. Se puede
hacer las veces que sea necesario.

CUIDADOS:
No comer alimentos muy condimentados o "pesados".
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RUDA

" MAL DE 0OJO "

RECURSOS:
1 rama de ruda

PREPARACION:

Esta medicina se aplica cuando el mal de ojo es ocasionado -
por una persona calurosa. La ruda se mastica por la misma persona
que vidé al nifio o por otra persona que esté calurosa.

DOSIS:

La ruda masticada se escupe en la frente y en la barriga del

nifio. Se hace las veces que sea necesario.
CUIDADOS:
El nifio siempre debe tener una prenda de su ropa al revés.

E=ESzasooogo=s=s==s SESEoaSEESIOTOoaSSSaEENSEIIEEES EEOnsEIEIs=o=T==S==

' MAL DE OJO "

RECURSOS:
9 hojas de ruda
PREPARACION;:

En una cubeta de agua se remoja la ruda, se mastrujan sus -
hojas y se deja reposar. Posteriormente se le agrega agua caliente
para que se entibie, y se bafla al nifio.

DOSIS:
Esto se hace durante 9 dias.
CUIDADOS ¢

Cubrir muy bien al nifié después del bafio para que no le de el
aire frio.
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SABILA
" GASTRITIS "

RECURSOS:
5 cms., de la penca de sabila
ION
Se corta un pedazo de 5 cms. de penca de sibila, se saca la-
pulpa y se licdéa junto con el jugo de un 1imén y azicar al gusto -
en un litro de agua.

RO3I3S:

Se toma en ayunas durante 3 dias, wusando el mismo preparado
para todos los dias.

CUIDADOS :
No fumar, ni tomar café, refrescos embotellados, licor y ee=
chile durante el tratamiento.

NN IR TERECEOSSc=ax Sl bt e e Y e r T

"' DOLOR DE CABEZA "

RECURSOS:

1 penca de sibila

BREPARACION:

Bn una cubeta de agua se pone la sibila cortada en pedazos, =

se mastruja y se deja reposar durante 10 minutos, despues se lava.
la cabeza con el agua.

DOSIS:

Se hace cada tercer dia, hasta que se calme el dolor.

CUIDADOS :

No tiene cuidados.
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" QUEMADURAS LEVES "

RBCURSOS:
1 pedazo de 10 cms, de penca de siabila

PREPARACION:
Se corta la penca de sibila y se extrae la pulpa, después se
aplica en la quemadura,

DOSIS:
Se pone cada vez que se siente ardor y se continda poniendo
hasta que cicatrice la quemadura.

CUIDADOS:

Tener mucha limpieza.
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SLISIN

" ?mlm "

RECURSOS:
6 hojas de S{isin
P QON:

Se pone a hervir una cuarta de agua, cuando este hiviendo se
le agregan las hojas despedazadas de s{isin, se suspende del fuego
se cuela y se toma tibio.

DOSIS:
Se toma 3 veces al dia, durante dos dias.

CUIDADOS:

No tomar cosas heladas o frescas.

= .I‘I“I““"Ill““““‘.'.ﬂ...ﬂ BSS= .II“I!IIIII.-II“-‘I-‘“'I
" VOMITO ™

RBCURSOS:

5 hojas de s{isin 6 hojas de poleo

5 hojas de té de limdn 5 hojas de toronjil

9 hojas de naranja agria 1 ramita de menta,

PREPARACION:

Se sancochan en un litro de agua las hojas de siisin, té, ==

naranja agria, poleo, menta y toronjil. Se deja enfriar y cuando -
este tibio se cuela Yy se toma.

DOSIS:
Se toma unas 5 veces hasta terminar la medicina o hasta que se
calmen los vomitos.

CUIDADOS:
Al dia siguiente no tomar alimentos frescos ni helados.

NOTA: Esta enfermedad se presenta POr comer cosas pesadas, cuando
se estd caluroso del estomago.



" VOMITO "

RECURSOS:

3 hojas de s{isin
3 hojas de menta
3 hojas de toronjil
3 hojas de limén tierno.
EREPARACION:
En 2 tazas de agua caliente se ponen las hojas de siisin, ==
menta, toronjil, limén tierno, se cuela y se toma tibio.
BOSI1S:
Se toma hasta tres veces o hasta que se calme el vomito,

CUIDADOS:

No tomar agua fr{a ni comer alimentos muy condimentados.
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ZACATE LIMON
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" Ts'ulu'tok®' ™

PATA DE VACA



ZACATE LIMON

" TOS SECA "

RECURSOS:

3 pedazos de hoja de zacate limdn.
3 hojas de limén
3 hojas de pata de vaca (ts'ulu'tok')

BREPARACTON:

Se sancochan las hojas de zacate limdn Yy pata de vaca y limén
en medio litro de agua.

DOSIs:
Se toma tibio cada 3 horas. Bsta receta es para nifios, para =
adultos se dobla la cantidad de los recursos.
CUIDADOS:
No -tomar agua ni refrescos helados.
NOTA: Esta enfermedad es ocasionada por tomar cosas heladas cuando
se tiene catarro.
m“ﬂl.n:'“l:..:.“.-I“.I::III-I-I---.-I“I..‘I--'-“I-..I““-
13} 'I'Ds "
URSOS:
2 pedazos de hoja de zacate 1imdn
5 hojas tiernas de guanibana
azicar al gusto
PARACION:
Se mastrujan las hojas de zacate limén Y guanabana. Despues
8¢ sancochan en medio litro de agua, agregindole el azdcar.
DOSIS:
Esta medicina se toma como agua natural y se puede repetir -
varias veces hasta que se alivie.

CUIDADOS:

No tomar agua fria hasta después de las 24 horas.
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QTRAS PLANTAS

" DIARREA VERDE EN NINOS PEQUEROS"™

RECURSOS:
2 hojas de yanten

3 hojas tiernas de limén

PREPARACION:

Se sancochan las hojas de yantén y de 1imén en medio litro de
agua, y se le agrega una cucharada de azidcar. Después se cuela Y
se toma tibio.

DOSIS:
Se toma 3 veces al dia, durante 3 d{as.
UIDADOS :

El nifio no debe tomar helado y la mami que todavia alimenta -

al nifio, no debe comer chile verde, aguacate, ni cebollina.

"CALENTURA EN NIROS Y ADULTOs"
RBCURSOS:

3 ramas de frescura verde o un puiio de hojas de tujache.
P. ION:
En una cubeta de agua se agregan las ramas de frescura vérde

© las hojas de tujache' molidas, se mezclan bien y as{ fresco se
bafia el enfermo,

DOSIS:

Se hace una sola vez,

CUI DADOS:

No bafiarse ni tomar cosas heladas o frescas .
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" DOLOR DE CABEZA "

RECURSOS:

2 6 3 hojas de laal (ortiga)

PREPARAC ION:

Las hoJas de ortiga se soasan en el comal, as{ calientitas se
colocan en la frente y se amarra con un pedazo de tela por lpruxiqg
damente 30 minutos.

DOSIS:
Este tratamiento se repite después de 30 minutos si el dolor
ne pasa.
UIDABOS ;

No tiene ningin cuidado.

ESzssssSSoonax S OEOESS O ZOESIOEDENOSRDS RO sCSCEESTEECaooooassm
" DISBNTERYA "
RECURSOS:

6 hojas tiernas de xpukin

PREPARACION:

Se mastrujan 6 hojitas tiernas de xpuk{n en una taza de agua
hervida, y se toma. Cada vez que se vaya a tomar se tiene que -

hacer el preparado, pues no se puede tomar la medicina si no esta
recién hecha,

DOSIS:

Se toma la medicina hasta que se alivie,

CUIDADOS :

No comer tortillas, comidas que irriten, ni grasas.
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"CALENTURA DE NIRo"

R RS0OS:
7 hojas de belladona
PREPARACION;:
Se sancochan en un litro de agua las hojas despedazadas de =
belladona y se deja enfriar, después se aplica en lavativa,
DOSIS:
As{ fresco se aplica al nifio. Bsto se hace una sola vez,

CUIDADOS:

No bafiar al nifio ni darle cosas heladas.

" DIARREA ™
RBCURSOS:

9 hojas de té de china
1 tortilla quemada

PREPARACION: .

En dos tazas de agua se sancochan las hojas del té de china,
aparte se quema una tortilla y se le agrega al agua, después se -
Cuela y cuando este tibio se toma.

DOS1S:
Se toma de 1 a 2 tazas. Se repite la dosis cuanto sea necesa=-
rio hasta que se alivie,

CUIDADOS:

No comer alimentos muy condimentados,



"DIARREA"™ (EN PERSONAS ADULTAS)

RECURSOS:

2 frutos tiernos de coco
1 granada tierna

PREPARACTON:

Se mastrujan los frutos tiernos del coco y de la granada y se
sancochan en un litro de agua, posteriormente se cuela Y se toma-
tibio.

DOSIS:

Se toma 2 veces al dia el preparado.

UIDADOS:
No tomar helado.

R N S N N N N N N e NS IS eSS s
" DIARREA"™ (BN PBRSONAS GRANDES)
RECURSOS:

2 platanos manzanos tiernos con ciscara

PREPARACION;

En un litro de agua se sancochan los plitanos manzanos macha=
cados, después se cuela y se toma tibio, antes de cada comida.

DOS1S:
Se puede tomar tres veces al dia.

CUIDADOS:

No tomar helado.

= o -



" DIARREA "

RSOS:

1 pufio de las hojas de pichiché
azicar al gusto

ARACION:
En un litro de agua se despedazan las hojas de pichiche', se
le agrega el azicar, se cuela y se toma as{ fresco.

1S:
Se toma como agua comin durante el dfa.

UIDADOS:

Selo debe tomar atoles o sopas.

EEEEEIEoCSoosCSsaEossan TIZzzTEos e L s P e T TohT] Emozm

" DOLOR DE OIDO ™
URSOS:

1 planta de miramelindo blanco
1 pedazo de algodédn

PREPARACION:

Se mastruja el miramelindo y el jugo que se extrae se recoge
con un algodén y este se pone en el oido,

POSIS:
Se pone por espacio de media hora Y las veces que sea necesa-
rio para la curacidn del enfermo,

CUIDADOS:

No tiene ningin cuidado.



A N EBE X O

PLANTAS Y SU NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO
Albahaca - - - Ocimun basilicum L. (Labia)
Algoddn (tzintamin) =—=eemceeeceee- Gossypium aff bardadense L.

(Malva)
Apazote - - Chenopodium ambrosioides L.
(Cheno)

*Arroz — - - Oriza sativa L. (Crami)
Belladona ==eccecmcccccncae-- ww==== Sedum Sp.

*Calabazo  ===ewe-secccccmemeceae- Lagenaria sicesaria standley

(Cucur).

*Cedro - Cedrella odorata L. (Melia)
Prijolille Cassia occidentalis L,
Granada w==-=w= Punica granatum L, (Punic)

*Guaniabana ——————— Annona muricata L. (Annon)
Guayaba —=eececacaa-. Psidium guajava L. (Myrta)

*J{cara -- -——— -= Crescent{a cujete L. (Bigno)

*Laal -—— Urera baccifera (L) Gaudich

*Lek - - - — = Lagenaria Siceraria Standley

(Cucur)
Limon —————————— = Citrus - aurantifolia (Christh)
Llantén Plantago major L. (Planta)

Menta - = Mentha citrata Ehrh

Naranja Agria —- Citrus aurantium L, (Rutac)

Orégano de Castilla (X-pimpimle') Lantana urticifolia (Mill)

Pichiche' == === aff Psidium sartorianum (Berg)
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*Pldtano R

Ruda -

Musa paradisiaca (Musac)

= Ruta chalapensis L. (Rutac)

*Sibila

Aloe Vera L,

siisin -

Té de Limdn

Artemisa Vulgaris L.
(Compositae)

Ts'ulu'tok == -

Tujache ==

Lippia graveolens H. B. K.

e i Bﬂhu&.ui‘ dl?ariln.tl- LI

Cassia racempsa Benth

*xpukfﬂ —_————

Zacate Limdn -

Callicarpa acuminata H.B.et K
(Verbe)

======= Cymbopogon nardus R, (Gramin)

Fuente: Identificadas por el Herbario del Centro de Investigacio

nes Cientificas de Yucatan.

* Identificadas bibliogrificamente en "Nomenclatura

Etnobotdnica Maya", de Alfredo Barrera Marim.
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