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Habiénelose acercado el ttempo de la ereacidn,
el Ajawe Tepew y el Ajawe K wewmarz buscaron
la sustancia para hacer la carne del hombre.
consultaran entre si de qué forma lo harian,
porgue los pasados hombres habian salido im-
perfectas, buscando cosa que pucdiera servir para
carne de aquél, se les manifestd en esta forma.

Chwatre animales les manifestaron la exsten-
a1 de las mazorcas de maiz blanco y de maiz
amartllo. Estos animales fueron: Yak, ef Gato de
Monte; Ubir. el Coyote: Quel, la Cotorra y foj,
el Cuerve, En Paxil y Calayd hallaron el maiz,
muche maiz blance ¥ amarillo. Incontables
eran las anonas, los jocotes, los zapotes, los man-
ces y matasanes. Tode estaba leno de miel, pa-
taxte y cacao.

La abuela Xmucané tomd del maiz blance
Vel amarilly ¢ hizo nueve bebidas que entra-
ron de comiela de la que salvé la carne y la gor-
dura del hombre. y de esta misma comidda fie-
ron hechos sus brazos y sus pres.

De maiz formaren los Seqores Tepew y
K wcrmatz a nuestros primeros padres y madves.

Popol Wiy (frag.)'






PARA EMPEZAR

Las obras de arte con tema culinario se remontan a la pre-
historia, las pinturas rupestres representan con {recuencia
escenas de caceria, donde la presa es una merienda en po-
tencia. Posteriormente, con el nacimiento de la agricultu-
ray la vida sedentaria, el culto a la fertilidad de la tierra, se
manifesté también a través del arte. Estas obras son el tes-
timonio, no sélo de lo que distintos pueblos comen, sino de
su entorno geografico v social, de sus valores, de su historia,
de su economia, en fin, de su cultura.

La misica y la comida han estado presentes desde los
primeros convivios humanos; en nuestros dias, géneros
musicales han adoptado nombres como el jarabe,! la salsa®
v el merengue.® Por su parte, en la literatura los alimentos
son esenciales en los distintos mitos originarios: Eva y Adan
fueron expulsados del Paraiso por comer una manzana. En

' Su nombre lo relaciona con el almibar, quiza derive de la palabra
drabe xarabe y también debe estar relacionado con el charape de
Michoacin, bebida hecha con piloncillo. Vicente T, Mendoza, Panorama
de la musica tradicional de México, estudios v fuentes del arte en Méxi-
co, vol. VII, usam, 1956, p, 72,

* Desde sus inicios, la musica Afrohispanoantillana ha manejado mu-
chos conceptos que equiparan la buena ejecucién musical con elemen.
tos gastronomicos v ya desde los albores del son, Ignacio Pifeiro tenia
un niimero titulado “Echale salsita” en que utilizaba la palabra “salsa”
como sinénimo de fuerea interpretativa.

* El nombre de este ritmo viene de un movimiento de la upa ha-
banera, al parecer en este baile se cubre ¢l cuerpo de la mujer con me-
rengue o algin otro dulce v el hombre bailando, debe limpiarla,
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Mesoamérica, entre las referencias literarias sobre este
tema resalta el Popol Wuh, que narra, entre otras cosas,
c6mo los hombres y mujeres quichés fueron hechos de maiz.
Si bien no puede hablarse de una literatura prehispéanica en
sentido estricto —puesto que no utiliza letras escritas, sino
ideogramas—, existe una vasta producecion poética que se
transmite entre generaciones a través de la tradicion oral.
No es posible tampoco hablar de canciones prehispénicas,
pues el género como tal, llegé con la Conquista, por lo que
las referencias que aparecen en este cancionero no confor-
man el cuerpo del trabajo, pero lo aderezan a manera de epi-
grafes en distintos capitulos.

En los anos de la Conquista y durante el periodo colonial,
desaparecio un invaluable acervo cultural. Entre los pue-
blos de estas tierras, los temas liricos eran de indole religio-
sa y no fue sino hasta después de la llegada de los espano-
les que aparecieron temas amorosos en las canciones indi-
genas. Las canciones que llegaron del Viejo Continente no
tardaron en echar raices y pronto se adaptaron a su entor-
no fisico y social incorporando nuevos elementos.

La creacion de metaforas estda intimamente ligada a la
psicologia y a las formas de vida de los pueblos. Si se anali-
zan esas imagenes eligiendo algin tema —a saber la comi-
da—, podremos tener determinado perfil de lo que se quie-
re estudiar, desde un punto de vista tan intimo y cotidiano
como lo son los alimentos. Entre los estudiosos del tema
existen opiniones encontradas sobre el sentido de la poesia
popular, mientras Rubén Campos® sostiene que el pueblo se
burla de las clases acomodadas por medio del albur, Higinio
Vazquez Santana opina que mediante las coplas y las ima-
genes verbales, el pueblo llora su desgracia en la opresion.®

! Rubén Campos, El Folklore Literario de México, Investigacidn acer-
ca de la produceidn literaria poplar (1525-1925), México, D.F., ser, 1929,

* Higinio Vizquez Santana, Historia de la cancidn mexicana. Cancio-
nes, eantares y corridos, tomo 111, México, Talleres Graficos de la Nacidn,
1931, 255 pp.
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Como quiera que sea, la poesia popular pertenece, en prime-
ra instancia, a las clases desposeidas, tanto si proviene de
un autor particular con nombre y apellido —que de cual-
quier forma esta inmerso en determinada sociedad—, como
la obra anénima, pues en cualquier caso, esta arraigada en
el corazon de la gente que se identifica con ella y la hace
suya. Al mismo tiempo, en otras esferas sociales también se
incorporan estos versos, de modo que la lirica popular bien
puede dar un amplio perfil de un pueblo completo, con todo
v sus fisuras.

Actualmente toda la produccién lirica estd registrada y
archivada, pero sujeta a los vaivenes de la moda, por lo que,
en este siglo, una pieza puede quedar en el olvido para siem-
pre, aungue existan muchas referencias sobre ella, Las
canciones tradicionales han sobrevivido al filtro del gusto
popular por generaciones y estdn arraigadas en lo mas pro-
fundo de la identidad nacional, por lo que siguen aparecien-
do entre piezas efimeras de ultima moda en cancioneros de
publicacién periddica. De esas piezas efimeras, tal vez algu-
na echard raiz y permaneceri en la memoria de los mexica-
nos para siempre, pero las que no lo hagan, explicaran de
cualquier forma un momento en la formacién y expresién
de la cultura popular, marcando un sello de identidad gene-
racional. Gran parte de este libro esta conformado por can-
ciones de moda de las tltimas cuatro décadas, si bien ca-
recen de valor poético o folklérico, desde el punto de vista
antropolégico ofrecen indicadores importantes sobre el en-
torno social. Los mexicanos vistos a través de nuestras ima-
genes culinarias, no somos muy distintos de como nos ve-
mos desde otros angulos, pero ciertamente tenemos rasgos
de identidad y caracteristicas culturales que aparecen hasta
en la sopa.

Los pueblos indigenas de América en general, y de México
en particular, comparten una cosmovision distinta y mu-
chas veces incomprensible para la estructura del pensa-
miento occidental. Mientras las canciones en espanol de este
Cancionero son siempre jocosas, los alimentos ocupan un
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sitio totalmente distinto en las canciones indigenas. El maiz
es la carne de los hombres, la comida es sagrada y se habla
de ella con respeto. La tierra es madre que alimenta gene-
rosa y da la vida, sus ciclos rigen a los hombres y mujeres
que la hacen producir, se le habla con veneracion. Preparar
la tierra requiere no sélo del trabajo, sino del pedimento, de
la ofrenda y de la fiesta.

Fn el contexto criollo, basta un granito de arroz para per-
der toda solemnidad y empezar la cdbula. La jocosidad y la
comida hacen dio cuando se trata de cantar, basicamente
por el doble sentido que en México se le da a casi todos los
alimentos, pero existen otras razones. La mayoria de los me-
xicanos pasamos nuestros primeros anos en la cocina, pega-
dos a las faldas de la madre, la hermana, la tia, la abuela, la
nana o cualquier otra mujer que se hacia cargo de la casa y
de los ninos. El entorno culinario nos rodea en la infancia,
Pulgarcito descansa en la memoria junto al Comal y la Olla
v las hadas se mezclan con hierbas de olor. Por otra parte,
los nifos tienden a imitar a sus padres y la procuracion del
alimento inspira juegos como El pan caliente, Avena y Nana
Caliche, cuyas coplas evocan el trabajo en el campo y en la
cocina. De ahi, canciones, juegos, y coplas infantiles, cuyo fin
es la diversion, son una parte esencial de este Cancionero.

L.os mexicanos reimos de dolor, “la ironia es la flor amar-
ga del intelecto mexicano”, dice Rubén Campos.® En un pais
pobre, como el nuestro, el hambre y la carestia son cosa de
todos los dias y de todas las etapas de nuestra historia. Fui-
mos Colonia y hoy somos Tercer Mundo, la desigualdad, las
guerras y las crisis econémicas, sobre todo del siglo xx, han
inspirado canciones de protesta, coplas que el reclamo so-
cial impregna de un fino venenc en contra de las autorida-
des. Aqui la comida brilla por su ausencia, ya sea porgue no
alcanza para comprarla, o bien porque no hay forma de pro-
ducirla.

 Rubén Campos (1929}, ap. cit., p. 8.
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Desde el virreinato ya se hacian versos irreverentes en
contra del virrey y su corte, pero el intermitente gobierno
de Antonio Lépez de Santa Anna, significé un periodo muy
fecundo para la literatura popular, pues el descontento so-
cial transformado en ironia, se versaba y cantaba en las
calles. En el siglo x1x, los corridos eran interpretados en la
via publica por cantantes anénimos que pedian monedas a
cambio. Como la cooperacion era voluntaria, nadie daba na-
da, de modo que comenzaron a imprimirse copias de la letra
del corrido que se cantaba y se vendian entre la concurren-
cia por un centavo. Estas hojas impresas son hoy documen-
tos que testifican la auténtica opinién ptiblica representa-
da por el coplero popular.

De la misma manera que el entorno doméstico es festivo
para los nifos, es funesto para sus madres. Es importante
la cantidad de canciones que hablan del cruel destino de la
recién casada, de las miserias que viven mujeres unidas a
hombres pobres, del futuro encadenado al fogon. En Méxi-
co, hasta hace muy pocos anos, no habia muchas alternati-
vas para las mujeres, el Cancionero Gastronémico muestra
dos tipos de realidad de las mexicanas: o son frutas jugosas
—como veremos mas adelante— y valen solo mientras no se
magullan, o bien, estan condenadas a hacer de las cazuelas
su yugo. Quiza muchas mujeres disfrutan de las labores
domésticas, pero no conozco ninguna que lo diga en una
cancion,

El comereio ambulante en México existe desde antes de
la Conquista. Posteriormente, mercaderes de distintas par-
tes del mundo ofrecian sus mercancias por medio de pre-
gones. Coplas y versos, siempre alegres, fueron el medio
publicitario de estos comerciantes que, entre sus mercan-
cias, ofrecian todo tipo de alimentos. De esta manera, los
pregones son una fuente importante de coplas y versos gas-
tronamicos.

En México usamos constantemente metaforas gastro-
némicas para casi cualquier cosa, de lo que podemos infe-
rir, a primera vista, la riqueza culinaria de nuestro pais. Su-
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cede a menudo que la media naranja nos da atole con el
dedo, nos hace de chivo los tamales y finalmente nos da ca-
labazas. Todos esos momentos se cantan, formando parte de
los simbolos culinarios a través de los cuales es posible des-
eribir algunos rasgos de la identidad del mexicano.

La gastronomia es musa de las canciones y podemos en-
contrar alimentos en cualquier género o forma musical que
haya sonado en nuestro pais, en cualquier region, en casi
cualguier contexto y desde los tiempos mas remotos hasta
nuestros dias. El Cancionero Gastrondmico es, pues, una
muestra representativa del cancionero popular. Concepcion
Murillo” sostiene que los tres grandes temas de la cancion
popular mexicana son el amor, la tierra natal y las penas. La
tematica de las canciones culinarias es casi interminable,
pero reproduce el patron del cancionero popular destacan-
do tres elementos: el amor, el alcohol y el terruno.

La gran mayoria de las canciones mexicanas —y del mun-
do entero—, hablan de amor, pues es un sentimiento que
todos los seres humanos padecemos alguna vez. El amor no
es siempre igual; cuando es profundo y dolido no admite
chistes, por lo tanto dificilmente tolerara una invitacion a
comer. Esto explica que grandes maestros como Agustin
Lara, Guti Cardenas o Armando Manzanero no hayan asis-
tido a este banquete, no es el romance tormentoso plagado
de celos v traiciones el que comparte un taco. El enamora-
miento gozoso y la seduecion, en cambio, abarcan un espec-
tro amplisimo de metdforas culinarias. Es casi una regla
asociar el amor con los dulces, por lo que los postres ofrecen
besos de chocolate, de caramelo y de miel, bocas azucaradas,
melcocha. Este lugar comun esta tan arraigado, que sigue
siendo muy socorrido por los jovenes intérpretes que pre-
tenden innovar, aunque canciones como El Metro, de Café
Tacuba, o Cerdo, de Molotov, muestran las golosinas como

T Concepeion Murillo Alvarez, Aportaciones al estudio de la lirica po-
pular v tradicional mexicana, México, D.F,, unam, Facultad de Filosofia
¥ Letras, 1960.



parte del entorno urbano de fin de siglo, que ha sustituido
los azucarillos de a medio y de a real por submarinos y cho-
corroles,

La seduccién encuentra campo fértil en las imagenes
gastronomicas y brota en forma de frutas: pieles multico-
lores, aromas agridulces, carnes Jugosas, las frutas en la
poética popular tienen un lugar predominante y una irre-
futable connotacion sexual. De la originaria manzana a la
obviedad de la guayaba; la acidez sugestivamente femeni-
na de los citricos que dan abrazos que yo te pido, el olor a
pina madura. Duraznos aterciopelados de corazén colorado
0 tunas rejegas que se han de comer aunque espinen la
mano: la imagen de la violacion, un factor determinante en
la psicologia y en el habla popular.

Nuestro pueblo ha sufrido mucho desde su origen, la ve-
jacion del padre blanco a la madre india, anos de esclavitud,
guerras intestinas para una dolorosa gestacién, subdesa-
rrollo, pobreza, ignorancia. El cardcter de los mexicanos,
—pero sobre todo de los varones a quienes corresponde
socialmente el papel de sostener y defender a la familia—
estd marcado por la impotencia y la humillacién que, si bien
son el origen de un sentido del humor muy peculiar, han co-
locado la autoestima del macho mexicano a la altura de los
genitales. El que nada puede hacer, el que esta frustrado, el
que esta hundido puede, y eso siempre puede, ser muy ma-
cho. Esta caracteristica psicologica de los mexicanos es el
origen de mas de la mitad de las canciones y coplas que con-
forman este Cancionero. El albur es una de las formas mas
finas de la metafora popular, pues juega con el doble senti-
do de las palabras, con las imagenes verbales y fonéticas.
Para ello se sirve de todo lo que encuentra en la cocina, con
el tnico objetivo de demostrar la superioridad sexual del
macho mexicano ante cualquier hombre, mujer o quimera
que se le ponga enfrente.

Cuando lo tinico que el macho puede hacer no funciona,
se emborracha y brinda por la ingrata. O por cualquier cosa
y con cualquier cosa no mas hasta caerse. Las bebidas alco-
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hdélicas ocupan el segundo lugar de incidencia en este Can-
clonero y es que ocupan un sitio primordial dentro de la
lirica popular que rinde culto al embrutecimiento.” Autores
de la talla de José Alfredo Jiménez fincan toda su obra en
¢l rineén de una cantina. Este Cancionero presenta tnica-
mente las piezas con sentido gastronémico, es decir, aque-
llas que mas que girar en torno a la embriaguez, ilustran
como son esas bebidas, de donde se obtienen o como se to-
man, por lo que muchos borrachos ilustres quedaron fuera.

El pulque tiene un sitio privilegiado tanto en el Cancio-
nero como en la cultura v la cosmovision de los mexicanos.
La huida de Quetzalcdatl se debid a la vergiienza que sin-
tio después de haberse embriagado con pulque, que sdlo los
ancianos y los dioses tenian derecho a beber. A diferencia
de las otras bebidas alcoholicas, se consume por el placer de
beberlo y la embriaguez aparece como una consecuencia, ni
siquiera se vende en las cantinas, al lado de otros alipuses,
solo se encuentra en las pulquerias. Al igual que el vino tin-
to para los franceses,” para los mexicanos el pulque blanco
determina un rasgo de identidad nacional. Actualmente se
dice que le falta sélo un grado para ser bistec y ciertamen-
te su valor nutricional es altisimo, en muchas localidades se
acostumbra dar aguamiel sin fermentar a los ninos, como
sustituto de la leche. Muchas personas siguen diandole un
sentido religioso, Julio Ornelas, en El Pulque, nos narra
como hoy en dia se acostumbra rezar frente a los tinacales
durante la fermentacion. La espiritualidad asociada a las
behidas alcohdlicas tiene raices tanto indigenas como euro-
peas, lo que explica que muchas etnias de nuestro pais uti-
licen alglin tipo de aguardiente en las ceremonias religiosas,
desgraciadamente esto ha fomentado el alcoholismo entre
los mexicanos.

* Queda la invitacion abierta a investigar por qué “La Cucaracha” es
tan distintiva de la identidad de los mexicanos en ¢l mundo entero.
" Roland Barthes, Mitologias, México, Siglo XXI, 1989, p. 75.
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El tequila carece de la significacién religiosa que pudie-
ra tener el pulque, pero no del arraigo. En todos los ambi-
tos sociales y en cualquier ocasién cae bien un tequilita. En
coktail Margarita o servido en la tapita, calidad de expor-
tacion o dudosisima procedencia, el tequila se bebe para ce-
lebrar o para olvidar. La frecuencia de canciones sobre la
cerveza habla de la excelente calidad de esta bebida en
México y su gran aceptacion, pues puede tomarse sola o
acompanada de generosos platillos.

Elamor a la tierra natal naci6 con la vida sedentaria yla
agricultura y es uno de los principales temas de la lirica
popular. La querencia también se arraiga en el paladar y en
la distancia, se recuerdan con nostalgia aromas y sazones
que, al igual que los paisajes, retratan la region que nos vio
nacer. La cocina regional es vasta como el territorio nacio-
nal, como las canciones que lo ensalzan, como el amor al te-
rruno o al barrio.

Este libro no es un trabajo terminado, pues seria necio
pretender abarcar un todo tan complejo y en constante de-
venir como la lirica popular, dejo, pues, abierta la invitacién
para agregar otras coplas y canciones para abrir el apetito.

El Cancionero Gastronémico presenta una recopilacién
de las canciones y coplas de México que tienen como tema
la comida o la bebida. Cada pieza est4 documentada lo mas
ampliamente posible, tratando de incluir: titulo, autor. in-
térprete, ritmo o forma musical, contexto, lugar y fecha.
Puesto que la informacién de las canciones no es homogé-
nea, el orden que éstas siguen dentro del Cancionero se ba-
sa en lo unico que todas tienen en comiin: la comida yla
bebida.

Las fechas de las canciones no necesariamente indican
cuando fueron compuestas, algunas son muy antiguas y no
es posible documentar con precisién su aparicion. En todo
caso se proporciona la fecha de la publicacion en que fueron
documentadas y, en caso de existir el dato, se indica desde
cuando se tiene noticia de ella.

Es dificil documentar con precision los lugares de origen
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de muchas piezas, las canciones y las coplas van por la pa-
labra recogiendo nuevas imagenes, adaptandose, dociles, a
las costumbres y realidades de cada hablante y no saben de
fronteras politicas. Los inicos limites, culturales, se rom-
pen con frecuencia, pues los distintos pueblos hacen suyos
versos que pertenecen a otras regiones y los incorporan a
sus eanciones. Aln asi, la incidencia de piezas gastrono-
micas en determinada regién, nos habla de pueblos alegres
y de buen diente, como el veracruzano o el yucateco maya
v mestizo. Regiones como Costa Chica y las Huastecas jue-
gan un papel determinante en la produccion de este tipo de
piezas dada su larga tradicion musical y su fina gastrono-
mia. Por su parte, el Distrito Federal representa un crisol
cultural donde convergen las ideas.

A partir de los anos cincuenta el contacto con Cuba defi-
nié una nueva identidad. No hay que olvidar que “México
y La Habana son dos ciudades que son como hermanas”, los
ritmos cubanos florecieron en territorio mexicano y con
ellos nuevos simbolos que enriquecieron la poesia popular:
también en México, un pollo es una chica guapa. Actual-
mente, los grandes monopolios en telecomunicacion permi-
ten que Latinoameérica haga suyos a autores e intérpretes
de distintas nacionalidades por medio de festivales como el
oT11 o Vina del Mar y a través de la television por cable y via
satélite. Intérpretes como Celia Cruz, el grupo Menudo y
Roberto Carlos deben gran parte de su fama al pablico
mexicano, por lo que, sin importar si son cubanos, puerto-
rriquenos o brasilefios, se han considerado en este cancio-
nero como parte de la cultura popular mexicana.

Por tiltimo, muchos sones jarochos se usan para impro-
visar coplas sobre la concurrencia y tienen una estructura
totalmente libre, por lo que en este cancionero se incluyen
s6lo las coplas de estos sones que tienen connotacion gastro-
nomica. Existen casos en que los temas de estas coplas co-
inciden dentro de cada son, como La Leva, donde se habla
reiterativamente de la cerveza; El Aguanieve, en que el te-
ma es la sed y el acto de beber, o como en La Guracamaya,
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donde resaltan las frutas. El Colds retine en dos categorias
sus coplas sobre alimentos: los tamales y la cocina, por lo
que he decidido presentarlo en dos versiones, una para cada
tema. Otros sones como La Sanmarquenia, El Siquisiri o La
Huazanga, salpican con sus coplas gastrondmicas todo el
cancionero, abusando de la libertad que tienen para can-
tarse al gusto. Los sones comparten entre si v con otras
canciones, muchas de sus coplas, lo mismo sucede con los
Juegos infantiles, lo que explica que coplas como:

Me gusta la leche
me gusta el café
pero mas me gustan
los njos de usted.

v sus variantes, aparezean tanto en juegos infantiles como
en sones jarochos.

El Orden

“El Rancho Grande”, se habla sobre el origen de la comida,
de la tierra a la cocina, pasando por la comercializacion
hasta la preparacion de los platillos.

“El Meni", se presenta a los diferentes alimentos, agru-
pados en tres horarios distintos:

El desayuno v la merienda. Los mexicanos consumimaos
mas 0 menos los mismos alimentos para desayunar o para
merendar, por lo que ge agrupan en una misma seceion.

El tentempié. Entre comidas siempre hay algo que picar:
pan con algo, chicharrén, botanas.

La comida. Algunas canciones hablan de alimentos muy
variados: sopa del dia 0 consomé, arroz o ensalada, infinidad
de guisados a escoger, frijoles, agua v postre forman la “Co-
mida Corrida”. A continuacion, se ofrece una gran variedad
de platillos a la carta que incluye cocina regional e interna-
cional v postres.
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Se le da el nombre de Olla Podrida al guiso que se prepa-
ra con las sobras de la semana. Estas canciones no pueden
dividirse en coplas o fragmentos debido a su estructura,
pues se trata de corridos o de canciones hiladas. Dado que
sus elementos gastrondmicos no tienen relacion alguna, son
los ingredientes de este platillo basico en las economias do-
mesticas.

“Las Bebidas”, para no bajarse a brincos la comida y vi-
sitar “La Cantina”, que ofrece botanas, refinos y remedios
para la cruda.

“La manera de tomar el taco” habla de la forma en que,
a nivel personal, nos relacionamos con los alimentos. Co-
mienza con una lista de invitados, humanos y no. “Dos
cubiertos v tu cancidn” son las piezas en las que lo impor-
tante de comer no es lo que hay en la mesa, sino la accién de
compartir: en pareja, en familia, con amigos. En seguida, las
fiestas, comenzando por las mas intimas, en casa, por ejem-
plo, de Julia, siguiendo por las de los pueblos, cumpleanos,
bodas, Cuaresma, Dia de Muertos y Navidad.

Después de las fiestas, las penas, que sin pan son mas.
Para no engordar, estan las dietas y para cerrar el apetito
(v el Cancionero), un desplante de humor escatolagico.

L.as canciones fragmentadas, excepto los sones, cuyas
coplas aparecen aderezando el Cancionero, se reproducen
completas en el Anexo.

Buen provecho
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DE LA TIERRA A LA COCINA

Al mi candillo, principe prodigiose;
en verelae Fryes son los alimmentos:
i r."l,rJr.'rr.'rm fas freaedices,

Jor mds giee te ofenden.

Caneo de Thiloc (frag,.)’






EL RANCHO GRANDE

LA MILPA*
.

Qué bonita esti la milpa
rodeada de mirasol,
cuando madura ¢l elote
v estd lloviendo con sol.

Pdjaros madrugadores
me enseiaron la cancién,
que entono tras ¢l arado
cuando canta el corazon.

Granito que has de comer,
granito que has de sembrar;
si cosechas quieres ver,
antes tienes que sudar.

'::-ll“.'llil“ IMERICATND

LA NOPALERA®
Dhistrito Federal, 1958

Detris de la nopalera
st colu mpio le ponia,
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y acostadita en mis brazos,
;con cudnto amor la mecia!

Le regalé fruta de horno,
un pano y un prendedor,
y atrds de la nopalera

le dimos gusto al amor.

Pero 4'i no mds, que una tarde

de mi labor regresaba,

cuando en brazos de otro amante,
iqué columpiadas se daba!

Yo vide crecer la milpa,
pa’que otro comiera elotes,
me madrugé con la miel,
vy vo toreé los tejocones.

Ya me voy, ya me despido,
anden con mucho cuidado,
que ésas de la frente china
son las del ganado bravo.

LA NOPALERITA®
(1939)

Aver te vide cortando
nopalitos en la loma,
cuando yo iba atravesando
¢l Puente de la Morena.
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Tuve ganas de ayudarte
a cortar los mds tiernitos
pa’ luego, muy juntitos
ir a amarnos al jacal.

Cuando llegué a las lajitas
del Cerro de la Calera,

td pelabas las penquitas
al pie de la nopalera.

Y desde el camino real
miraba yo tu carita,
mis colorada v bonita
que las tintas del nopal.

EL CAMOTALS
D.I* Minantlin, Ver., /1

Yo tenia mi camonal

en medio de la sabana,
por no saberlo cuidar

s¢ lo ha comido la iguana.
iQué demonio de animal!

Estribillo

Camotes y mds camotes,
calabacita y chilacayotes.

Naranja dulce, limén partide
dame un abrazo y me voy contigo.
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St fuera falso tu juramento
en otro tiempo me olvidards.

Camotes y mds camotes,
calabacita y chilacayotes.
Naranja dulce, limon celeste,
dile a Maria que no se acueste
CQue Maria ya se acosto,

vine la muerte y se la lleve.

Yo tenia mi camotal

a orilla de la ladera,

por no saberlo cuidar

s¢ lo ha comido la arriera.
iAy, qué demonio de animal!

Camotes y mds camotes...

Yo tenia mi camotal

¢n tierra que no era mia,
por no saberlo cuidar

se lo acabd la sequia.
:Por eso me fue tan mal!

Camotes y mds camotes...

Yo tenia mi camonal

al pie de una hermosa cerca,
por no saberlo cuidar

me lo ha comido la puerca.
Ay, qué demonio de animal!
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Cametes y mds camotes...

Version: G upo Rescate de Tradiciones

del Cenrro de Tntegracion Familiar (cira), Pemes

LOS PADRES DE SAN FRANCISCO’

Los padres de San Francisco
sembraron un camotal:
arrancan los camoritos
V empiczan a respingar.

Tin tan, un, wn.

Juego infanl
Los nifios, en circulo, t,;ir.lrl :.i|!|:|i.ir|1r.'||t-.-

TICIras Cantan.

MI MARIDO FUE A LA HABANA®

lII|-I.l.'l ACTELE,

Mi marido fue a La Habana
v en el cayuco le dije,

v le encargué un conejito;
se lo encargué colorado

v me lo trajo pintito,
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Estribillo

;jQué biiscalo allf!,
jque cdgelo alldl,
jqué biiscalo acd!,
jqué biscalo aqui!

Mi marido fue a La Habana,

v le encargué un delantal,

con un letrero que diga:

“Cada vez que me lo propongo
me dan ganas de lorar”.

[Qué biiscalo alli!...

Yo tenia mi camotal,

me lo cuidaba un vicjo;
como lo cuidé tan mal,

me lo ha comido un conejo.

jQué biiscalo alll!...

Yo tenia mi camoral,

en la playa de Alvarado;
como lo cuidé tan mal,

me lo ha comido el venado.

Son Jarocho
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YAAN IN JO'OCHEETIK’

(Maya)

Ko oten yuun chdak weve',
ko'oten yuun chiak weye',
ko'oten a jéoya’ tin kool.

Jach k'dabéer a jéoyatik nal,
jach K'dabéet a jéovatik bu'ul,
jach K'dabéer a jooyatik k'ium,
jach K'dabéet a jéoya'ik iis.

Kdan a wil tdan u nokoytal

ka nadzkabida na le kunche'o',
kian a wil tdan u liubul ja'

ka wokla walkab te'e kunche'o’

Jach k'dabéer a jéoya'tik nal,
jach K'dabéer a jéoya'tik bu'ul,
jach k'dabéer a jooyatik k'ium,
jach K'dabéer a joovalik iis.

Le kaan K'anak in nalilo’

vaan in bisik ria'a(l) kin jo'oche’etej,

le kan Kanak in bu'ulilo’

yaan in chakik tia’a(l) kin to'oche’etej.

Le kian K'anak le in kiiumile’

ka'téen

vaan in pu(b) tik taa(l) kin jo'oche’erey,

le kdan K'anak le in iisilo’

vaan in chakik ta'a(l) kin jo'oche’etej.
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Yaan in pi'(b)uk ta'a(l) kin jo'och¢’etej,
yvaan in chakik tia'a(l) kin jo'oche’erej,
vaan in pi(b)uk ta‘a(l) kin jo'oche’etej,
yaan in chakik tia'a(l) kin jo'oche'etej
xnuuk.

TENGO QUE OFRENDARLO
(Espanol)

Ven aqui, Seior de la lluvia,
Ven aqui, Senor de la Huvia,
ven a regar mi milp-.l (dos veces).

Estribillo

Mucho necesito que riegues el elote,
mucho necesito que riegues el frijol,
mitcho necesito que riegues la calabaza,
muche necesito gue riegues el camote.

Cuando comience a nublarse
acércate a la troje,

cuando esté lloviendo

métete ripido en la troje.

Muche necesito que riegues el elote...

Cuando mi elote madure
tendré que ofrendar,
cuando mi frijol madure
cocerlo debo para ofrendar.
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Cuando madure mi calabaza
cocerla debo en pib y ofrendar,
cuando madure mi camore
cocerlo debo para ofrendar.

Debo cocerlo en pib v ofrendar,
debo cocerlo para ofrendar,
debo cocerlo en pib y ofrendar,
debo cocerlo para ofrendar,

mi dofa.

Cancion yvucareca a ritmo de jarana

V CANCION PARA SALUDAR AL AGUA'
iHna hnu)
Tebes't, l‘[lt!.‘ll‘l_'."

(Primera version)

Maga gahtihu, nama thugu,
rathuhu te simhai,

para ga una vo,

para ga una toni,

ga una rahbdza,

ga una bopo,

ga una hohkhu,

ga na teni,

£a una nura ‘vuri,



ga una sei”,

ga una kompite,

ga una nura margasote
ga una yoho re simo,
ga una yoho ra ciso,
padi dir sei,

ga una yemphe.

Ka un na kopo,

ka un na hohkju,

ka un na to'ni,

ka un na nu ra ‘yui,

ka un na sei,

ka un na kompite,

ka un na na nu ra mdrgaséte,
ka un na yého ra simo,
ka un na yého paso,
pa ta si ra sei,

ka un na oyompé

V CANCION PARA SALUDAR AL AGUA
(Espanol)

{Primera version)

Voy a cantar, un canto,
el canto de la tierra,

* La palabra otomi sed, en general, significa licor y, especificamente en ¢l
Valle del Mezquiral. pulque. En la sicrra de Puebla no hay pulgue, por lo que

. i ; : % i
se rraduce como refine o cafia t:l;.;l.l:.’lldll.’l!l[#.' de cana de amicar).’

46



para que d¢ la cera,

para que dé la flor,

que dé coronas de palma,
que dé incienso,

que dé atole de chocolate,
te doy huevos,

te doy cigarros,

te doy refino,

te doy confites,

te doy un marquesote,

te doy dos jicaras,

te doy dos vasos,

para que bebas refino,

te doy cafa.

(Segunda version)

Voy a cantar, mi cancidn,
¢l canto de la tierra,

para dar una vela,

para dar una flor,

voy a dar una palma,

voy a dar ;incienso?

voy a dar ;chocolare?, ;atole?,
voy a dar un huevo,

voy a dar cigarros,

voy a dar licor,

vov a dar confites,

voy a dar marquesore,
vov a dar dos jicaras,

voy a dar dos vasos,



para que bebas licor,
voy a dar dos canas.

Cancion Hia hiu

Fsta cancion se canta en una ceremonia en una laguna lla-
mada Tebes'i, la cual estd situada en un cerro. También se
llama asi al pueblito que estd abajo de San Pablito ¢l Gran-
de, en el estado de Hidalgo.

Indita, indita,

indita del verde lHano,

§i tu cariiio es el huerto,
mi amor serd el hortelano;
una rosa de Castilla

se me deshizo en la mano.

La indira'? (estribillo), Veracruz, Ver., 1965

EL JABALI"
Apavaingin, Mich.

—Seiora, su jabali,
digame, ;quién se lo dio?
—A mi nadie me da nada,
mi dinero me costo.



Andaba yo trabajando
por la tierra del Jazmin;
por estar yo almorzando
se me fue mi jabalin.

Son de Tierra Caliente

NANA™
(Nahuatl)

Alumnos vy maestros de 5 y 60 de
la escuela primana bilingiie Querzalcdal.
Lacatlaixaco, Tehuipango, Ver., 1997

Nana tech daxkalt

no tata iwa nohni

ti tikipanotiwi

kampa ich to tlaltsinti

Tiktokatiwi tholwsindi
iwan exotsintli

amo ti kilkawas

tik dlalis eyopixtsindi

Nana tech daxkelris
no tata iwan nohni

ti tikipanotiwi

kampa ich to daltsintli

Nana nitiosiwi
xi posoni exotsintli
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xik tlalili chiltsintli
iwan xi tsoyoni.

Chokotsi xikuiti elotsintli
iwan exotsintli

tiposoniske iwan ti toniski
nochi ma timoyolchikawaske.

MAMA
(Espanol)

Mamd, ponme mi bastimento
mi papd y mi hermano
vamos a trabajar

€N nuestra tuerrita.

Le vamos a sembrar maiz
y ejotito

no se te vaya a olvidar
poner tacos de frijol.

Mamad, me pondris mis torrillas
mi papd y mi hermano

vamos a trabajar

€n nuestra tierrita.

Mamd, tengo hambre
hierve los frijoles
ponle su chilito

y friclo.
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Muchachito, trae elotitos
y ejotitos

los hervimos

y los guisaremos.

Todos nos alimentaremos.

Traductora: Maestra Nieves Esther Cerezo Calihua,
Cancion ranchera

TAAN U TAAL U SAASTAL'
(Maya)

Feliciano Sinchez Chan, 1984

Tdan u raal u sdastal in Ki'ichkelen Yuum

tdan u taal u dip'il K'iin t yéok'ol k'dax
k'a'abet ka'a chan liik'ken tin x-1a’ Cdut'tuy k'aan
ti'al in bin tin kool in ch'aajo’or in meyaj.

Péeksaba wale’ jay! In x-ki'ichpan ko'olel

liik'en a joyten in wo'och choko sakan

xu'uplu xu'uplu taal u yéol in puski'ik'al

tumeen ma'a in jaant mix junxéet’ chuchul waaj.

lle in dzaamin jic'bil p'éok
in paajkaltmin buc'bil dzoon

in jenkaltmin sabukan
tw'ux kin bisik in chan o'och K'eyem.

Ka'aka'at le ken suunaken
kin taasik juntiul sakpakal
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ka K'da'tik wa ka chakik

ti'al ka’s kulako'on ki'i janal.

Bey u midan ten K'iin jay! In x-ki'ichpan ko'olel
kex tu rzaran K'iine’ tene’ tin meyaj

chen siamal wa ka'abej yaanto'on ka'aniul paal
tio'lal Jalal Yuume'yaan ba'ax k-tzéentiko'ob

Wa mina'an to'on taak'ine’ ba'ax k-chen Kaju’
yetel jump'iit ixi'im, bu'ul yvetel sikil

ken chen papadzul wa jayp'eel p'iichil ich

In Ki'ichkelen Yuume' ku dziakeo'on k-kuxeal

Sdansamal t j'ol meyaj

kex tdan u ki zaran K'iin
ki'imak in wéol kin meyaj
tumeen joolnaj ka pad'uiken

Le ken k'anak x-ki'ichpan nal
yaax taanil kin jo'oche’etik
kin pittik wa ka chakik

u ti'al k-jaant yetel dak’ sa'.

VIENE AMANECIENDO
(Espanol)

Viene amaneciendo, mi Hermoso Senor
va sobre los montes despunta el Sol



mi vieja hamaca debo abandonar
e ir a la milpa para trabajar.

Debes darte prisa, mi hermosa mujer
para prepararme mi choko sakan
fatigado viene ya mi corazén

porque ni tostadas he probado hoy.

Mirame con mi sombrero

al hombro mi bur'bil dzoon

y cargo mi sabucdin

donde llevo mi fresco pozole.

Mis tarde al regresar

traeré un sakpakal

que asado o sancochado

con gusto habremos de comer.

Asi paso el dia, mi hermosa mujer

bajo ¢l sol candente sigo trabajando
mafana o pasado tendremos dos hijos
por bien de mi Dios los podremos criar.

51 no hay dinero al fin no importa

con algo de maiz, pepita v frijol

va con papadzil o algo de pichil ich.
Nuestro Dios Hermoso nos da pa’ vivir.

A diario en mi trabajo

aun con el sol quemante

con gusto trabajo yo

porque en casa me esperas til.
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Cuando esté la cosecha
primero la ofrendaré
en pii bil o chakbil nal

junto con ¢l dak’sa.

KOLNAAL 1'®
(Maya)

Kin li'sik xan in chan xnuuk
taa(l) ki meenti wuuk'uj,
tnaall) ku meenu wuuk'uj
jach k'a'abéert in bin mevaj.

Kin ch'a’akin nu'ukulo’ob,
kin chan ch'a'akin k'eeyem,
kin kaskin ximbal chan liak’.

Kdan k'uchken riun tee ich k'dax
kin p'isik, kin kaskin kolikkatéen
chumuk K'iin kin wu'kin k'eeyem.

Le kdan dzo'okin kolik,
le kian dzo'okin kolik
kin misuk wlaklu ba'paach.

Kin chan dza(l)ku saka't’
ty'ola(l) ma’ u pudzul(l) k'aak’

le kdan in t'abej chan ldak’.
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Kin pa’ku liubul ja',
kdan lu'ke’ kin pak’ik
nal yéete(l) tulaklu xa'ak’.

Kdan lo'obok kin pdaktik ichil,
kian k'anak k'aabéer in wadzik
jach tu dzook kin dza(i)ku janli(l)

Kdan lo'obok kin paaktik ichil,
kian K'anak k'a'abéer in jochik
jach tu dzook kin dza(i)k u janli(l),
janli kool.

MILPERO 1
(Espanol)

Pido a mi sefiora que se levante
a hacerme el desayuno,

a hacerme el desayuno,

para que yo trabaje.

Tomo mis herramientas,
llevo mi pozole
y me encamino, hermaniro.

Cuando llego al monte

lo mido y empiezo a tumbar
y al medio dia mi pozole bebo (2 veces).
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Cuando termino de tumbarlo,
cuando termino de rumbarlo,
todo alrededor lo barro.

Ofrezco la bebida de saka,
para que no se corra el fuego
cuando lo encienda el pariente.

Espero que caiga el agua
y cuando llueve lo siembro
con maiz y otras semillas.

Cuando se llena de maleza lo deshierbo,
cuando madura cosecharlo debo
y al final la comida ofrezco.

Cuando se llena de maleza lo deshierbo,
cuando madura cosecharlo debo
v al final la comida ofrezco,

la comida de milpa ofrendo.

Cancion YUCATECA a ritmo de jarana

KOLNAAL 2V
(Maya)

Tu'ux ka bin nojoch maak,
tu'ux ka bin nojoch maakka'téen,
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tuw'ux ka bin nojoch maak,
nojoch mdak w'ux ka bin.

Tin bin tin kool
naal in pak'ik
jump'fit ixi'im
véetel koli - bu'ul.

Tin bin un kool

tiaa lin pak’ik iik

yvéetel joli p'aak,

tia'a lin mentik ma'‘alo’ janal.

Ken k'uchken tin wotoch
p'elu dzo'oklin meyaj
jach tiun wi'ijen

taak tiun in janaj.

Ku kutlin xnoj wiinik
ku pak'achrtik in wo'och waaj
ku chéen jaalik in wo'och choko bu'ul.

Ku chéen pokik ten iik
ku pulik ichi(l) p'aak

ku K'utik yéerel xexet'al cilantro.

Choho sakam i’ teen ku joyik
ichin juyu’ ku dzo'okli(n) janal.

Bomba
Mesticita mesticita
dzo'ok u yu'ul a nojoch dzuul
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u tia‘al a wil jach taj u yaakumeche’
fu taasa jaante’
jump éel xnuk sabukan bu'ul.

Ken K'uchken tin wotoch
pelu dzo'oklin meyaj
jach tiun wi'ijen

taak niun in janaj.

Ku kutlin xnoj wiinik
ku pak’achtik in wo'och waayj
ku chéen jaalik in wo'och choko bu'ul.

Ku chéen pékik ten iik
ku pulik ichi(l) p'aak

ku k'utik véetel xexet'al cilantro.

MILPERO 2
(Espanol)

:A dénde vas, viejo seior,

A ddnde vas, mi viejo sefior,
a donde vas, mi viejo sefior,
viejo sefor, a dénde vas?

Voy a la milpa

a sembrar

algliin maiz

y frijol de milpa.
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Voy a la milpa

a sembrar ¢l chile

con tomate de milpa
y tener buena comida.

Cuando llego a mi casa,
al terminar de trabajar,
mucha hambre rengo

v comer deseo.

Se sienta mi dofa,
me prepara mis tortillas
y me sirve frijol caliente.

Tuesta un chile

que mezcla con tomate y lo machaca

en molcajete con pedazos de cilantro.

Atole caliente me prepara

y con ¢l picor de mi boca termino de comer.

Bomba

Mesticita, mesticita,

va llegé t gran sefior;

para que sepas que te amo anto
e tfﬂ]i.' pﬂrﬂ comcer

un gran morral de frijol.
Cuando llego a mi casa,

al terminar de trabajar,

mucha hambre tengo

y comer deseo.
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Se sienta mi dona
y prepara mis tortillas
y me sirve frijol caliente.

Tuesta un chile...

Cancion vucateca a ntmo de jarana

EL COSTENO'™
Higinio Pelicz R,
Cacahuarepec, Oax.. 1992

Con un machete en la mano
v mi gancho de cuaulote,

vo me doy gusto, paisano,
desbaratando mogotes,
donde sembraré semillas
que pronto serin clotes.

Nacido en un bajareque

con ¢l canto de zanares;

mi cuna de chiquihuite

v por colchdén un perate;
tengo el corazon bien puesto
como palo de quebrache.

Estribillo
Me gusta semibrar mi m:'t;on
de chagiie y de temporal;
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me gusta cantar chilenas

¥ mi bajo bordonear;
tocando la Sanmarquena
la banda municipal,

yo con mi linda costeiia
CON gusto vamos 4 zapatear
€N gHste vamos 4 zapatear,

Con mi tarecua en la mano
en el surco soy campedn;

y en el monte, mi comida
la caliento en el fogén,

con mi jarro de chipiles

su chirmole y su limén.

Soy costeiio que se ufana
de ser feliz como pocos;

me gustan las chicatanas,

¢l cozuco y los endocos,

el rico caldo de iguana,
también los tamales chocos.

Me gusta sembrar mi m.t'{.!m,..

Mi Costa Chica querida,
tierra chula y fandanguera;
tus mujeres son cumplidas

v en los amores sinceras,

v a los hombres, en sus tratos
no les gustan las chanderas.
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Se va ¢l costeno coplero
chincualudo y retozdn;
Y COMO S0Y un trovero,
le dedico esa cancion

a mi Oaxaca v Guerrero,
noble y preciosa region.

Me gusta sembrar mi mﬂiw...

Chilena

LA TORTOLITA"

Tortolita cantadora

que a pesar de la calor,
me sigues acompanando
CON [U AMOrosa cancion,
mientras la yunta sestea
v se me seca ¢l sudor.

Ni el barbecho, ni el arado,
ni el aguaje, ni su voz,
conocen esta ponzona

que me mata el corazon,
por quererte ranto, tanto,
triguefira de mi amor.

Ya no me importa la milpa
ni tampoco ¢l frijolar,
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el cabo sélo me queda
en aquel triste jacal,

mi perro que triste llora
echado junto al comal.

AHI VIENE EL AGUA?!

Nacid ef dios del maiz en Tamoanchin,
en la region de las floves, una flor

Nacid el dios del maiz en la vegion de ln luvia
¥ da wiehia,

elonede se nacen los hijos de los Fombres,

donde se adguieren los peces precinsos.

Tewme mit corazim, teme mi corazon ifrie AHR o
venga el elios de maiz.

Canto del Aramalcualoyan (frags.)™”

Ahi viene el agua, mi vida,
ahi viene ya ¢l temporal;
tipate con mi cobija,

no te vayas a mojar;

mira que ya se divisa
donde vamos a llegar.

. Ahi viene el agua, chinira,
ahi vienen los aguaceros;
no te espantes, chiquitita,
que pasando los potreros

63



alli estd la bajadita
donde cantan los vaqueros.

Ahi viene la lluvia gruesa
por aquellas dos lomitas;
que nos llegue a la cabeza,
que nazcan bien las milpitas,
los ejotes de la mesa,
también las calabacitas.

Escucha los dulces canros
del zenzontle y el jilguero:
mira qué verdes los campos,
qué montoso estd el potrero;
de flores, mirtos y nardos
estd revestido el cerro.

El gorrién sobre ¢l drbol

le canta a su primavera;

no se¢ cansa de cantar

por todita la ladera:

“Qué gusto me habia de dar
si esa chica yo tviera!”

Para cantarte sin fin

:I-" 'nllChDS VErsitos i.lﬂ' AImer,
y pasearme en tu jardin
para cortar una flor;

de ellas un blanco jazmin,
y embriagarme con su olor.
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No seas ingrata, chiquita
de cabello enmadejado:
regdlame esa rosita

de t jardin matizado

y un beso de tu boquita,
que de ti ando enamorado.

Ya me despido llorando,

de ti me voy a ausentar;

nos seguiremos mojando
mientras pasa el temporal;
s6lo Dios sabrd hasta cuindo
nos dejaremos de amar.

No vaya yo a perecer, yo la tieria riata del maiz:
miy covazon es cual esmeralda; e de ver el oro.
Mi corazdn se .rffnfgmri' el hambire madurard,

habrd nacido el candille de la fuerra.

b, mi dros, haya abundancia de maiz;

la rrerma mara de maiz se estremece ante b,
tiene fija en t1 la vista hacia tus montafias, te
delard,

Cante de nuestro sefior el desollado bebedor de
la noche, Xippe Totec Yohuallahuana (frags.)™

jQué bonito frijolito,
qué bonito se enmarana!
Arriba, flores y guias,
abajo, vainas y vainas.**
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Se fuee fa doncelln a la mlpa de fun Baiz y fun
Chorwen, mo hallando en ella mas que ral coval
pre de maiz: afligrdi tnvocd en su ayuda ol gue
w5 Seitor y Guarda del Bastimento, cogid lus
:'If[{'f.lr.lfﬂj' f:]rf B FRAZOFCE, SN TRy #itd, _r ulrl'-'.l
merid demtre de by vedd, b coal se Heng ;:Erfim.lm
de mazorcas y los amimales ba cargaron, Al lle-
gir junte a i casa elle hizo coma que cargaba
Lt red. Vieneln la vieja aepueella gran red se fuee a
bt milpa exeyendo gue Xguic habia acabado con
ell, peve la hall entera. Regresamds le dijo a la
eencella:

-—-Rru'ﬁ{ il .Ff.l'i'-’l'.lf. EFes Wi RN,

f'.-i;:m" Wiy “'-I.I!:_.

LA COSECHA DE MUJERES*

José Maria Pefaranda

Se acaba la papa,
se acaba el maiz,
s¢ acaban los mangos,
se acaban los tomares.

Se acaban las sandias,
se acaban los melones,
se acaban las ciruelas,
también ¢l aguacate.

Estribillo
Y la cosecha de mujeres
nunca se acaba,
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v la cosecha de mujeres
nunca se acaba.

Intérprete: Banda Mowil

DZO'OK IN TAAL*
(Maya)

Dzo'ok in taa(l) tin kool,
dzo'ok in raal(l) tin jooch,
dzo'ok in taasik nal

tia‘ala mentk wiun sa’.

Bu'ul yéetel sikil

yéetel jump'iic p'aak
beyxan véetel k'ium
ti'a tuna much dzdaten.

Dzdaten ja’
véetel iik ka'téen
tiaa lu beytal in K'uxik jach ki’

(paax)

Dzo'ok in raa(l) tin kool...
(ku ka' a'ala’al tulakal) ka'téen

(paax)



MILPA
(Espanol)

Ya llegué de la milpa,
ya vine de cosechar,
ya traje elote

para hacer atole.

Frijol y pepita de calabaza,
y un poco de tomate

y también calabaza

par que por favor de mes.

Me des agua
y chile
para morderlo sabroso (2 veces).

( Musica)
(Se repite todo 2 veces).
Cancidn yucateca a ritmo de jarana
Coplas
St la mar fuera de atole
y sus olas de rortilla,

anduvieran las mujeres
recogiendo en las orillas.
Costa Chica, Oax.”’
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Yo ne me doy en las veras,
porque no soy calabaza:
yo me doy en tierra buena
como la ciruela pasa

Tlatdauquitepec, Pue., 1968

EL PAN CALIENTE®

Estribillo

Dormir, dormir,
cabecear, cabecear,
como la nieve de leche.

iKikiriki!
—Periquito, ;ya estd el pan?
—Estoy arando el campo.

Daormir, dormir, ..

iKikiriki!
—Periquito, ;ya estd el pan?
—Estoy sembrando ¢l triguito.

Dormir, dormir, ...

iKikiriki!
—~Periquito, ;ya estd el pan?
—Estoy esperando.
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Dormir, dormir, ...

iKikiriki!
—Periquito, ;va esti el pan?
—Estoy moliendo el trigo.

Daormir, dormir, ...

iKikiriki!
—Periquito, ;ya estd el pan?
—Estoy calentando ¢l horno.

Dormir, dormir, ...

iKikiriki!
—Periquito, ;ya est el pan?
—Estoy amasando la harina.

Dormir, dormir, ...

iKikiriki!

—Periquito, ;va estd ¢l pan?
—Lo estoy poniendo.a cocer.
iKikiriki!

—;Ya estd el pan?

4.
—;:De qué es el myo?
—De huevo.



. . 2
Y el wyo?
Ne ¢ e a ]
iDe semirtas ahoga de perro!

Intérpreves: Los Hermanos Rineon
Juego infanil

AVENA*
D.re

Avena, avena, avena,
nos trac la primavera;
avena, avena, avena,
nos trae la primavera.

Se colocan en circulo todos los que participan en este juego, los cuales han de ser
en nuimera twpar, cantan la estrafi anteriov cogios de las manos, despuids van
mmitande sucesivamente o e el verio indica:

Mi papacito la siembra asi: (bis)
Hace ademan de esparcir la semilla y contimiian cantande:

Se descansa a vez asi, a vez asi.

Suenen las manos,

suenen los pies,

damos la vuelta
con rapidez.

Se repite:
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Avena, avena, avena
Mi papacito la corta asi... (bis)

Hace ademin de segar con graclaia, ¥ asi sucesivamente van repeerendn;

Mi papacito la amarra asi...
Mi papacitu la trilla asi...

¥ para finalizar. se dice lo siguiente;

Cuando las palomitas
llegan al agua,

abren ¢l piquito

y tienden las alas.

Limdn partido
y azucarado,
dame un abrazo
muy apretado.

En este momento se abrazan indestintamente, formando parejas de manera gue
siempre queda uno solo, que tiene que ocupar el centro del circulo al repetivse el

Jriego.

Juego infanuil

Copla

Rema, guarecita, rema,
rema para San Miguel,

que unos sembraron la tuna,
y otros se comen su miel.”’
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ALLA EN EL RANCHO GRANDE*

Estribillo

Alld en el Rancho Grande,
alld donde vivia,

habia una rancherita

quee alegre me decia:

Te voy a hacer s calzones
como los usa el ranchero:
te los comienzo de lana,

te los acabo de cuero.

Alld en el Rancho Grande, ...

Te voy a hacer tu camisa
como la usa el ranchero:

con el cuello a media espalda
y las mangas hasta el suelo.

Alld en el Rancho Grande, ...

El gusto de los rancheros
es tener su buen calzado
y ponérselo el domingo
cuando bajan al poblado.

Alld en el Rancho Grande, ...

El gusto de los rancheros
es tener su buen caballo,
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ensillarlo por las tardes
v darle vuelta al potrero.

Allid en el Rancho Grande, ...

El gusto de las rancheras
es tener su buen comal,
cchar unas gordas largas
v gritarle al gavilin.

Alld en el Rancho Grande, ...

El gusto de las rancheras

es bajar al agua al pozo

y platicar con el novio,

y estar mordiendo ¢l rebozo.

Alld en el Rancho Grande, ...

El gusto de las rancheras

L= Cumprﬂr s hlll.‘n L_hl'.llnitc
v sentarse por las tardes

con su cazuela de esquites.

Alld en el Rancho Grande, ...

Me enamoré de un ranchero
por ver si me daba elotes,
pero el ingrato ranchero

me daba puro azores.
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Ortras versiones de l‘.‘ﬁ['ll.'i:i gastronomicas de esta cancidon
estan documentadas en el Cancionera Folklorico de México ™

El gusto de las rancheras
¢s tener su buen comal,

hacer las tortillas negras

v chiflarle al caporal.

El gusto de las rancheras
es tener su buen comal,
echar sus gordas de trigo
y gritarle al gavilin.

Nunca te fies de promesas
y mucho menos de amores,
que si te dan calabazas,
verds lo que son ardores.

LA DOS MARIAS*
Chavinda. Mich.. 1939

Soy muy rancherito,
soy de Magallanes;

s¢ jugar albures

v también conquianes;
fumo mi cigarro,
tomo mi traguito

y busco mis novias

de lo mids cuerito.
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Estribillo

Ay, compadrito, senor!
Ay, qué bien va mi labor!
Si me da tempran,

grano por grano,

ya sin desgano

busco un amor.

iAy, vo seré escardador
del chayote regador!
Cuando se viene la tarde,
mire, compadre,

siento que me arde

hasta el corazén.

Tuve una Maria, y tan fria, tan fria,

que parecia hielo de noche y de dia;

tuve otra Maria, que ardia, que ardia,

y hasta la mantequita creo que le escurria.

I'a’ cuando se casen, les cuento este cuento,
Jovenes y viejos, oigan lo que siento:

Maria la que ardia y Maria la fria

me hicieron tamales de chivo y lejia.

Como soy ranchero
de pocas palabras,
cuento mentiritas,
pero no muy largas.

Una novia engaia,
dos hacen rarugo,



tres ensefan mafas,
cuatro hacen dos VUgos.

Este es el corrido

de mis dos Marias,
con las que hice surcos
y sembré sandias.

De las rancheritas
ardientes o frias,
cuidate, compadre,
toditos los dias.

RA MAY'O TSATYO"
(Hna hiu)

N'aki da ma ra i
ma detha ma ga ha
pa ga ent'a a ma hme
en ga ma ra b'ay’o.

Ma tsaryo ya bi du
gue'a mi sugagui
nub’'w-ndi pa ra b'ayo
gue'a mi faxkagui.

N'aki ha ra mbonthi
da bedi n'a ma y'o
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ra min o va bi zi

hinto bi haakuabi.

Ma tsatyo ya bi du erc.

EL PERRO PASTOR
(Espanaol)

Un dia fui a la plaza
mi maiz fui a traer
para hacer mis tortillas
€ irme a pastorear.

Mi perro se murid

¢l me cuidaba a mi
cuando iba a pastorear
¢l me ayudaba a mi.

Un dia en ¢l monte
un chivo se perdio

¢l coyore de lo comié
nadie se lo quito.

Mi perro se murio...

Cancian Haa hinn



MIVACA LECHERA*

Mhuisica: Fernando Garcia Morcillo. Letra: Jacobo Morcillo Uceda.
México, DLF 1947

Tengo una vaca lechera

no es una vaca cualquiera
me da leche merengada,
jay, qué vaca tan salada!
jtolén, rolon!, jtolén, olén!

Un cencerro le he comprado,
que a mi vaca le ha gustado;
se pasea por ¢l prado,

mata moscas con ¢l rabo
jtoldn, tolén!, jroldn, toldn!

;Qué felices viviremos,
cuando vengas a mi lado!
Con sus quesos, con sus besos,
los tres juntos, ;qué ilusién!
jtolén, tolén!, jtoldn, tolon!

Tengo una vaca lechera,

no es una vaca cualquiera,
me da leche merengada,
jay, qué vaca tan salada!
itoldn, rolén!, jroldn, toldn!

Fox-Cancidn
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LA VACA LECHERAY

Nicolis Reyes Herndndez, 1988

Yo tengo una vaca pinta

en medio de aquel corral

pero la muy maldita

que no se deja ordenar,

tolén, tolén, tolén, tolén, tolén, tolén (bis)

Préstame la cubenlla

antes que la vaca se eche,

para hacer la mantequilla

se necesita la leche,

toldn, tolén, tolén, tolén, woldén, wldn (bis)

Ya préstame la cubeta

que ya me voy a ordeiar,

antes que la vaca se eche

y s¢ ponga a retozar,

tolén, tolén, wlén, twlén, tolén, wlén (bis)

Me gusta la leche,
también la mantequilla,
pero mds me gustan

los ojos de Mariquita.

Me gusta la leche,
también el café,
pero mds me gustan
los ojos de Inés.

Intérprete: Selva Megra
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Coplas

Pescando en el mar salado,
we dijo don tio Genoveve,
que dicen en Alvarado

quee a nadie le tiene miedo:
Y para comer pescadb,

hay que mojarse los huevos™

Veracruz
1965

Un dia puse un espinel,

a ver si podia pescar;

me decta una mujer,
rptrri.r'udﬂmf criticar:

“No te apures por comer,

gue hambre no te ha de faltar’”

Zapateado, Tuxtepec, Oax.,
1963

BUSCANDO PECES"

Buscando peces y caracoles

le vi los ojos a una mujer,

y eran tan lindos como tan bellos
y otros iguales nunca he de ver.
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Estribillo

Ay cdmo me quemaban!,
agua por [ios p;*d’.rl?.

y un tiburdn decia:

“Eso st que no hay aqui”.

Allid en el mar, donde estuvimos
dentro del agua cerca de un mes,
habia unos peces tan chiquititos
como la punta de un alfiler.

A cdmo me quemaban!

Muy de manana te fuiste a misa,
de mala gana yo me vesti,

el desayuno quedé en la mesa,
i no almorzaste ni yo comi.

A como me quemaban!

El dia que hiciste el arroz de leche
la cocinera se emborraché:

en vez de azicar, le echd jalapa,

v hasta la gata s¢ vomito.

Ay camo me quemaban!

Aunque pobre no soy desgraciado,
porque cargo mis enseres

para pescar toda clase de peces

v en las olas pensar en tn amor.



Ay, como me quemaban!

Muchos pescan truchas v salmones
v yo quicro pescar las chaparritas,
Orros (]l.lll:.'fl‘.'ll Pt."SCﬂr con ilgUIjﬂ"L‘S
v vo tiro a pescar los corazones.

EL CAMPO Y LA CIUDAD"

Guillermo Vildzquer Benavides, Xichu, Gro,

Yo soy la ciudad famosa

la que registran los mapas
me han visitado hasta papas
.‘;[]'_'r" gml]d'.' :I-r M'l}.’ P(]Plllﬂﬁﬂ
aqui se vive vy se goza

se aliviana el personal

cines, teatros, montonal

de jales v diversiones

NO SON VaNas presunciones,
pero i, jqué jais, carnal?

Soy el campo sin honores
v nada me facilitan

a mi s6lo me visitan
candidaros habladores,

vo me vivo en mis labores,
trabajo, sudo, me mojo,
para evitarte un enojo
nada mads no desafines
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vo no me vivo en los cines

no soy como i de flojo...

;Flojo vo, la gran ciudad?

tu zoncera no se mide:

en mi todo se decide,

sov poder, soy voluntad,

soy centro de gravedad

de todo, hijo, de todito

y a ningun giiey le permito
que ponga en duda mi alwura
i careces de cultura

no seas naco, carnalito...

Bajale a los decibeles

porque de en balde te amuinas
[ no eres mas que oficinas
con inutiles papeles

ti no siembras, ni no mueles,
;en qué fundas s blasones?
nada sabes de estaciones,

cres transa, esmog v ruido

1l nada mas eres nido

de politicos giievones...

:Qué yo no sé de estaciones?
:Y las del merro, qué pues?
Xola, Villa de Corés,

sus lineas y conexiones...
jitomates y melones,
ribano, cebolla, pera,
lechuga v papava entera,
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manzanas, mangos chapiados,
nomas de ir a mis mercados
y encuentro lo que vo quiera.

Un mercado todo encierra
pero no preguntas como

ti nunca has doblado ¢l lomo
para cultivar la tierra

ciudad, si me haces la guerra,
ojald no te remuerda

nada mds piensa y recuerda
que aungue me presumas traje
rompiéndosere el drenaje
apestas a pura... miércoles.

Pero yo tengo perfumes
lociones y crema en tarros
v hasta fabrico cigarros
para que i te los fumes

v a mi de qué me presumes
si en cada puesto de tacos
a [Us Campesinos nacos

del diario los huelo v veo
que les apestan re'feo

las patas y los sobacos.

:Y ‘onde tienen la fineza

tus teporochos greaudos?
;Como traen hasta hechos nudos
los piojos en la cabeza!

;Y dénde esti tu nobleza?
:Dénde i aroma de flor?
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con tanto humo de motor
de veras apestas gacho

no le hagas pelos al macho
porque te mando un temblor...

S1 me mandas un remblor
yo te mando una sequia
dos cuerpos de policia,

un lider y un senador
Pi]l'ﬂ quL’ enires ¢n Cﬂlﬂr
te mando la judicial,
campo, ya no seas nahual
en la pobreza naciste

ti no tienes ni de chiste
mi actividad industrial...

Tus industrias mucho valen
pero yo tengo las minas,
dime, las materias primas,
cuéntame de dénde salen:
sin manos fuertes que jalen
y saquen el metal preso

sin mi talento y mi seso
cindad, ti nada tendrias
sin el campo ui valdrias
nomds lo que le unto al queso...

Pero esas materias primas
las recibo v las transformo
en la miquina, en el horno,
en calderas v turbinas...

Dre ahi salen las medicinas,
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el tractor, la cremallera

v nada mis considera

ti sin mis telas jqué harias?
iSin pantalén andarias

con ¢l congnatin de fuera!

i Vale mds mi molcajete

que chatarra y oropel!

ya tu bimbo v tu barcel

me tienen hasta el copete

v s¢ que andas al garete

por tanta gente haces olas
v aunque dices que las rolas
vy produces a granel

va no te alcanza papel

para limpiar tantas colas...

Hablé el buey y dijo ;Mu!

no eres nada inteligente

si tengo exceso de gente

la culpa la tienes ui:

de San Luis y de Xichu

con la panza trashijada

me llegan como en manada
de dondequiera, caramba,
iMe mandas a buscar chamba
puro indio pata rajada!

Si mis huaraches te pisan
dedicales esos churros

a los funcionarios burros
que todo lo centralizan,
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pensadores que analizan
desmienten lo que me dices,

no escondas las cicatrices

con marquesinas y luces

por tanto esmog que produces
tracs humo hasta en las... narices...

A pesar de los pesares

y aunque me senales vicios
tengo muscos, edificios

v hermosisimos lugares
aqui hallas licor a mares

v ambiente cabaretero
aqui se sella el dinero

}' en gﬂ.ﬁtﬂs no s¢ repara
siquicra no tengo cara

de rancho bicicletero...

T eres contaminacion

YO SOV agua y aire puro

pan caliente, no pan duro,
vo soy rio, i garrafon;

serds mucha diversion

v a mi hasta me dirds mocho
v aunque seas dos por ocho
NOMAS €5 qUE (€ eNCerveces
cada lunes amaneces

con cara de teporocho...

No la haces carnal, no la haces
ni vendo a bailar a Chalma
soy la neta, soy ¢l alma

BH



AUNGUE T [ ME aVOraces
Mejor va ni me amenaces
porque te sale al revés

campo, ;a qué le tiras, pues?
i3 aqui encuentras cada chava
que hasta se te cae la baba
con los cuerotes que ves!

iCucrotes los de las reses

(que se crian en mis potreros!
v mis predios arroceros,
jicamas, canas y nueces...

T de todo eso careces

Y MEjor ni me provoques

no me extrana que te aloques
¥ aungue cso si no me ufana
en mi siembran mariguana
para que i te des tus toques...

Campo, ni tienes lo uyo
pero yo tengo lo mio

tengo cje vial v ri rio

vo asfalto v i garambullo

ti ¢l algodon en capullo

v vo te hago ¢l overol

i sol ¢s mi mismo sol

ti eres polka, vo bolero,

ti jarabe huapangucero

y vo mambo v rock and roll...

Sini tienes v vo tengo
si i me das v e doy
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no tiene caso que hoy
peliemos por abolengo

has de saber que vo vengo
Con una justa pnrﬁ'n

causa de la carestia

la cosa va huele a cuerno
iVengo a pelearle al gobierno
los precios de garanuial

iOvye, qué casualidad,
también aqui hay carestia
me madrea la policia

v hay mil broncas en verdad!
veo que ¢l campo v la ciudad
lloramos el mismo llanto
juntemos fuerza v quebranto
Ll'l.ll_’ nuesira L‘l'l.t.'rLE‘I‘EI s ﬂhﬂrr{“
para darles en la torre

a los que se friegan ranto...

Este pleito lo que hizo

fue hacerme ver, lo discierno,
que ni wi eres el infierno

ni yo soy ¢l paraiso;

somos para ¢l mismo guiso
como ¢l agua y el perol
tomemos pulque o jaibol

Va un son a ver si e empenas
v enseguida ni me ensenas

a bailar ¢l rock and roll...

tilll\.ﬂ.!.l i iiL‘LIllI.l"-

903



PREGONEROS Y AMBULANTES

EL

TORITO DEL COMERCIO™

iOb, qué toro tan puntal,

a toditos ha arrastrado!:
parece perro del mal,

segtin nos ba revolcado.
Seriores, jah qué arvanguerd
y qué escasez de dinero!;

en la Repiiblica entera

Y no se encuentra consuelp.

A todos, en general,

este toro ha revolcado,
ninguno se le ha escapado,
a toditos por igual;

¢ste es un toro puntal

que anda en roda la nacién,
a todos, sin dilacion,

nos ha causado algin mal

v dicen en peloton:

A qué toro tan puntal!”

Al rico, pobre v aldeano,
Arreros v comerciantes:

¢l capital mds constante

s¢ lo ha llevado entre mano:
hoy todito ciudadano
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va ninguno s¢ ha parado,
aunque sea el mds afamado,
porque a toditos embiste;
iah, qué lamento tan triste:
a toditos ha arrastrado!

En Guanajuato, jay Jesis!
a toditos los mineros

va los ha dejado en cucros,
del Minerla de la Luz;

ni con ponerle la cruz

a semejante animal;

en Anganguco por igual,
Tlalpujahua, Real del Oro;
anda muy bravo ese toro,
parece perro del mal.

México, la gran ciudad,
todos los dias, diartamente,
s¢ sale bastante gente

por tan gran necesidad;
hay mucha calamidad

todo el comercio atrasado;
el arte mas afamado

s¢ lamenta diariamente,
muy asustada la gente,
segrin los ha revolcadb.

A todos los minerales

los ha revolcado ¢l toro;
va ni la plata, ni ¢l oro,

ni quien saque los merales;
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pronto acabarin los reales
asegiin lo que se espera;

por Nuevo Leon, la Frontera,
San Miguel v los Dolores,

no se oyen mis que clamores:
Sertores jah, qué arranquera!

En la hermosa capital,
pucblos, villas y ciudades,

se ven mil calamidades

con ese toro del mal;

ni modo de echarle un pial,
porque es muy bravo y ligero;
anda rodo el reino entero,
deja espantada a la genre,

y dice todo viviente:

iAb, qué escasez de dinero!

En Querétaro, afliccién,
por Salamanca y Celaya;

en el Valle, gran baalla

v en los pueblos del Rincon;
en esta villa de Ledn,
Irapuato, Salvatierra,

la gente se desespera;

por Monterrey y Saldillo
todito es un baracillo

en la Repriblica entera.

Por San Luis del Potosi,
la hermosa Guadalajara,
¢l toro a woditos para,
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los de San Blas v Tepic;
en el Real de Mapimi

le tienen mucho recelo;
por Durango dejo ¢l pelo,
en Qaxaca gran porcion,
dice hov roda la nacién:
“Yi no tenemos consuelo”.

Puebla, Cordoba y Huamantla,
en Orizaba y Tepeaca,
Tacubaya, Tlalnepantla,

San Juan del Rio v Huichapan,
rancho ni hacienda se escapan;
en ¢l Real de Cardonal,
Ixmiquilpan, ¢l Mezquital,

por caminos y potreros,

rumba muchos carreteros.

[Ab, queé tode tan puntal!

Embiste a los reboceros,
tiendas y carnicerias,
obradores, pulquerias,
Fibrica de cigarros;

toditos los zapateros

con las hormas se han urado;
los canteros ha asustado,
sastres y talabarteros,
albaniles, carpinteros,

a toditos ha arvastrado.

A las pobres comideras
v a las que venden verdura;

4



entro con grande travesura
con toditas las fruteras;
revolcd a las cigarreras

v a las que venden rorrillas,
va les salen amarillas;

ya no tienen nixtamal

v dicen las pobrecitas:
“Parece pervo del mal”.

Ya nos deja sin camisa,

nos quité hasta los calzones,
chaqueta ni pantalones,

no podemos ir a misa;

a la pobre Maria Luisa

el rebozo le ha rasgado,
toda la ha despilfarrado;
iquién lo pudiera agarrar!
Nos habiamos de vengar
asegtin nos ha arrastrade.

Las hijas de Tia Quiteria,

y también las del borlote,
toditas andan al trote

porque estan en la miseria,

y nos dice Disideria,

que viene de la frontera:

“Yo morir ya me quisiera,
porque andando en la misién
he oido en conversacidn:
Senores, jah, qué arranquera!



En Morclia y Zimapin,
Zacatecas y Toluca,

¢l Real del Monte v Pachuca,
Huauchinango, Ozumatlin,
Cuernavaca, Apatzingin,

¢l estado de Guerrero

anda el toro muy grosero,

no los deja ni dormir

y comienzan a decir:
;{.}m'um escasez de dinero!

Si todos los minerales
trabajara la nacidn,

cesaria la apuracion
sacando muchos metales;
tendrian pesos y reales,

se acabaria la arranquera;

al toro su mal le dicra,
todos con gusto v contento,
se nos quitaria ¢l tormento
en la Repriblica entera,

No mas a los extranjeros
no les ha llegado ¢l toro;
recogen la plata y oro

v lo embarcan, muy ligeros,
en buques de pasajeros,
con mucha seguridad;

v hablindoles con verdad
son los del mero comercio,
v todos, en realidad,

ya no tenemos consieelo.
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LOS INDITOS TZELTALES"

Tencjapa, Chis., 1957-1958

Soy indito, vendo maiz,
soy indito, vendo mi sal,
sigo contento, voy a vender
muy sabroso lo vas a comer.

Voy a buscar una linda mujer

la encontraré alld en la plaza,

voy a comprar cuando la encuentre
muy bonita la voy a mirar.

Voy a vender bastante maiz
voy a comprar buenas camisas.

LAGUNERITA™

Tenejapa, Chis., 1957

Lagunero soy, sehores,
vendo maiz, vendo panelas;
traigo mi chaqueta prieta

y una casa muy bonita.

Lagunerita,

vo te quiero mucho,
porque eres honrada,
trabajadorcita.
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EL GUAJITO™

Version de 1930

Guajito, ;a mi qué?,

que medio que traia va lo gasié:
guajito, a mi no:

va no te compro tu chicharron.

Guajito, a mi si,
métete por aqui;
guajito, a mi va,
métete por acd.

Guajito, vente, pues,

viimonos, vimonos a Santa Inds;
guajito, toma un real,

compra tus dulces en ¢l porral.

Es uno de los “sonecitos de La tierra”

Ui se Inan inlul;r.nin en los i.ll!.!|.1l.“1.

TUXTLEQUITA™

Letra: Gervasio Gragales. Musica: César Cruz Soto

w47

Cuando ¢l sol se estaba hundiendo
detrds del Mactumactzd,

vo en el rio te estaba viendo
remojar tu nixtamal.
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Tuxtlequira, de lo lindo,
cuanto vale tu nucu,

tengo antojo de comerlo,
quicro que me lo vendds ui.

Ay, mi tuxtlequira lindal,
cuando vo te veo venir
me pongo tan colorado
como la flor del sospo.

Te esperaba que pasaras
bajo un drbol de masu,

P":lm qllL‘ }’i} I L:I‘J'I"I'I.Prﬂl'ﬂ
tu sabroso puxini.

Atris de aquel cerrito
hay un verde jocoral;
a una mula retozona

yvo le pongo su bozal.

Cuando te vi, tuxtlequira,
con tu falda de color,

te pusiste colorada

como la flor del sospo.

Inerpretaciin: Manmba Chiapas
Copla
Fruterita, pdrate en la puerta,

que me voy a despedir,
que aungue me vaya y te dtjr.
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fn:’m o ri'lﬁ r.fm" (J'r-:‘ir.
rl,l'm* al amor o8 B rm’rfd,
v rodando ha de venr.

Copla de la Loteria para “La frutera”, Oaxaca."

FELICITACION INDIGENA™®

Regon lacustre de Parecuaro. Michoaein

Yo soy la indita mexicanita,

que ando paseando por el portal,
vendiendo guajes v jicaritas

v tamalitos de sal y sal;

v aunque muy pobre, pero ascadita,
la guarecita viene a canrar,

v con permiso del concurrente,

las buenas noches les vengo a dar.

Yo quisiera wito guacare

de purito tijecons

para dartelo, soitire,

con un plato guajolore;

pus va no hay, pus ya se acabo.

Por eso con ¢l vergiienza [sic]
te cantamos la cancion,
ofreciéndote un suspiro
de este nuestro corazon.
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lata ninto tus cari jicondachis
as gue gmm" chuchanediro .l'.ﬂ:i.?.?ﬂfffr‘rh‘f

Aqui te traigo ¢l pescado

de la laguna, sefioris;

As que guari chuchandiro rimpiaqui,
la ra la la ra, la ra la la ra.

Aqui te traigo las peras,
guayabas y tejocores,

y en cada esquina me paro:
“;No me mercan los melones?”

Aqui te traigo las peras,
guayabas v los perones,

v en cada esquina me paro:
“;:No me mercan los guajolotes?”

—Indito, ;por qué estds triste?
—Indita, por fandanguero.
Chinanda chi chiri macari
chinanda, chinanda

chi chiri mi tisare.

—Indito, vente conmi go paci
a cantarle una cancion

al buen sinori

que apreciamos agui.

—Indita, ;yo qué le digo,
si vo no s¢ el espanol?
—Indito, sigue mi canto,
v asi lo haremos mejor.
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Chinanda, chi chiri macari chinanda
chi chiri mi tisare.

Buen siviori churindes
que guart guarmen
buen stiiori churindes
siempre churindes,
que guart guarmen.

Senor querido que haces amores
cantar queremos una cancion,
todos estos tus servidores

que te deseamos felicidi.

Ya la guarecita se va,

dice que no ha de venir
hasta llegar a Taretin,

a comer panocha prieta [sic].

Ya la guarecita se va,
yva se-monto en su mula;
dice que no ha de volver
hasta llegar Capula.

Ya la guarecita se va,

va se cargd su quimil;
dice que no ha de volver
hasta los truenos de abril.

Ya la guarecita se va,
va se monto en su macho;
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dice que no volverd
hasta llegar a Paracho.

Ya la guarecita se va,

ya se cargd a su muchacho;
dice que no volveri

hasta llegar a su rancho.

La wersidn recopilada parece constar de dos canciones diferentes

EL PREGONERO DE CAMPECHE"

Chova Quijano

Fste es Campeche, sehores,
la tierra del pregonero,

se eleva tal como ¢l sol

v se ove con los luceros.

Las levanta muy temprano
con sus alegres palmadas
¢l gordito panadero

de impernial panaderia,

¢l gordito panadero

de impedial panaderia.

’an, marchanta, pan caliene,
saramucha, pan batido

v hojaldras a tres por veinee,
pan dulce como los ojos

de la que es patrona mia.

103



Asi pregona las guayas

el Barrio Santa Lucia:
guayas dulces, guavas frescas,
acabadas de bajar,

qui¢n me las quiere comprar.

Tan negro como su suerte,
cansado de tanto andar,

asi grita ¢l carbonero

que estd ya pa’ reventar:
icarbén marchanta, carbén!

Ahi viene el buen viejito
con su vitrina en la mano,
regalando a los niniros

un turron de buen ramano,
regalando a los niniros

un wrron de buen tamano.

Ya me voy v no volveré a pasar
v la nifa va a llorar

si no le compra un turrén,

ya me voy v no volveré a pasar
v la nina va a llorar

si no le compra un turrén.

Este es (:;llt'lpu:t.'h::. SCNOTes...

Cancion i ruph;.al
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PREGONES DEL PAPALOAPAN™

Loreneo Barcelara

Ey. caballero,

compreme chucumiqui,
mojarra blanca v ¢l camarén,
plitano siempre en boga.

Calabaza v melén;
traigo pina esmeralda hoy,
mangos, melocotén,

Y la caiia de azicar

para ¢l buen paladar,

las naranjas v limas

que me va usted a comprar.

Traigo flores de caia,
¢l girasol;

siniriguipa v mito

lo vendo vo;
ahuacates v paguas

v verde limon.

Floracion del Papaloapan,
rica, fuerte,

bella v brava mi region.
Las marcas scioriales
rumba en chiral

son los fieles pregoneros
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para placer,
v los giiiros ideales
de este rincon.

Floracion...

Canciin tropical

EL RIQUI-RIQUI O PREGON
DE LOS CAMOTES 1
San ."ﬁiil.:m:l Allende. Gio., 1951

lengo mi riqui-riqui,

tengo mi quirriqui andando;
solo que la mar se seque

no me seguiré¢ banando.

Estribillo

Cameotes y mds camotes,
meldn-sandia, melon-zapore,
naranja ditlce con Jitomte,
chilito verde con aguacate.

%2’ sacarle el agua al coco

se le hace un agujerito;

que ¢l que tiene medio baila,
v ¢l que no, baila solito.

Camaotes y mds camotes, ...
Pregon
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EL RIQUI-RIQUI O PREGON
DE LOS CAMOTES 2*
AL Villaldn
Apatzsingin, Mich., 1957

Yo tengo mi riqui-riqui,
vo tengo mi riqui andando;
solo que la mar se seque
no me seguiré banando.

Estribillo

Camates y mds camotes,
meldn-sandias, melon-zapotes,
naranjas dulces son jitomates,
chilitos verdes con aguacates,

El gusto de las rancheras
¢s tener su buen comal,
echar la tortilla grnndu

y chiflar de... (silbido)

El gusto de los arrieros
es tener sus buenos burros,
pa salir a los caminos
y gastarse unos pesos duros.

Las muchachas de mi verra
son como la verdolaga;

no mas ven venir al novio:
“Mama, vo quiero ir al agua”.
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Ya con ésta me despido

por las orillas del plan;
CSI0S VErsos son Clli'l'il_'llii."!'r[{'-lﬁ
por ¢l senor Villakin.

Pregin

PREGON DE LA NIEVE™

Districo Federal, 1940

De la Sierra Morena
vienen bajando

un par de ojitos negros
de contrabando.
Canela, limén y leche,
/as0 ‘e nieve.

Dime qué virtud tene
la seda negra,

que a todos entristece
y a mi me alegra.
Canela, limén y leche,
ViSO '€ nieve.

Todo lo negro es triste,
menos [s ojos:

cuanto tenen de negro
ticnen de hermosos.
Canela, limén v leche,
VaSO e nieve,
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No te revuelvas,

flor encedida,

que entre tanta amapolita
solo ti eres maravilla.
Canela, limén v leche,
Vaso ¢ nieve,

Prepon

PREGON DEL ANTEY

Mochistlin, Zacawecas

iAndele, aqui esti el ante!
iindele, comprelo usted!,
a cuatro por medio

v a seis por un real,
mirando que el tiempo
estd muy faral.

A PREGON?

149506

Vengan, pues, a regalarse
con ¢l ante de turrén:
tene almibar v canela
v es de un gusto seductor.
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Vengan a comprar
¢l ante de almendra,
de anis v de azahar,
a cuarto por medio
v a dos por un real.

PREGON DE LOS AZUCARILLOS™

'I I.!.-;I.}

Senorita, schorita,

de la mascada negra,
digale a su mamacita

que si quiere ser mi suegra.

Estribillo

Vengan a comprar
versitos de a medio,
canctones de a real,
para la persona
que guste comprar.

EL TURRONERO™
1928

A mi me picd un mosquito
mas abajo de la ceja;

110



no siento tanto el piquete
sino la roncha que deja.

Si piensas que te queria,
Cra por entretenerte,
que el amor que te tenia
va se lo llevd la muerte.

Chinira, pelito negro,

te mando solo avisar

{ILI[" huﬁ[.lll(.‘ﬁ AMOres NUevos,
pnrqut.' me Vﬂ}' a CASar.

En la calle del Reloj

le di cuerda a mi forruna;
porque ¢l hombre que s tunante
no se conforma con una:
siempre quiere tener dos,

por si se enojare alguna,

A una nina en ¢l portal

le expresé mi sentimiento,

v por medio que le di

me dijo que era yo harapicento:
jcomo quiere que le dé mds,
mirando como esti ¢l tiempo!

Estribillo

Turrén de almendra,
entera y molida,
turrdn de almendra.

Pregan
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EL PASTELERO™

:Qué te han hecho mis calzones,
que tan mal hablas de ellos?
Acuérdate, picarona

que te tapaste con ellos.

Mi vecina de alli en frente
se llamaba Dona Clara,

v 81 no se hubicra muerto,
todavia asi se llamara.

Pregon
A cenar! Pastelitos v rmpmmrfn‘:
pasen nifias @ cenar.

Senorita, seforita,

de la mascada negra,
digale a su mamacita

(Jue si quicre ser mi suegra.

Las mujeres al querer

son como ¢l indio al comprar,
aunque las despachen bien
no cesan de regatear.

A un Santo Cristo de fierro

yo mis penas le conté.

Y ¢l Santo Cristo me dijo:

“;Y a mi qué me cuenta usted?”



El pobre que se enamora
de mujer que tiene dueno
queda como el mal ladrén:
crucificado y sin permiso.

El pobre que se enamora

de una muchacha decente:
es como la carne dura

para el que no tiene dientes.

Un perdido muy perdido
que de perdido se pierde,
si se pierde, ;qué se pierde,
si se pierde lo perdido?

Si quisiereis prosperar,
catrincitos de mi vida,
sacudid a los de abajo
vy adulad a los de arriba.

Pregon
;A cenar! Pastelitos y empanadas
pasen niios a cenar.

Como que te chiflo y sales,
COomao I.II.H: vas a traer lena
comao que e hﬂgﬂ una sena
;pa qué te escribo?, va sabes.

Anniguo pregon que el vendedor salpicaba
de coplas para atracr a los clientes
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CHANGARROS

MERCADO DE VILLAHERMOSA™

Tabasco

Mercado de Villahermosa
con olor a pan de huevo,
a queso y a requeson,
tamalitos de maiz nuevo,
longaniza y chicharrén.

Eres el rey del chanchamito,
la pigua y el camardn,
también del pescado frito.

Mercado de Villahermosa,
te dedico mi pregén,
chiquirivim, traigo caimito,
la dulce guaya, pifia sabrosa,
el maraiodn vy la pitaya,

el tamarindo y la poba rosa.

Cancidn rropical



A SU MERCED*
Jesusa Rodriguez y Liliana Felipe, 1996

Para todo ¢l que disfruta
de la verdura v la frura,
va este danzén dedicado
a su Merced: El Mercado.

Platicaban las naranjas

que las limas son bien frescas
que la vulgar mandarina

se siente tan angerina.

Y aconsejadas las tunas

por la pérfida manzana

se agarraron de botana

a las pobres aceitunas.

Estribillo
Todo pasa, todo pasa,
hasta la, hasta la, hasta la ciruela pasa.

Sefora no sean frutas
que todas somos sabrosas,
aquellos se sienten reyes
pero son puros mameyes.

iUy, qué finas mis vecinas!

Se burlé el prieto zapote

luego criticé al membrillo

que es como un gringo amarillo.
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No sea usté tan chabacano
Contestole la granada,

es usté zapote prieto

y nadie le dijo nada.

Todo pasa, todo pasa,...

|I1II..:r|'|'lEtl..': Euﬂcni.n Leon
Danzdn

LA TIENDA®!

Siglo xix, Veracruz

Sin diligencia ninguna
he logrado mis intentos:
abrir un establecimiento
en la famosa laguna.
Soné con esta fortuna
hace muchisimos dias,
comprendi que vo seria
hombre de mucho poder
y que llegaria a tener

lo que ninguno creia.

Una tienda bien surnda
donde encontrard usted sal,
manteca, garbanzo, cal,

y clavos en rodas medidas;
de todo lo que usted pida:

cigarro, afil y tabaco,
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hay sardinas machachaco,
cervezas de todas clases,

v si no le satisface,

pida otra cosa con taco.

Ajo, chile ancho y cebolla,
todo lo doy muy bararo,
vendo botella de extracto,
yuca para carne de olla.
De oro bonitas argollas,
un gran surtido de aretes,
polve por kilo v paquete,
navajas de rasurar,

V S s¢ quicren pintar,
tambi¢n tengo colorete.

Arroz, maiz, tractolina,
azicar, jabdn v café,
licor del que pida usted
encontrari en la cantna.
Muchisimas cosas finas,
€ntre ropa y merceria,
mil flores de chucheria,
horquillas v pasadores,
vinos de todos colores

y una gran perfumeria.

Si busca usted medicina,
encontrari de patente,

VIO reconstituyente,

de todo ungiiento y glefina,
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también tengo hemoglobina,
sal de higuera y carbonaro.
Cuento con un aparato

de hilo de lclugraﬁ':l,

para pedir mercancia

donde me den mis barato.

Si busca “cafeaspirina”,
encuentra usted y cafrion,
también tengo feligén,

lo mismo que roberina;

es buena la cibalgina

para el dolor de cabeza.

De billar tengo tres mesas
de buchaca y carambola,
cartucho para pistola,

que en Tlacotalpan es rareza.

Tengo aceite de guisar,
aceitunas y alcaparras,
hacha, machete, tarpala
y piedra de afilar.

Si desea un libro escolar,
lipiz, tinta, algiin cuaderno,
no se vaya al quinto infierno,
visite usted mi surtido,

para que quede entendido
que mi comercio es moderno.

Toda clase de sombreros,
canica, liga de hule;
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vendo petate de tule

y espejo de cuerpo entero,
canamo, trompo, balero,
muy bonira la diadema,
jabén de olor, talco y crema,
cepillo para los dientes,

hay preciosas plumas fuentes
para que escriba algin tema.

S0m veracruzano

LA TIENDA DE MI PUEBLO®

Salvador Flores Rivera

Tuve una tienda en mi pueblo... jprecioso lugar!

Te vendia de un camote de Puebla a un milagro a San Buto;
pitos, pistolas pa’ nifios te hacia yo comprar,

pa’ tu cruda una panza o te inflaba una llanta al minuro.

Aros, argollas, medallas podias adquirir;

un anillo, un raladro, petacas, w cincho de cuero,
te enterraba en el pantedn,

te introducia en el cajon,

antes, con un zapapico te abria tu agujero;

me dabas para alquilar

alguien que fuera a llorar,

mientras lloraba alumbraba con vela w entierro.
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Leche, tu 1€, chocolare, i avena o café;
te sacaba las muelas picadas, dejaba las buenas.
"asas, ¢l chicozapote, picones con miel,
habia métodos, tubos o huevos o platos o lena.

Desde Apizaco ayocotes mandaba traer

v exportaba el chipote en cajones, también la memela;
chupones para el bebé,

de un agorero hasta un buey,

chochos y mechas, bizcochos, tiraba rayuela;

¢l dia de madres vendi

lo que el dia veinte meti:

nabos, zanahorias, ejotes v chile en cazuela,

I"luma en sacos de lona o tela de Juir;

habia lomos y tallos de rosas, mangueras v limas;
mangos, mameyes, cojines, trasteros de aqui;
habia zumo de cana, metates, tompiates, tarimas.

De un embutido a un chorizo podias ui llevar;
longaniza de aquella que traen los inditos de fuera;
te acomodaba al llegar en mi hotel particular,

tres pesos mids te sacaba por la regadera.

Pero un buen dia me perdi

v hasta mi tienda vendi,

solo salvé del traspaso la parte trasera.

Tuve una tienda en mi pueblo... jprecioso lugar!

Balada
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EL BODEGUERO*
Richard Eugues

Siempre en su casa de frente esti
¢l bodeguero v el cha cha cha
vete a la esquina v lo verds
AICNTO siempre te serviri,

Anda en seguida, cérrere alli
y con la p|am lo encontrards
del otro lado del mostrador
muy complaciente v servidor.

Bodeguero, ;qué sucede?
:Por qué tan contento estd?
Yo creo que es consecuencia
de lo que en boga esti.

Estribillo
El bodeguero batlando va

en la bodega se baila asi
entre frijoles, papa y aji

el nuevo ritmo del cha cha chi.

"Toma chocolate, paga lo que debes,
Toma chocolare, paga lo que debes,
Toma chocolate, paga lo que debes,
‘Toma chocolate, paga lo que debes,



FEl éﬂdfgﬂfrﬂ batlando va...

Intérprete: Los Socios del Rinmo
Cha cha chd

EL RESTAURANTITO"
Mario Rodriguez

Hay un restaurantito, qué comilona
tacos de picadillo y barbacoa.

Hay tortas de aguacate y de jamén
v sin faltar la birria con su limén.

Va gente de la wlla de Tacubaya
rambién de buena fe, de la Merced.

Va gente de altura, la de Tacuba
y de La Lagunilla, qué maravilla.

Y una mesera que se pasea
y se menea v al taco le da sabor.

Hay chilaquiles, hay sopes, pozole
squé gustan los sefiores?, estoy pa’ servir a usted.

Hay un restaurantito, qué comilona
tacos de picadillo y barbacoa.



Hay tortas de aguacate y de jamén
y sin faltar la birria con su limén.

Va gente de colmillo de Peralvillo,
va gente de apetito, los de Tepito.

De muy buenas gargantas de Tlalnepantla
y de muy buen antojo, de la Bondojo.

Intérprete: Chico Ché v La Crisis
Cumbia

EN UNA FONDA®%
Coplas del "Vale™ Bejarano

Al legar el Viale de sw rancho en Popuyeca, con mucho apetito, entrd a una fon-
dit que habia en ¢l mercade de Alvarade, que estaba repleta de comensales, por
lo guie la mesera demoraba mucho en servir la comiea y asi, después de un buen
rafe, ya casi @ grites smpropi;

Acibenme de servir

sea presa de para o pato

al hambre no hay que reiir,
pucs en este Mismo rato
estoy presto a recibir

de lo que me echen al plato.

Para su desgracia, era ya tarde y los clientes habian sido miiltiples drante el dia,
e mianera quie ya solp habig arvoz blance ¥ frijoles y le sivmieran arroz: fie en-
tonces gue dijo; ya molesto:
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No hay cosa que no “emperole”,
solamente de esto NO,

porque si no hay otro mole

la que el plato me sirvié

me dé a cambio unos frijoles,
que no me agrada este arroz.

L ast apuee Lix mesera e sivpia fos ﬁ-r;pf.-g en el mrsmp arroz, p-.-g.r‘r.lfrf.l'mmfn'f. taelo

FRREEET Hfr’-l'l-l'l ¥ llrfii ?-'n'-l'l-“'l'ﬂl'.fr? terming Iffﬂ:"".l'!lﬂ.'

fale mis beber pozole*
hasta perder ¢l sentido
o comer pescado en mole,
v no comer tan seguido
arroz blanco con frijoles
como los que me has servido.

LA MESERA DE AQUELLA FONDA®
Santiago Uc

Me ha pasado una mala onda
con la mesera de aquella fonda
CNIre 4 Comerme Unos tacos

v ella me hizo carita

le ofreci un tabaco

me dijo no, al menos ahorita.

* Bebada refrescante hecha con maiz fermentado.
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Me ba p.r:mda una mala onda...

Con mirada de promesa

y una sonrisa cnsayada

se fue a atender a otra mesa
mientras yo me paladeaba.

El banquete prometido
nomis no llegué a probar
pues su celoso marido

es el dueno del lugar.

iAy, senor, qué mala onda!

con la mesera de aquella fonda
si le sonrie no le responda

a la mesera de aquella fonda.

Ay, senor, qué mala onda...

Intéeprete: Chico Ché ¥ la Crisis

Cumbna

LA MESERA®

Esteban Mavarrete

En una fonda chiquira

que parecia restaurante,

me fui a comer unos tacos
porque ya me andaba de hambre;
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va ven que el hambre es canija
pero mds el que la aguante.

Se me arrimé una morena
que estaba rete tres piedras,
me dijo qué se le ofrece
puede pedir lo que quiera;
sefor, estoy pa’ servirle,
aqui yo soy la mesera.

Cuando miré aquella prieta
se me olvidaron los tacos,
le dije: traiga cerveza,

de pollo sirva dos platos

v usted se sienta conmigo
pa’ divertirnos un rato.

Le pregunté: jeres casada?
Me contesté: vivo sola,
pero antes de que le sirva
eche andar la sinfonola,
nomas le pones un peso
porque ¢sa no toca sola.

No sé ni cudntas tomamos

vo vy mi amiga la mesera

el cuento es que hasta bailamos
al punto de borrachera;
bailamos “El Solterito”

v “La rajita de canela”.
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Ya cuando se hizo de noche

le dije: ;a qué hora nos vamos?
Me contesté: chiquitito,

en eso si no quedamos

pero si traes dinerito

hasta una cumbia bailamos.

Corrido

POBRE DON"

Salvador Flores Rivera

En un puesto de madera un poco viejo,

un negocio floreciente puso un Don, Don Simén,
vende birria de carnero con pellejo,

peso el plato con cebolla y con limén... ;ay, ojén!

Pero no sé cémo le dicen ahora

a los que son de muy noble corazén,

se pone a fiar y todos comen de gorra

y... pura birria de la birria saca el Don, jpobre Don!
Para colmo de sus males, un dia al viejo

esta broma le jugé cierto gorrén, ;pobre Don!

—De su birria de carnero y chivo vicjo,

scudntos cazos vende al dia, Don Simén? ;Ay, chirrién!
—Pos verd asté, cinco cazos es la venta.

—Yo le diré¢ como puede vender diez.

-



—;Diezz, me haria un favor, porque no sale la cuenta.
—5i, mi viejito, pero eso cuesta también, jay, ojdn!

Hablade

—Bueno, y ;cuinto me va a cobrar por la receta?

—Pos... pos por ser para asté cien lanillas, estoy ¢n oferta.
—Ya, ya, no sea carero, déjemela en cincuenta, ;no?
—Ah, que Don Simén tan martillo, giicno, ni asté ni yo...
setenta y cinco y ahi muere, ;qué le parece?

—Pero... jestd seguro de que venderé diez cazos de birria en
vez de cinco?

iSegurolas, garantizado!
—Pos juega el gallo copeton.

En la caja no habia ni cuarenta pesos.

pero ¢l resto Don Simén lo consiguid, jpobre Don!

¢l negocio no dejaba ni pa’ huesos

vy la mosca le azoté con ilusion, jay, chirrién!

—Ahi tiene asté, si es barato me dispensa

y digame, ;cémo puedo vender diez?

—Pos, llene bien los platos, viejo sinvergiienza,
ponga mis caldo y mds carnita v vende diez, jay, ojon!

En un puesto de madera un poco viejo,
un negocio floreciente se cerrd, jpobre Don!

Corndo
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LA COCINA

¥ veviendn todo génere de antmales, palos y pre-
dras, los empezaron a golpear v a hablar fos
piedras de mioler, comales, platos, cajetes, ollas,
perras y tinapas, dos malteataban y dentgrabin.

Les dlecian los perves y las gallenas: “"Muy mal
Mes Frrlasfels, nog J'J'J'El'rn‘ufﬂ;l }r CIRRTIEEels, _r ifj-f
FEirirei o o ?ﬂﬂﬂ'flf”"]'ﬂ‘j li'-‘lJ.I'?‘ni'".

Lits precivas de moler les decian: "Muche nos
atormentasters, y toda o manana y toda la
tarde no nos dejabars descansar haciéndons
chillar joli. joli. juqui, juqui, cwande maldis
iz sobre nuestras ciaras; ahora probaréss mies-
tras fuicrzas, molevemas vuesivas carnes y are-
wrtes Futrina paeestros cuerpos”

Popol Wiy (frag)"”

Por la sefal de la canal,

que se cayo el viejo en el nixtamal.
Padre nuestro que estds en los ciclos,
ui cuidas las vacas y vo los becerros.

Santa Maria, marta a tu ua,
dale de palos hasta que se ria.

Salve Regina matd a su gallina,
gimiendo y llorande la estuvo pelando.
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Ole, ole, ole,
la olla de los frijoles.

Santa Magdalena,
la calabaza es la buena.

Santa Martina,
lo bueno esti en la cocina.

Santa Teresa,

los elotes estin en la artesa,

Juego infanuil



Coplas

Y no te escondas

en la cocina,

O ya verds

con mi tia Catalina.”

Cuando estés en la cocina,

y el humo te haga llorar,
acuérdate de tiu amigo,

que nunca te ha de olvidar.

Autdgrafo escolar, México, D.F
1965

Cuando estés en la cocina,

¥ el humo te esté ahogando,
acuérdate de tu amiga,

que de ti se estd acordando.”

Autdgrafo escolar, México, D.F
1965

Se murid mi gallo tuerto:
squé seria de mi gallina?
Quiguirigui, cantaba el gallo,

quiquirigut, en la cocina.”

San Luis Porosi

1968
La manzana se pasea

de la sala al comedor:
“WNo me maten con cuchillo,
mdtenme con tenedor””

Tepeaca, Puebla
1967
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Cocineros y cacharros

-Ir.l'.l'!l I'I'J‘"]'f?!l'l .]' .If.l'h ll’-lrulrn’” !l'j I'lrlflﬁ‘lrii'n“fl ﬂff (=111 ﬁ.‘r-
n:

“Delor y pema wus eltsvess. Nos guemasers
HesE s Pll'ill'r!l _1' FirsErems, .IJ'E'J"PJ'I" I‘IF.I‘.'iI FeRia g
rizmaelos y sremipre priestos al fliegn, e grenti-
ters y abrasastess y st alwora os gremarentad o
PRSI b

¥ dos temammastes rrj.l.h‘ﬂ'l.l'nﬁ R L ]
fias oflias ad frrego les decian:

“Stempre nos tuvsters il fuego carsdnedonus

gran dolor; ahora s guebraremos la cobeza”

Foped Wiy (Frag.) "

EL COMALY LA OLLA

Framcisco Giabulondo Soler

El comal le dijo a la olla:

—Qye, olla, oye olla,

st te has creido que yo sov recargadera
buscate otro que te apovye.

Y la olla se volvio hacia ¢l primero:
—Teladote, majadero,

es que estoy en ¢l hervor de los frijoles

v ni animas que deje para asté todo ¢l brasero.
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El comal a la olla le dijo:

—Cuando cruja no arrempuje,

con sus tiznes me ha estropeado ya de fijo

la elegancia que yo truje.

Y la olla por poquito se desmaya:

—Presumido, vaya vaya,

lo trajeron de la plaza percudido

v ni animas que diga que es galin de la panualla.

El comal le dijo a la olla:

—No se arrime, fuchi, fuchi,

s¢ lo he dicho a manana, tarde y noche
¥ ono Ili'l.:r" r['lﬂdﬂ‘ l]uﬂ me L'SC[IL‘&'IL\.

Mas la otra replico metiendo bulla:

—iAy, rascuache!, no me juya,

si lo agarro lo convierto en tepalcates

y ni animas que grite pa’ que venga la patrulla.

Ranchera

Coplas

Quisiera ser el bejuco
de tu leiia, mi lucero,
para encender el fogin
que caliente tu puchero.

Valladolid, Yucarin
1967

A la pila la falta el agua,

a un brasere, la lumbre
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y al hombre, la palabra

a la mujer, la costumbre,

Glosada en décimas, Tuxtepec, Oaxaca 8

LA ANTIGUA SAVIA DE NUESTRO SER...™

Guillermo Viequer Benavides

LA ANTIGUA SAVIA DE NUESTRO SER
AFLORA VIVA, SE MANIFIESTA

EN DANZAS, RITOS Y EN CADA FIESTA
WQUE TUMBA EL [DOLO DEL DEBER

Quinientos afos de cruel conquista
francesa, inglesa, gringa, espaiola...
nunca han podido contra la ola

de nuestra herencia, la indigenista;

v aunque nos duele y aunque contrista
lo que la partria llegé a perder

nunca ha dejado de renacer

—como las flores en los aromos—
todo el orgullo de lo que somos:

La luz elécrrica, el pavimento,
vértigo diario, celeridad,

la deslumbrante modernidad

ha soterrado todo aquel tiempo;
pero el instinto v ¢l sentimiento
nunca han dejado de florecer
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ni la memoria deja de arder
nos fundamenta como a una casa
aquel pasado de nuestra raza:

Los chichimecas en esta tierra

no doblegaron jamis ¢l cuello
contra ¢l despojo y el atropello
se defendieron en cruenta guerra.
Por medio siglo toda esta sierra
fue bastion firme de su poder

v no pudiéndolos convencer

ni cruz ni espada ni raciocinio
los sometieron al exterminio:

Con una magia que se entremete
€N NUESLras casas vive
junto al motor de la licuadora

la piedra negra del molcajete

“la olla exprés” vive junto al cajete
y no es muy ficil de comprender
que siga el jarro para cocer

junto a los harnos de microondas
iHay realidades mucho mis hondas!

atin ahora—

Diécimas

Coplas

Y déle mucho que coma:
una racon de pﬂfwn.—r.

Y que muela en el metate
nixtamal o chocolate.
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Y st se pone en un brete,
avientale el molcajete...

Hilitos, hilitos de oro
(Fragmento)™

T marido fue de viaje
y te trajo un molcajete;
y del gusto que lo trajo,

ya lo saca, ya lo mete.

la san nmrqur::'m

(Frags. de México, D.E, 1963)

Las muchachas de hoy en dia
son como la flor de otate,
son muy buenas para el novio
v malas para el metate.”!

La sanmarquena
(Frags. de México, D.E, 1963)

PARA PONERSE EN ESTADO

Veracrur

Es muy preciso advertir
para ponerse en estado:
necestta el que es casado
hasta cama en que dormir.
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En fin, comicnzo primero
a dar el primer desastre:
S¢ necesita un metate,
pero antes, ¢l molendero,
un armario v un bracero [sic]
lumbre, aventador v loza,
para que la noble esposa
venga todo a recibir

v no haya campo a decir:
“Me falta lo necesario,

es muy preciso advertir”.

“Agua va’ en ¢l comesuble,
maiz, frijol, manteca v sal,
también precisa la cal,
huevos, chile si es preciso;
CSIC €S LN gran compromiso,
arroz, panela v café;

cudntas cosas no diré,

v carne, que no he mentado,
especies, cebollas v ajos,

iay!, qué tremendos trabajos
para ponerse en estaeln.

De luz, papel y tabaco

no habia dado explicacién;
rambi¢n precisa el jabén

v varias clases de trapo;

por todo es un gasto guapo:
para vivir con hjeza,

también precisa una mesa;

de asientos no hemos hablado:
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segun ¢l uso ordenado
olga estos buenos consejos
necesita el que es casado.

En fin, el cuarto es preciso
siempre que esté bien cerrado
v de petates rodeado,

por si hubiera compromiso.
En vivir siempre en servicio,
una vida no rtirana,

precisa una porcelana

Y UN rOpero conseguir

v asi, conforme vivir

con estilo y con buen modo,
hasta cama en qué dormir.

Copla

Vera usted lo que es ternura,
Junto a ese calabazate;

ya parece que la veo
agachada en su metate.”

1928
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Coplas

Muchas no saber guisar
tantito chile con queso,

Y ya se quieren casar:

sde qué taconean tan recio?™

De las tres que vienen ahi
(Fragmento)
Michoacin

Glosada en décimas

Deja de tanto moler,

deja ya ese nixtamal,
vamonos pa’ Estados Untelos
y alli vamos a gozar.™'

Vay a hacer una escalera,
para subir hasta el cielo
y sorprender a San Pedro
cocinande y con babera.*

Autdgrafo, México, D.E
1965

Ese nombre si le gusta, matarile rile ri
la pondremos en la olla para hacerla chicharrin

¥ a las doce de la noche nos daremas un sentdn.

Ame a T (fragmento)
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Copla

El querreque en un fandango
le queisieron hacer una treta:
ya lo ihan a matar

¥ l{{uf.wm‘rﬂ con manteca.™

{'.Impulllu.'ic.'in. Hitl;llgn
18G4

EL COLAS 1¥

(coplas sobre la cocina)

—Amada Marcelina,

sdonde estis que no te alcanzo?
—Estoy en la cocina,

guisando los garbanzos.

—~Amada Marcelina,
;donde esuds, que no e veo?
—Estoy en la cocina,
guisando los fideos.

—Amada Marcelina

spor qué es que estds llorando?
—Fs humo de la lena,

;no ves que estoy guisando?

Versian Girupo Mong Blance, [res Zapotes, Veracruz
1965

Som jaracho
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Las recetas

Coplas

Mamacita de mi vida,

ya e pico el alacrin;

si o quieres gque me muera,
dame sopitas de pan.””’

Costa Chica, Oaxaca

A mi nada se me olvida,
toeo lo cargo en la mente;
ahora que voy de partiea

te vay a dejar presente,

que en mi casa la comida

la guisan con aguardiente.”

Zapateado, Alvarado, Veracruz

FORMULA"!

Luis G Escolar, 1983

Una bruja fanuistica

me dio una térmula

para que ti me quicras.
Porque soy un roméntico
porque soy timido

esta noche espera
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que te la voy a dar.

Echa unas gotitas dulces de mandarina
mezcla un poco de tomate con un rock'nroll
anddele la de la playa con luna llena

y un corazon de melocoton.

Echa nieve con picante a tu guitarra

cose el brillo de una estrella a tu pantalon.
Deja que haga efecto lento

la medicina

verds que late tu corazén.

Estribillo

Una muisica linda

N fngdr romdntico

i la luz de una hoguera
para gue it me guieras,
unda caricida comica

un beso mdgico

esta noche espera

que te la voy a dar.
Echa unas gotitas...

Intérprete: Grupo Menudo

EN TODA LA EXTENSION
DE LA PALABRA AMOR™

Jaime Lipes

En toda la extension
de la palabra amor



caben unas cuantas dudas,
otras tantas muy agudas,

cien respuestas de cien gentes,
cien preguntas en la mente,
dos monélogos o mds

v los gritos de las masas

en toda la extension

de la palabra amor.

En toda la extension

de la palabra amor

caben besos y zarpazos

v han de estar ahi los brazos
de aquella Venus de Milo,
los ejércitos de Atila,

cabe incluso la prision,
todo es vilido, sefores,

en toda la extension

de la palabra amor.

En toda la extensién

de la palabra amor

caben ligrimas v risas,
VErsos, [eatros y cronistas,
cuatro lerras sin sonido,
un sonido con sentido,
un chispazo de emocién
v la mar de decepciones
en toda la extension

de la palabra amor.
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En toda la extension

de la palabra amor,

ademas de una alcahuera,
caben trios y parejas,
burros, viboras v gansos,
los de uno y otro bando,
hermandades v mecenas,
es mas, cabe hasta la suegra
en toda la extensidon

de la palabra amor.

En toda la extension

de la palabra amor

hay que echar un diente de ajo,
media cucharada ‘e claveo,

tres toneles de vinagre,

su pellejo de tomate,

una pizca de pasion,

corazon atravesado

en toda la extension

de la palabra amor.

Cancion

YA ESTA LA SALA REGADA™
Chibabhu, ca, 1930

Ya estd la sala regada
con aguardiente v mistela;
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parece que se han juntado
¢l clavo con la canela.

Bendiga Dios la hermosura

de los dos que andan bailando;
uno parece la luna,

otro ¢l lucero brillante.

De la pila salta el agua

y el zacate verde nace;

;como dicen que no saben,

v hasta con la zurda le hacen!

Una naranja sazona

y otra estd sazonando;

iqué bonito es ¢l amor

cuando se estd comenzando!
La mujer que anda bailando
trae perlas en el pescuezo,

el hombre que la acompana
:por qué no le brinda un beso?

RUMBA, SAMBA, MAMBO™

Cheni Navarro-C. 8. Twerdy-B, Whinier-P Vidal, 1992

Rumba, samba, mambo...
Pon tu mano sobre mi cuerpo
y mi boca en tu piel

mira cHmo me muevo,
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te vas a enloquecer,

quiero beberme todo tu ser
hasta hacerte gritar de placer
para poder cantar,

oh, ao-oa oh,

oa-oa, oh, ca-oa

rumba, samba, mambo...
rumba, samba, mambo...
Da dos pasos a'lante

v dos pasos atrds

ten cuidado al trarte

no te vaya a pesar

bailando con tu amor

todo puede cambiar

oh, oa-oa, oh, oa-oa; oh oa-oa
rumba, samba, mambo...
Ponga en su copa café

unas goritas de ron

canela en rama, limén

y agitelo con pasion.

Intérprece: Loco Mia
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Los condimentos

Coplas

Eres rosa y eres rosa,

v eres clave de comer,
eres azucena hermosa
cortada al amanecer.”

L.a Rosa, Huitzilin, Puebla

iDios me libre de una honrada,
de esas que se santifican,
quee son como la pimienta:

cuando no amargan, pmm.‘"”‘

Costa Chica, Oaxaca

LOS CHILES VERDES 177
Ma. Andrea, Puehla, 1956

Como es tanto el sentimiento,
me has llamado la atencién,
conque negra, w Si.l.'IlUJ

que te amo con aficién.

En la playa Santa Anita
chiles verdes te daré:
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vimonos a dar la vuelta
que alli te los compraré.

Ya dicen que la mujer

Dios le ha dado bello nombre;
con su modo de querer
enciende los corazones;

ahi no vale ni el saber:

todo se vuelve ilusiones.

Hora si, china del alma,
vimonos para lenango,

a vender los chiles verdes,
porque se estan madurando.

Con tu boquira encendida,
cuando ya me hayas dejado,
puedes darme una mordida,
aunque me dejes pintados
todos tus dientes, mi vida:
eso no tiene cuidado.

Estribillo

Chiles verdes me pediste,
chiles verdes te voa dar;
vdmonos para la huerta,
alld te lo' voa cortar.

Son jarocho
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LOS CHILES VERDES 2
Veracrue, 1964

Estos son los chiles verdes,
que los venden en la plaza;
que si el atole estd bueno,
la atolera se estd agriando.

Estribillo

Chile verde me pediste,
chile verde te he de dar:
chile verde que lo venden
en las plazas al pasar.

Chile verde me pediste,
chile verde te he de traer;
¢stos son los chiles verdes
que le llevo a mi querer.

Son jarocho

LOS CHILES VERDES 3%

Alvarado, Veracruz

Chile verde me pediste,
chile verde te he de dar:
;para qué son los chiles verdes,
si no son para almorzar?
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Dicen que el chile maduro
tiene dulee la puntira,
también mi chinita tiene
dulce su bella boquita.

Mi chinita tene

dulce su conversacion,
también mi chinita tiene
dulce su corazon.

Son jarocho

LOS CHILES VERDES 4'

']"|.|1;::T.1|}3.1u, Veracruz

Dicen que el chile maduro
tiene dulce el corazén,
también mi chinita tiene
dulce su conversacion.

Estribillo

Chile verde me pediste,

chile verde te he de dar;

;para qué son los chiles verdes?
Senora, para guisar.

Yo te llevaré a un paseo

a ver a los chiles verdes
cuando estdn en su floreo.

Son jarocho
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Coplas

Chile pasilla,
chile mulato,
dénle de palos

a los del banco,'"

México, D.E
1965

Chile poblano,
chile pasilla,
echen a palos

a los de la silla,"?

México, D.E
1964

EL CHILERO'"™*
Jalisco, 1925

iPobrecito del chilero!
tenia su huerta en la orilla,
porque la pobre chilera

le arrimaba la semilla,

pa que de todo tuviera:
chile ancho y chile pasilla.

iPobrecito del chilero!,
se fue pa’ Guadalajara,
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porque la pobre chilera
purito chile le enviaba
porque todavia ¢l tomate,
todavia no maduraba.

iPobrecito del chilero!,

se fue para Santa Clara,
porque la pobre chilera
queria que se lo ensartara;
scgum qllﬂ en un Tﬂm?fa[{h
todito se lo tomaba.

i Pobrecito del chilerol,
todo se le va en llorar,
porque se le estd cayendo
la fruta de su chilar;

pa’ que no se le cayera,
puso el suyo de puntal.

iPobrecito del chilerol,
tenia su chile entrojado;
COMO caia una gotera,
lo saco todo mojado.

El chilero y la chilera

se cayeron en un charco;

y la chilera le decia:

“Ya te estds quedando zarco™.

El chilero y la chilera
se cayeron en un pozo
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v la chilera decia:
iAh, qué chile tan sabroso!

El chilero v la chilera

se cayeron en el rio;

y la chilera le decia:

"1Ya te estds quedando frio!"

Son jalisciense

NO SABES, CHINA DEL ALMA'™

|.lli\|.': . 1 L] 1“

Estribillo

No sabes, china del alma,

las borandungas que traigo aqui:
cebollas y chiles verdes,

Jitomates y perejil.

Cuando uno quiere a una,

y ella a uno no lo quiere,

viene a ser como algiin calvo
que en la calle se halla un peinc.
Neo sabes, china del alma...

Si te aprieta ¢l zapatio,

meindaselo al zapatero,
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que le aumente un poco mis,
o que te devuelva el dinero.

No sabes, china del alma. ..

51 quieres casarte a gusto,
busca, nifa, un carbonero,
v asi tendris dos maridos:
uno blanco y uno negro.

No sabes, china del alma...

GOZA, GOZA, MARIPOSA'*

Consuclo Castro

No sabes pascar de a una (jay, mi bien!)
y quicres pasear de a dos

y luego te quedas sin la una vy sin dos,
mirando al cielo a mi Dios.

No sabes tocar guitarra (;ay, mi bien!)
¥ quieres tocar violin;

no saber “la cucaracha”,

y quicres tocar Chopin.

Estribillo
Goza, goza, mariposa,
ddndote la lija

de que vales gran cosa.
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Ya estari cebolla,
ya estard cilantro,
ya ¢stard epazote;
ini que olieras tanto!

No tuviste pa’ zapatos (mi bien)
v quieres usar botines;

y ansina te veo pavoneando,
huarache con calcetines.

No tienes ni p'al tranvia (jay, mi bien!)
v quieres tu Cadillag;

no sabes tomar tequila,

Y quieres tomar cognac.

Copla

St tie mugjer es celosa
dale a beber efdzate,

y st ademds es chismosa,

pues pégale con un garrote."""

Valladolid, Yucatdn

YERBERITO MODERNQ'"”
Nestor Milli

Se oye el rumor de un pregonar que dice asi:
iEl yerberito llego, llegd!
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Traigo yerbasanta, pa’ la garganta,
traigo beispén, pa’ la hinchazén,

traigo abrecamino, pa’ tu destino,
traigo la ruda, pa’ | que estornuda.

También traigo albahaca, pa’ la gente flaca,
¢l epazote, para los brotes,

traigo ¢l betivé, para el que no ve,

y con esa yerba se casa usté.

Intérpreces: Celin Cruz v la Sonora Matancera

Copla

Corté la flor de aguacate,
revuelta con perejil.

Cuando la luna esté tierna

te mandaré a pedir,

para casarme contigo

por la iglesia y por lo civil. '™

Veracruz
1958

EL HUERTO DE DONA ANA!'?

Dormida estd Doia Ana.
La luna en su jardin.
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Dondiego en la ventana
velando su dormir.

Entremos a su huerto
por malva y perejil,
por fresas y romero,
por flores y alheli.

Dormida esta Dona Ana.
La luna en su jardin.
iEntremos, nifio, al huerto,
que ya dondiego apaga

la luz de su candil!

Juego infanul

DONA ANA!?

Dofia Ana no estd aqui
que estd en su vergel,
abriendo la rosa

y cerrando el clavel.

Vamos a dar la vuelta
del toro, toronjil,
a ver a Dofa Ana
comiendo perejil.
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—;Quién es esa gente,
quc pasa por aquf?
Ni de dia ni de noche

me dcjan dormir.

—Somos los estudiantes,
que venimos a estudiar

a la capillita de oro
de la Virgen del Pilar.

Las dos primeras estrofas son seguramente restes de un romance tradicional,

Juego infanul

MILANO'!

Vamos a la huerta
del toro, toronjil,
a ver a Milano

comiendo perejil.

Milano no estd aqui,
estd en su vergel
abriendo la rosa

y cerrando el clavel.

Mariquita, la de atrds,
que vaya a ver
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sl vive 0 muere,
si no para correr.

Tras sortearse para saber quién va a ser el Milano, el que resulte se retira a un lugar
apartado y finge dormir. Los demds nifios, puestos en hilera y cogidos por la cin-
tura, van desfilando y cantando las dos primeras estrofas; al concluir la segun-
da, se detienen y entonan la tercera con el fin de dar lugar a que el iltime de ln
[fila se acerque a donde estd Milano y le toque la frente. Quien dirige el fuego funge
come “madre” y pregunta: ";El Milane estd muerto o estd sano?”: la nifia duee fie
a ver a Milano contesta sucesivamente: “estd nelispuesto”, “tiene catarre”, "tie-
ne calentisra”, “estd haciends testamento”, “estd agonizando™, “Milane estd muer-
to”. A cada respuesta regresa la nivia a su lugar y vuelven a entonar las dos pri-
meras estrofis, en las eivewnstancias seialadas, Al decir “estd muerta” todos se dis-
persan y aquel a quien Milane alcanza, pasa a ocupar su lugar.

Jucgo infanail

CON UN POIVO Y OTRO POLVO''?
Rubén Méndez, 1957

Con un polvo y otro polvo
se formé una polvareda;
una copa y otra copa
hacen una borrachera.

Con rositas v claveles

se formé un ramo de flores,
¥ YO con esa giierita

el mejor nido de amores.
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Estribillo

;Y ay ay. ay ay,

;qué borracho vengo!

Y dbreme la puerta,

Q'Hf me i‘-fﬂtfﬁ' I'ﬂ'_}"fﬂdﬂ.'
ele ventanas y paredes

me he venido deteniendo.

Y ya no siembro yerbabueba,
porque me salio cilantro;

esta noche duermo en medio,
porque en la orilla me espanto.

Ya no sé por qué las giicras
siempre me huelen a poleo;
si esta noche no la viera,
toda me la parrandeo.

;Y ay ay ay, ayl, ...

Una gallina variada
empollé un guajolotito;
eso sucede a menudo
con cualquier animalito.

Cancion ranchera
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Coplas

Yo sembré una yerbabuena
donde el agua no corria;
yo le di mi amor primero
a quien no lo merecia.'"?

La sanmarquena (frags.), tradicién oral,

México, D.E
1963
Con ésta ya me despido
de la yerbabuena loca;
este pobre enamorado

quetere el dulce de tu boca.'"

Las muchachas de mi tierra
son como la yerbabuena;
arriba tienen la fama

¥ abajo la cosa buena.'"’

Oaxaca, Oaxaca
1965

Sembré una mata de yerbabuena,
y se me volvid quelite;
amaor, ya ne me aiormentes,

que ya tengo quien me invite ''°

Costa Grande, Guerrero
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LA YERBABUENA'"
Alvaro Carrillo

Jamilrepec, Ouxaca, 1962

La frondosa yerbabuena
que sembramos, se seco.

La pasion de ayer, mi nena,
poco a poco se acabd.

Sélo la alegre chilena

que cantamaos, ¢sa no.

Estribillo

Que me voy, me voy, me voy
que me voy de aqud,

tii pensando en que me voy,
yo pensando en t.

Se secd la yerbabuena,

pero fue por mala suerte.

Si te siguen molestando

que porqué he venido a verte,
diles que me estds amando,

Y que estoy pa’ sostenerte.

Que me voy, me voy. me voy...

Se seco la yerbabuena
a pesar de mis cuidados.
A mi me van a tratar
COmMoO s trata ﬂl PESfﬂdU.



que se agarra con trabajo
y se come con cuidado.

(Jue me voy, me voy, me voy...

La mujer que se me agacha
la enderezo como sea.

T pa’ mi eres pura facha,
ti no aguantas la pelea.
Hoy me dejas la muchacha
o me dejas la jalea.

(Quee me voy, me voy, me voy...

Me despido pero vuelvo

pa demostrar lo que valgo.
Apolinar, no tengas miedo
que aqui tienes mi respaldo.
Ahora es cuando, yerbabuena,
le has de dar sabor al caldo.

(Que me voy, me vey, me voy...
Son de Costa Chica

Copla

Ya no siento la cautela,

pero si me da dolor

que hayas cambiado canela
por cdscara sin olor.''®

Costa Chica, Oaxaca

163



LA RAJITA DE CANELA'
Rafael Loper Ruiz, 1975

A Marina le gustaba,
le gustaba la canela,

y yo siempre le tenia
su rajita de canela.

Y yo siempre le decia:
no te la puedo dar,
que te puede quemar,
es como la canela.

Estribillo
Yo quiero que me des
la mﬁ ta de canela.

Intérprete: Los Cuarro Brujos
Cumbia

CANELA FINA'%®
Edwin Alvarado, 1981

Del color de tus cabellos
es tu perfumada piel

y tu boca de gitana

sabe a miel de primavera.
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Yo que solo iba de paso,

al mirarte me detuve

y en el brillo de tus ojos,
el embrujo de tu cuerpo,
encontré yo mi destino.

Y en el brillo de tus ojos (se repite)

Canela fina color a flor de trigo,

luz de alborada y piel de terciopelo,
canela fina, volcin de medianoche,
flor de amapola, madera de guitarra.

Canela fina, por Dios di qué me
has dado,
porque de pronto por ti yo estoy loco.

Canela fina, por Dios...

Intérprete: Roberto Jordin

LA ZARZAPARRILLA'

San Pedro Medra Gorda, Zacatecas,
1948

"Tome usted la zarzaparrilla
y pildoras de Bristél,

tome usted las Jesusitas,
que son del mejor sabor.
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Linda de mi vida,
prenda de mi corazon,
vimonos a misa a Lagos,
que va repican en Ledn.,

Manzana, jquién te comiera!,
acabada de corar,

con ese color por fuera

v tu sabor sin igual.



NOTAS

" Albertina Sarabia E. (adv., vers. y voc.), Popel Wiy, México, Porria (Sepan
cuantos..., 36), 1986, ', pp- 103-104,

*Angel Ma. Garibay (sel., vers., introd. v notas), Poesia indigena de la Alti-
planicre, México, usam (Biblioteca del Estudiante Universitario, 11), 1962,
- 0.

" Mario Kuri-Aldana y Vicente Mendoza Martinez, Cancionero popular
mrexicana, vomo |, México, ser. 1987, p. 114,

! :“:I!git Frenk Alatorre er af, f._amrm.!.r.rmﬁﬁ'fa'ﬂ{n de México (cra), to-
mo V, México, El Colegio de México, 1985, p. 233.

" Extraida de los ficheras del cen-Centro de Estudios Lingiiisticos y Lite-
rarios/ El Colegio de Méxica,

" Acervo fonogrifico del archivo téenico de la Unidad Regional de Cul-
turas Mopulares, Acayuean, Veracruz (en adelante U. R. Acayucan). Existen
otrs versiones, pero ¢sta es la mas complera,

“Mercedes Diaz Roig v Ma. Teresa Miaja, Naranja dulce, limin partide:
antelogia de la livica mfantl mexseana, México, El Colegio de México, 1970,
p- 40

" oran, op. oir, tomo V, p. 224,

" Gerardo Can Pat, La mueva cancion maya I, México, in1/Sedesol (Letras
Mayas Contemporineas, 35), 1994, p. 49.

" Rail Guerrero Guerrero (rec., introd. y notas), Poesia :'mlffgmn_rpopn-
lar de México, tomo |, Hidalgo, México, Gobierno del Estado de Hidalgo/
Biblioteca Hidalguense Arturo Herrara Cabanas (Letras, 1105), 1995, pp.
305306,

" lelem.

“orm, ap e, tomo |, copla nim. 1741,

" orm, op. e, toma V, p. 197,

' Recopild el sefior Roberto Sinchez Tezoco, promotor cultural de la Uni-
dad Regional de Culturas Populares Jalapa, en la comunidad de Zacatlaixaco.
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'* Proporciond el auor,

" La nueva cancidn maya, ap. cir., p. 45,

" lbid., p. 41.

"* Proporcionada por el autor. Esta pieza obtuve el primer lugar en
coneurso de chilenas del Festival en Homenaje a }’Lgu stim Ramirez, en San
Marcos, Guerrero, octubre de 1992,

" ceum, vp. cir., tomo ¥V, p. 288,

" Poesia indigena.... op. cit., p. 13.

N crw, op. eit., tomo V, p. 99,

* Poesia indigena.... op. cir., p. 15.

 crm, op. eitr., tomo [V, copla nim. 8601,

# Popol Way, ep. cit., p. S1.

¥ Album de oro niim, 205, “ Bandas vl 2", México, Jainibi, 6 de diciem-
bre de 1993, p. 53.

* La mueva cancién..., op. ct., p. 65.

T crm, op. cit., tomo IV, copla nim. 9119,

* crm, op. cir., vomo 111, copla nim. G659,

“ Los Hermanos Rincén, Lirica infantil mexicana, vol. 111, Polydor,
16550, 1895.

* Vicente T. Mendoza, Lirica infaneil de México, México, rce (Lecturas
Mexicanas, 26), 1984, p. 116.

" crar, op. cir., tomo 111, copla nim. 8526.

2 cru, op. cit., tomo V, p. 1033,

Y felem.

Y e, ap. ait., tomo V, p. 169,

" Victor Hugo Noguerola, Muisica biabin, Hidalgo, México, Gobierno
del Estado de Hidalgo/Instituto Hidalguense de la Coloura, 1992, pp. 165-
166,

“ Palygram Discos Lpr 15350, proporciond la Sociedad de Aurtores y
Compositores de México (sacu).

¥ Proporciond la sacu.

* cem, ap. et tomo 111, copla nim. 8558,

W Ibiedem. , mplz nam, 7052,

¥ crat, ap. cir, tomo V, p. 123,

' Guillermo Veldzquez Benavides, Frestas y quebrantos. Poesia decimal cam-
pesina, México, cnea/pacre, 1977, p. 38,

2 crm, ap. i, 1omo [V, pp. 334-336.
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"o, ap. air, tomo 111, copla nim. 6293,

YoM, ep it omo V, p. 203,
" fid, p. 1806,

“ Proporcionds ¢l autor,

Y eem, ap. eir., tomo 11, copla nim, 2988,

" crm, op. cit., toma V. p. 177,

" Mario Kuri-Aldana, Cancionera popular mexicano, womo 1, México,
enea, 1987, p. 212,

" Cancianers mexicane, ntim, 157, s/f.

" cen, op. et tomo V, p. 263,

¥ ldem,

" Ibid. p. 255.

W Ibid, p, 256.

" Jedem.

* felen,

YV lbid., p. 292.

* Ibid., p, 248.

' Proporciond Gregorio Mirquez, de Comalealeo, Tabasco. ¢l 7 de octu-
bre de 1997, en México, D.E

“ Eugenia Ledn en divecto con la orquesta de Baja California, director
Eduardo Garcia Barrios, ocs/Cerca del mar, 1996, DC-90.

“! Ricardo Pérce Monfort, Tlacotalpan, la Virgen de la Candelaria y los sones,
Meéxico, rce (col. Popular, 468). 1992, pp. 18-20.

* Proporciond la sefiora Rosalinda Macedo vda. de Flores.,

“ Guitarra Facil, num. 149, Los Secios del Ritmeo y Chico Ché, México, Ed,
Libra, s/f, p. 43.

“ Album de Oro niim. 151, Chice Ché y La Crisis, México, Jainibi Edi-
wores, s/f, p. 20,

" Alejandro Herndndez Zamudio (recopilador), Anecdotario podtico del
"Viale" Bejarano, Veracruz, Ver.. Unidad Regional de Culturas Populares
Xalapa, 1995, pp. 53-54.

“ Album de Oro nim. 151, ap. et p. 37.

7 Sebastidn Verti, Para tr, canciones inmortales de Méxviea, México, Diana,
1996, p. 210,

! Proporciond la seiora Rosalinda Macedo viuda de Flores,

" Popol Waj, ap. car., p. 13,

" Naranja dulce.... op. cir., p. 48. Paradia de la oracion.
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" crar, ap. cit., tomo 111, copla nim. 8427,
" cru, ap. eit., tomo IV, copla nim. 9081,
™ Thid.. copla nim. 9082

™ crm, ap. cir., vomo 111, copla nim, 5848,
™ crm, ep. air., tomo [V, copla nim, 9834.
" Popal Wiy, ap, cir., p. 14.

7 orM, ap. cit.. tomo |, copla nim. 832,

™ ey, ap. cit., tomo 1], l;npl;q, mim. 4731,
" Fiestas y quebrantos, op. cit.. p. 67.

* Livsea infanul.... vp. cit., p. 128.

M ocrm, ap. eit. womo 11 coplas mims, 5372 v 5530,
ok, ap. eit, tomo 1V, pp. 332-333

* crm, ap. air, tomo 11, copla ndm. 4902,

M fbed., copla mim. 4898,

B o, op. cit, tamo 1V, copla num, Y011,

* cra, ep. cir., tomo 11, copla nim. 5540.
]

L1

T ETM, ap. crt.tomo Vo po 146, "Bl Colis”™ es un son jarocho de interpre-
tacion muy libre, generalmente se usa para hacer improvisaciones, Sus coplas
con referencia gastrondmica se han agrupado en dos “versiones” diferentes.
aqui, sobre la cocina, mds adelante sobre los tamales,

™ cru, ap, e, vomo 111, copla mim, 6086,

" cra ap. err., romo |, copla num, 859,

" cra, ap. cir., tomo IV, copla nim. 9168.

" Notitas Musicales, México, D.F., 15 de marzo de 1983, p. 57.

" Roberto Gonziler y Jaime Liper, Sestones con Emilia, Roberto y faime,
Fordn estéreo Lrr-033, s/f.

" crad, ap. cre tomo Y, p. 33.

" Natreas Musicales, México, D.E. 1 de noviembre de 1992, p. 65.

" oy, T B T Ik cnpia num. 83a.

v ap. ar, womo 1L copla nam. 5546.

" crar, ap. cit,, tomo V, p. 160,

" felem.

" fdem.

1 Jelem,
", ap. cir, tomo 111 copla nim. 8423,
02 fheel., copla mim. 8424,
" crm, ap. cit., tomo V, p. 159,
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" Jbid., p. 233.

' b, p. 184,

" g, ap. cit.. vomo 11, copla mim. 4837,

" Celta Cruz y La Somora Matancera, Lr-20-c-1v-044.
" crar, ap. ert., tomo 1, copla nim. 1215,

" Benjamin Jarmes, El libro de ora de los nisios, vol. 5, México, Bruguera,
1980, p. 43, Las coplas de Dofa Ana parecen rener su origen ¢n un romiin-
ce tradicional y ¢l juego de Milano es una variane de ésias,

" Naranja dulee.... op. cit., p. 38.

" Liviea infaneil... op. cit., p. 129,

"2 cra, ap. st tomo V., p. 148,

Y e, ap. ot tomo 11, copla niim. 3671,

" fhed.. copla nim. 2923,

" Tbed, copla mim. 25596.

e fhid.. copla nim. 4168,

" Grabacién proporcionada por la Unidad Regional de Culturas Popu-
lares, Guerrero.

¥ cran, ap. esr., tomo 11, copla mim. 3343a.

" Cumbias inmartales con Los Cuatro Brujos, Discos |"np||lar, e 21,
1975.

U0 Notstas Musicales, México, D.E. 15 de julio de 1981, p- 18

B cran ep. cir, tomo V, p. 309.
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EL DESAYUNO Y LA MERIENDA

Las frutas

Coplas

Chaparrita color de uva,
cierpecito de manzana,
companera de la luna,
lucero de la maiiana.'

México, D.E

Entré en la huerta y corté
una naranja madura,
y entre los gajos hallé
el :ingff de la hermosura.”

Zapateado, San Pedro Piedra Gorda, Zacatecas
1948
A la mar fue por naranjas,
cosa que la mar no tiene;
el que vive de esperanza

la esperanza lo mantiene.’

La sanmarquena, México, D.E, 1963
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Una naranja madura

le dijo a una verde, verde:

“Si es cierto que ti me quieres
spor gué no has venido a verme?*

Costa Chica, Oaxaca

NARANJA DULCE’
b.P

Naranja dulce, limén partido,
dame un abrazo que yo te pido,
si fueran falsos mis juramentos
en otro tiempo se olvidardn.

Toca la marcha, mi pecho llora,
adids sefiora, yo ya me voy

a mi casita de sololoy

a comer tacos (tunas) y no le doy.

Juego infaniil
Copla
Una naranja madura
le dijo a la verde, verde:
“Ya no te doy mi prquito
porque mucho me lo muerdes”."

San Pedro Amusgo, Oaxaca
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LA MUERTE’

Naranja dulce,
limdn celeste,

dile a Maria
que no se acueste.

Maria, Maria,
ya se acosto,
vino la muerte
y se la llevo.

Naranja dulce,
limon silvestre,
dile a mi amada
que me contesee,

Maria, Maria,
no contesta,
vino la muerte
y se la llevo.

l’--l'f muerte, I'_fl-ll" £F NRd mifd ﬂrﬁr femira, :'.F:'I'Jgf.ﬂ' rr:.rn'.'rf::irm_r 'ﬂrﬂ'ﬂ' i SR, il S0 IEE,

it miieree.

Juego mfanil
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Copla

M;i padre nacio de lima

¥ mi madre de limdn,

¥ yo de naranja dulce;

jay, Jesiis, qué admiracion!®

Costa Chica, OQaxaca

AMAME, BIEN DE MI VIDA’

Nuevo Ledn, 1932

Amame, bien de mi vida,

no me vayas a olvidar,

que abandoné yo a mis padres
sélo por V‘Enirﬂ: d AIMar.

Lo que si les aseguro

y no lo tardo en saber:

que yo soy el tinico hombre
que es dueno de esa mujer.

Cuando naranjas, naranjas,
cuando limones, limones;
cuando te peinas, chinita
ay, qué rechula te pones.

Amame, bien de mi vida,
no me dejes de querer;
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sl me niegas tu carifio,
serd puro padecer.

Naranjas y mds naranjas,
maduradas por el tiempo;
nunca olvides, chaparrita,
que eres todo mi tormento.

Nunca olvides, mi prietita,
cuando estés en el potrero,
que nos hemos de casar
el dia catorce de enero,

Ya con ésta me despido,
ya me voy pa la estacion;
dame un abrazo apretado,
linda de mi corazon.

Al limén quitarle el zumo,

a la naranja el retazo.

Alld va mi corazin

partido en cuatro pedazos,

pere va con condiciones:

que ha de morir en tus brazos."

Costa Chica, Oaxaca
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EL JARABE 1"

Las doncellas valen oro,
las solteras valen plara,
las viudas valen cobre,
la viejas, hoja de lara.

Chaparrirta te hizo el cielo
para mi condenacion,
chiquitita ya de cuerpo

y alegre de corazén.

Cuando naranjas, naranjas,
cuando limones, limén,
chinita, cuando te banas
de rechula que te pones.

Las naranjas y las uvas
en un plato se maduran,
los ojitos que se quieren
desde lejos se saludan.

Ay, Muerte, no vengas ora!

porque estoy enfandangado;
de lunes a martes

me encuentras desocupado.
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LA JAULA'"

Zacatecas, '948

No te andes haciendo jaula,
porque tienes nuevo amor;
no vivas engrandecida:

YO ya tengo otro mejor,

De cdscaras como i

tengo una bodega llena;

si hubiera quien las comprara
a centavo la docena.

Naranjas y mis naranjas
maduras con el viento;

me alegro que hayas hallado
d4Mores a i contento.

iAy, clavelito morado,
varita de San José!

Ya tengo nuevos amores,
no ciscaras como usted.

Las naranjas y las limas
en el drbol se maduran;
los ojites que se quieren
desde lejos se saludan.
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En una mesa te puse

un verde limdn con hojas;
5l ME dcerco, te retinds,

51 me retiro, te enojas.'?

La sanma rqueiia

(axaca, Oaxaca, 1965

Por estas calles derechas

vi correr un limon;

pa’ las muchachas, un beso
ya las viejas, un guanton.'’

Entré a la buerta y corté
un limédn reverdeciendo,
entre los gajos hallé

un gachupin escribiendo."

Zapateado, Baja California,
1936

LIMONCITO"™
D.r

Limoncito, limoncito,
limoncito, limoncito,
pendiente de una ramira,
pendiente de una ramita,
dame un abrazo apretado
y un beso de tu boquira;
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dame un abrazo apretado
y un beso de t boquira,
limoncito, limoncito.

El limén ha de ser verde
para que rifa morado,
¢l limén ha de ser verde
para que tifia morado,
y el amor para que dure
debe ser disimulado

y el amor para que dure
debe ser disimulado.

Al pasar por tu ventana
me tiraste un limén,

al pasar por i ventana
me tiraste un limon,

el limén me dio en la cara
y el zumo en ¢l corazén,
el limén me dio en la cara
y el zumo en el corazén.

Indita, por un trabajo,
me cobraste cuatro reales
indita, por un trabajo,
me cobraste cuatro reales;
indita, no seas tan cara,
yo puse los materiales;
indita, no seas tan cara,
yo puse los materiales.

Cancion mexicana
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Coplas

Corté un limoncito tierno,

¥ siempre constelerando:
corazon he visto ingrato,
pero como el tuyo, jcudndo!”

Tabasco

[Mira qué limén tan fino
tengo para madurar!

Voy a tirar un suspiro,
porgue no puedo llorar."”

Tirale la lima,
tivale el limadn,
tivate las llaves
de mi corazin."’

JUEGO INFANTIL

A la paloma blanca
que del cielo bajo,
con sus alas doradas
y en ¢l pico una flor;
de la flor una lima,
de la lima un limén.

Vale mas mi morena
que los rayos del sol.
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A los titiriteros

;quién me paga la entrada?
Yo los amo v los quiero,

Y me muero por ti.

Se juega en riveea con una niiva al centro. Durante la primera estrafa givan y s
detienen durante la segunea, gue canta la miiia del centro; al decir los tiltimes
verses elige a una nifia de la rueda que pasa a ocupar su lugar™

LA LIMA®
1925

iAy, qué bien me huele a lima!
iQué cerca estard la mata!

A que nadie me adivina

cudl de éstas serd mi chata:
¢sa del peinado chulo,

de los aretes de plata.

Coplas

Me dijo un catrin del rancho
que lo amara con esmero:

al venadito con sancho,

y a la mujer con dinero.
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Ni te compro limas,
ni te compre peras,
ni te comprometas
a lo gue no puedas.

Meéxico, D.E,
1965

Dichoso el drbol que da
en cada rama una pera;
el desgraciado soy yo,

que no encuentro .:jrm'a,-'n me gm'rm.-' X

De arriba del cielo cayé una pera,
de una pera, una sandfa;
tocos quieren a la giiera,
pere la giiera ya es mia.™*

Veracruz

La mujer es una pera

alld subida en la altura:
Ya revienta de madura

¥ de repente se cae,

;j’ E-’.dr qﬁ'f Hlenes l’ﬂ f.fpfrﬂ
disfruta de su hermosura.”

Veracruz
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La mujer es una pera
que se mantiene en su altura,
y el hombre se desespera,
y ella se cae de madura,
v se la llega a comer
otro que menos le apura.*

Costa Chica, Qaxaca

Sobre la mesa te puse

wna pera y un peran;

a mi me tuve mi madre,
pero a ti, ;quién, cabron?

28

Costa Chica, Oaxaca

No son peras

ni perones;

son mis huevos
que estdn pelones.””

Sonora

Dichoso el drbol que da
uvas, peras y granadas,

pero mds dichoso yo

que tengo a diez contratadas:
tres solteras, tres vindas

y también cuatro casadas.”

Veracruz
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Bajo la pdrgola
nace la nva,
primero verde

¥ después madura.
Quiquiriqui,
quiquiriqui,

la mds bella

vt ﬁxrm de agui.’’

Farmula de sorteo

Hoy una mujer me vendio
racimos de higos por uwvas,

y luego me asegurd

tener las piernas velludas;

y entonces le dije yo:

“las veremos, par las dudas””"

El siquisiri
Tuxtepec, Oaxaca, 1963

Cimo es el durazno prisco
II'H(IHﬂrﬂ 5 t’Jfﬂ'. Jﬂﬁdﬁrﬂﬂﬂ’ﬂ;
quistera darte un pellizco

y quedarme saboreando,

ya me estoy poniendo bizco
mientras me estd usted mirando.’

El siquisiri
Veracruz, 1964
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EL DURAZNO 1*
1928

Me he de comer un durazno
desde la raiz hasta ¢l hueso;
no le hace que sea triguena:
serd mi gusto y por eso.

Estribillo

Ayl dile que s,

que cudndo se baia,
que eso de querer a dos
no se me guita la mana.

iMira qué hermoso durazno!,
pero no lo has de comer,
porque no se hizo la miel
para la boca del asno.

Estribillo

Ayl dile que si,

dile que no tenga susto,
que eso de querer a dos
ef parda mi puro gusto.

“Sonecito de la vierra” integrado en varios jarabes
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EL DURAZNO 2*
1925

Ausente me voy manana,
en esos planes te espero;
entre los canaverales
oirds cantar el jilguero.

Ausente de mi estaris,
pero no de mi memoria:
me cabe la vanagloria

que ausente te quiero mas.

Los higos y los duraznos
en el drbol se maduran;

los ojitos que se quieren
desde lejos se saludan.

Ausente me voy mainana,
por la via de Colima,

adids, parientes y hermanos,
échenme la tierra encima.

Los sauces en la alameda
se mecen y se remecen;
asi se mecen los celos
cuando ti ya no apareces.

Los sauces en la alameda
se¢ mecen con ¢l airén;
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asi se mece mi amor
dentro de mi corazén.

EL FRAMBOYAN™

Chicontepee, Veracruz, 1964

Por las riberas del Pinuco
yo vi un drbol muy florido:
es el drbol consentido

de las que sufren de amor.

Tiene la flor colorada,

lo mismo que el corazén;
ahi vienen las enamoradas
a llorarle con pasién.

Estribillo

Abi se ven las rancheritas
como durazne en sazon;

de cuando en cuando viuditas
mds sabrosas que el meldn.

También las viejecitas

que pasan de ochenta y tantos
a pedir que no las dejen

para vestir a los santos.

Ese drbol solicitado
le llaman ¢l framboyin;
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irbol del amor colorado,
mi amor te vengo a implurar.

Abi se ven las rancheritas...

GUADALAJARA EN UN LLANO*
D.P

Guadalajara en un llano,
México en una laguna.

Me he de comer esa tuna
aunquc me CSPi.ﬂf_' Iﬂ Imanc.

Ya se cay6 el arbolito
donde dormia el pavo real,
ahora dormirid en el suelo
como cualquier animal.

L' dguila siendo animal
se retrato en el dinero,
para subir al nopal

pidié permiso primero.

Dicen que soy hombre malo,
malo y mal averiguado,
porque me comi un durazno
de corazén colorado.
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Guadalajara en un llano,
México en una laguna.

Me he de comer esa wina
aunque me espine la mano.

Cancion rancherav

Copla

Eres tuna del tunal,

de esas que estan madurando;
no dejes que te tienten

nit que te anden manoseando:
sdlo yo he de tentar,

supuesto gue yo te mando.”’

Costa Chica, Qaxaca

Coplas

La tuna le dijo al gancho:
“Déjame bien madurar;

al cabo estoy en tu rancho:
;quién otro me ha de gozar?”*

La sanmarquena
(Frag.) Oaxaca, Qaxaca, 1965
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Los muchachos de la flota
son como la tuna verde;

las mujeres que los bajan

se pican, pero los muerden.”

5:l|‘|marq1u:ﬁ-.1. México, D.E,
1963

Las mujeres de hoy en dia
son como la tuna mansa;
apenas cumplen quince aios
y ya traen tamana panza."

San marquena

Alld estd la luna
comiendo su tuna

v echando las cdscaras
en la laguna'

Arrullo

Luna, Luna,

eame una tuna;

la que me diste
cayd en la laguna.”

Anteanoche fui a tu casa,

me resbalé sin querer

con cidscaras de unas tinas
gue otro dia me fui a comer.

México, D.E
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Me dicen que soy tunero
porgue uso sombrevo ancho;
tunere soy, no lo niego,

pero con todas las de mi vancho;
yo a todas las tunas quiero,
pero no alcanza mi gancho.™

Cruerrero

Al nopal lo van a ver
solo cuando tiene tunas:
jingratas gue son algunas! ™

MARIA DE JESUS*

Armando Kuri-Aldana

Como no...

como nopal quécha una
me trais en la luna,
Maria de Jesus.

Th pa’ mi,

pa’ mirarte hecha capullo,
¥ YO, YO oy tuyo,

Maria de Jesus.

Que te bas...

que e ’DEIS[&'I con no verme
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pa’ ya no quererme,
Maria de Jesus.

Vas a ver

y a saber qué poco dura
la fruta madura,

Maria de Jests.

Cancion mexicana

Copla

Una masiana en las dunas
no tenia qué cobijarme;
subi al cerro y comi tunas;
ya fuve con qm" mpﬂ'rmf."_

SI SUPIERAS, CHAPARRITA™

Michoacin

Si supieras, chaparrita,

lo que yo sufro por 1,

tal vez te compadecieras
de verme tanto sufnir,

y entonces tu carita

no me diera en qué sentir.

Por la calle de los cuetes,
cuando yo te veo venir,

C. L D~



se me antojan tus cachertes
de sabroso colorin;

que si llego yo a morderte,
no lo sentiria por mi.

Las pitayas y las tunas

tienen rojo ¢l corazon;

las muchachas que no quieren
son de palo guayacol;

y si ti eres de madera,
ipobrecito de mi amor!

Pa’l orgullo que ui tienes,
tengo yo mi terqueda,

dhi si ahora no me quieres,

ya pa luego me querris.

Llega un dia en que las mujeres
ya no pueden regatear.

LA GUACAMAYA"

Andale, guacamayita,
deja de tanto volar:

sc acabaron las pitayas,
ya no las podris hallar.

En los cerros se dan tunas
y en las barrancas pitayas;
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en los huecos de los palos
anidan las guacamayas.

Coatzacoalcos, Veracruz

1964

Las pildoras “Laverin®

ya no las pide la gente,
porque dice un alemdn

que es mejor un aguardiente
que cuatro piezas de pan

y un chocolare caliente.

Jalapa, Veracruz
1964

Unz guacamaya vicja

le dijo a una mds muchacha:
“Si quieres tener dinero,
vimonos con los del hacha.

Orizaba, Veracruz
1958

Pobrecita guacamaya,
iay, qué listima me da!
Se acabaron las pitayas,
jahora si qué comera!

Y en un drbol muy erguido
quisc cortar una guaya;
me subi sin hacer ruido
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Vv cogi una guacamava
que estaba echada en su nido.

San Andrés Tuxtla, Veracruz
1963

Porque soy un labrador

siempre cultivo la uva.

Me embarqué en un vapor,

con direccion pa’ Cuba

porque alli han visto a mi amor,
verde como |cc|1uga.

Tuxtepec, Oaxaca
1963

Yo tenia una guacamaya
en una jaula de lara,

v la rompié la canalla
con ¢l pico v con la para,
pa’ comerse una pitaya,
que reservaba mi tata.

Veracruz
1965

Son jarocho
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EL PITAYERO 1*°
Jalisco, 1931

Soy pitayero, sefiora,

que vengo del organal;
sigo comprando guayules,
me voy hasta el arenal.

Andale, giierita,
vamonos al organal,

a cortar pitayas
empezando a madurar.

Solito vengo, seiora,

con mi carga de pitayas;
traigo de todos colores,
compreme antes que me vaya.

Soy pitayero, sefiora,

que vengo del organal;

si no compra, no mallugue:
retirese del huacal.

Andale, giierira,
vimonos al organal,

a cortar pitayas
empezando a madurar.

Soy pitayero, sefora,
que vengo del organal;
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si no compra, no mallugue:
retirese del huacal.

Soy pitayero, sefiora

que vengo del organal;
sigo comprando guayules,
me voy hasta ¢l arenal.

Son jalisciense

EL PITAYERO 2%

."\IH:I'IIIII.IUL'. Jalisco. 1960

Soy pitayero, sefiora,

que vengo de Manzanillo;
vengo de cortar pitayas (giierita)
del organito amarillo.

Estribillo

Andale, giierita,

vdmonos al organal,

a cortar pirayas

que comienzan a madurar.

Soy pitayero, sefiora,

que ahora acabo de llegar;

vengo de cortar pitayas (mi vida):
comienzan a madurar.
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Andale, glierita...

Soy pitayero, sefores,

que vengo desde Sayula;

voy a vender mis pitayas (giierita)
a ese pucblo de Cocula.

Andale, giierita...

Pues si al mundo Addn viniera
¥ viera a una mexicana

bailar jarabe ligera,

temo que a comer volviera

la consabida manzana.™

Son jalisciense

LA MANZANA®
Puchla, Puchla, 1580

Manzana, quién te comiera
acabada de cortar,

con tus colores por fuera

y un aroma sin igual.

—Dimela a probar siquiera,
no $¢ me vaya a antojar

y del antojo me muera

en medio del manzanar.
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JUEGO INFANTIL

A Madrui. senores,
vengo de La Habana
dﬂ' COrtar manzanas
para Dofa Juana.

La mano derecha

y despuds la izquierda
y después de lado

y después de costado;
una media vuelra

con su reverencia.”

Se vt ele un Jreege ﬂrr Fmsbacton falea Wi Iy Fi'-’fﬂr#ilﬂ:f, ] ﬁr;r:':mrr.; cifre-
fa se baten las palmas a viemo y en la segrneda se reprocucen los movimientos ele
sitlwelo, media vuelta y reverencia

Copla

Chaparra, cuerpo de rosa,
cachetitos de manzana,

ya vistes lo que ha pasado:
todo ha sido por quererte;
a mi me has desacreditado,
y @ ti te desean la muerte.”

Acatlin, Puebla,
1967
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SENORA SANTA ANA*®

—Sefora Santa Ana
;por qué llora el nifo?
—or una manzana
que se le ha perdido.

—5i llora por una,
vo le daré dos,

una para el nifo

y Ofra para vos.

Sefora Santa Ana,
que dicen de vos
que eres soberana,
abuela de Dios.

Senora Santa Ana,
recuérdalo vos,
por una manzana
me ofreciste dos.
Sefora Santa Ana,
sosténmelo vos,
por ¢sa manzana
devuélveme dos.

Cancion de cuna
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PRESUMIDAY
D.r

Pajarillo manzanero,
llévame a cortar manzanas;
pajarillo manzanero,
llévame a cortar manzanas.

Como quieres que las corte
si no me bajas la rama;
como quieres que las corte
si no me bajas la rama.

Estribillo

Presumida, presumida,
deja ya de estar dormida;
presumida, presumida,
deja ya de estar dormida.

En el campo la sandia
con el agua reverdece;
en el campo la sandia
con ¢l agua reverdece.

Si un amor se va en un dia
qué poco valor es ése:
si un amor se va en un dia

y de amor no se padece.

Presumida, presumida...

205



Coplas

[ Quié olor me das a sandia,
cuaneo se estd madurando!
Me agrada ru simpatia

v el modo de estar batlando,
te pareces a la luz del dia

crando ya viene aclarando.

[Qué olor me da a sandia!
;Quién se la estard comiendo!
Me agrada tu simpatia

y el modo de estarte riendo:
te pareces a la luz del dia
cuando viene amaneciendo.

La morena™
Tuxtepec, Oaxaca, 1963

Al pasar por una huerta

me corté una hermosa sandia,
v en el corazin le hallé

un letrere que decia:
“Iriguenita, si i me quieres
Vo estoy como el primer dia”.”’

Costa Chica, Oaxaca
Copla

Hermosisima sandia,
mi corazon te idolatra;
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Yo te he de cortar la guia
st que lo sienta la mata."

La sanmarquena

México, D.E, 1961

LA SANDIA 19
Michoacin, 1939

En ¢l nombre sea de Dios
y de la Virgen Maria,

VOY a Cantar estos versos,

los versos de “La sandia”.

La sandia que ¢s colorada

tiene lo verde por fuera.

Si quieres ser estimada,

no te roces con cualquiera,

que la fruta magullada

se pudre, y no hay quien la quiera,

Ya te dije que las uvas

no siembres en el camino,
porque pasa el caminante,
se lleva el mejor racimo.

De tierras lejanas vengo,
cansado de caminar,
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a conocer al que te ama,
para no volverte a hablar.

Qué bonito frijolito!,
iqué bonito frijolar!

iQué bonito par de ojitos!,
me los quisiera llevar.

—Ya los gallos ya cantaron,
chiquitita, ya me voy.
—No se va, mi trigueiiito
hasta que no raye el sol.

Siempre me voy y te dejo
para no seguirte un mal,
nos estaremos mirando
cada vez que haya lugar.

Ya te he dicho que no siembres
las uvas en la barranca,

porque pasa el pasajero

y hasta la matita arranca.

Me subi al palo sereno

a sacudir el rocio;

no cuido de amor ajeno,
ni cedo lo que ya es mio.

Me subi al cerro de Diana
a divisar para el plan;

me encontré una chaparrita
naguas negras con holin.
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Subi a la torre de Diana
por ver si ya amanecia;
como era tan de manana,
imposible se me hacia
levantarme de tu cama

¢ irme a acostar a la mia.

A orillas de una barranca
sembré un granito de arroz;
yo te ensenaré, chirriona,
como se mancuernan dos.

Meciéndome en un columpio
se me revento la reara.

El amor que se hace nudo
con trabajo se desata:

solo que haya otro tarugo
que le prometa mds plarta.

En estos planes de Uruapan
voy a sembrar mi labor,

va tengo mi par de bueyes
y un chivo sembrador.

Al'lado de la laguna

vide un gato sin orejas;

lo que no hacen las muchachas
hacen las malditas viejas.

1Qué boniros ojos chinos!,
por ningunos los ferco.
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A que usted no me adivina
cudl de ésas es mi recreo:
la que huele a pifa fresca,
o la que huele a poleo.
—Esa de la frente china

y los aretes de plata.

iQué bonito huele a lima!,
iqué fresca estard la mata!
A que usted no me adivina,
de una mujer y una gara,

si la gata es mds indina

o la mujer mds ingrarta.

Un pdjaro colorado

le dijo a uno de color:

“Mi alma, si soy de tu agrado,
respondeme con valor;

no me hagas andar sufriendo
y penando sélo en i amor”.

Chaparrita consentrida,

solo por ti doy mis pasos;

si estds mal correspondida,
hazme el corazén pedazos:
;para qué quiero la vida

si no me arrullo en tus brazos?

Un gorrién entre claveles
me dijo en cierta ocasién:
“No te creas de las mujeres,
porque las mujeres son
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redomas de todas mieles
y amantes de la traicidn”.

Coplas

Iengo un limdn claveteado
al lade de una sandia;
dame un abrazo apretado
y un besito, vida mia.”’

Hermosisima sandia,
para mi seed ﬁ'ﬁm y grata,
yo te he de cortar la guia
sin que lo sienta la mata:
a ver st la dicha es mia,

o la suerte me es ingrata.”

LA SANDIA 2 (LA ENSALADA)*
1931

—Toda el agua, regadores,
que se seca la sandia,
—Echele agua usté a la suya,
que yo regaré la mia.

En la hacienda del Limén
se ha ofrecido una aventada;
con roda la vaquerada

se fueron para Aragén.
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Coplas

Naranjita dulce,
gajo de sandia,
traigan para el nijio
toda su zrt'fg?"ﬂi.“"
Arrullo
Este nisio lindo
quee nacid de dia
quiere que lo lleven
a comer sandia"
Arrullo
Arriba del cielo

estd una sandia,
gue estd rebandndola
Santa Lucia ™

Cancion de cuna
{fhr:lgmcnto}l
Valparaiso, Zacatecas, 1950

EL JARABE 2

1953

Donde estin las aguilillas
no rifan los gavilanes,

Fed
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ni las naguas amarillas,
aunque les pongan holanes.

Eso dicen los ancianos

que han vivido mids que yo:
que las tunas se maduran,
pero los nopales, no.

Senora, de su sandia

le daré una rebanada,

que agua se me hace la boca
al verla tan colorada.

Ay, sandia, quién te calara,
aunque me dieran los frios?
Soy puro Guadalajara,
donde son los tapatios.

Ya sabes que no me rajo:
ni gozar ni padecer;
quicro mujer y trabajo

v a quien pueda mantener.

Debajo de un limoén verde
corre ¢l agua un poco fria;
le he dado mi corazon
a quien no lo merecia.

Al fomar Dios la mujer,
luego luego engaié a Adin,
y st eso hizo la primera,

las demis ;qué no harin!
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Copla

Todas las mujeres tienen
en ¢l pecho dos melones,
pero yo siempre prefiero
la cueva de los ladrones.”’

La sanmarquena

México, D.E, 1963

JUGANDO CONTRAS™
Efrain Calderdn, 1966

Me dice mi corazén

que ti lo estds enganando:
mientras yo esté de plantén,
ti con otro vacilando;

si me estds jugando contras,
te puedes ir confesando.

La mujer que quiere a dos
es porque gusto le sobra:
uno lo tiene en las sombras,
y otro a las claras lo mira,

Y €N su casa tristemente
por el ausente suspira.

No me andes jugando contras
porque te puede pesar;
recuerda que en esta vida
todo se ha de contar.
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No le busques al melén

la semilla de sandia;

ahora te haces a mi ley,

o te acabo, vida mia;

no me iMporta que me muera
llamdndote noche v dia.

Porque en las cosas del amor
yo nunca, nunca he perdido;
vo soy como el limosnero,
que lo que me gusta, pido;

y si el carifio me diste,

a que lo cumplas te obligo.

Cancion ranchera

SERA MELON, SERA SANDIA™

Rossana Roxas. 1984

Mi vecino del nueve

no saben cémo me gusta

y anda echindome sus redes
pero yo tengo mis dudas.

Siempre estd muy arreglado,
camina muy suavemente,

es bastante refinado

y es muy modosito siempre.
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Estribillo

Serd melon, serd sandia,
serd jarrdnm, serd jarrita,
serd verdad, serd mentira,
serd la noche, serd el dia,
serd la noche, serd el dia,
serd jarrom, serd jarrita,
serd verdad, serd mentira,
serd melon, serd sandia.

Mi vecino del nueve

no saben como me gusta
v conmigo algo quiere

y eso a mi no me disgusta.

Siempre estd muy arreglado,
ademis, es muy carita,

pero alguien me ha contado
que a lo mejor es pandira.

Serd meldn, serd sandia...
Ineérpree: El Poder Latino
Coplas
iAb, malhaya quien pudiera,
como calar wn melon!

Ast fueran las mugeres,
blanditas de corazon.™

Costa Chica, Quxaca
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Que éste eva un viejo y una vieja,
se fueron a los melones,

s¢ hallaron las matas secas
y se dieron de coscorrones.”

Nochistlin, Zacarecas,
1959

Cuando vayas por la calle
¥ te encuentres un meldn,
acuérdate de tu amiga,
quee le gusta el vacilon.™

Autégrafo, Sonora,
1966

Agqui me huele a mango,
pere al maduro de hoy.

Ve que st andan pelando,
porque yo echo un catamoy;
a quien me lo anda cazando
me sirve de entretencion.”

El siquisiri
Alvarado y Tlacotlpan, Veracruz



MANGOS™

S. Wayne-Libbey

Mangos, pa...payas, me...lones y
[avas] mi bien te daré si me das el si.

Toda la fruta del mundo
no alcanza si es para
igualar este dulce amor.

Y si me quieres ti a mi

€COMO te quiero yo a ti

por qué no habriamos de tener
todos los mangos y papayas

y cajeras de Celaya.

Intérprere: Enrique Goamdn

ESTAS COMO MANGO™

Ramos-Hausman, 1976

Estribillo

Comeo mango,
como mango,
e .I‘H'ﬁ'.?‘.!gﬂ,.
COR .H'ld'ﬂgﬂ.




Parado en la esquina

con la boca abierta (bi5),
porque va pasando un pollo
que estd como mango,
COMO Mango...

—iAy!, ese pollo esti...

como mango.

—Yo tengo un siiper pollo que estd
€omo mango.

—Mira qué pollito mis rico
€oOmo mango.

—Pero mira cosa buena cémo estd
COMO Mango.

—Ay!, qué pollito mis santo!
COmMo mango.

—Mira qué pollo mas bueno...
como mango.

Intérprete: La Sonora Matancera

Say como el agua del mar,
que no consiente basura;
Iengo un AMOrcito nUevo
que huele a pinia madura.”™

La sanma rquena
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PINA MADURA™
1952

Olor a pifa madura

me da cuando te deviso;

no mis que se me afigura
(ue ya tienes compromiso,
}" Pﬂll’ C8a ﬂﬂlﬂ dudﬁ

no me entierro a lo macizo.

Estribillo

(Que te quise fue verdad,
que te adoré fue muy cierto,
que te tuve voluntad,

pero aquél era otro tiempo.

Nadie diga que es querido

ni aunque lo estén adorando:
que un cordén de oro torcido
solo va desenredando;

que hay muchos en ¢l estribo
se quedan a pie y andando.

Que te quise fue verdad...

iQué¢ bonito es lo bonirol,

;¥ a quién no le ha de gustar?
Yo le pedi a un muchachito
remedio para olvidar,

v me dijo el pobrecito,

va casi para llorar:
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“Todo cabe en un jarrito,
sabiéndolo acomodar”.

Que te quise fue verdad...

Copla

Intenté hacerte un jarabe

de limédn y pifia madura,
porque deseo que te enjuagues
la boca con agua pura,

y toda la mar te tragues
quiero que sea con dulzura,™

Zapateado, Tuxtepec, Oaxaca,
1963

UY, TARA LA LAY

Michoacdn
iUy! tara la la.
De miedo a ese covorte
no baja mi chivo al agua:

ayer tarde que bajaba,
pobre chivo, ya le andaba.



Estribillo

Tirame una piia,

tirame un pirion,

tirame las llaves, chiquita,
de tu corazon.

Si quieres, vamos al mar,
a ver al navio venir;
iqué bonitos ojos tienes!,
te los quisiera pedir.

iUy! tara la la.

Ea, ea, ca, ca, jay! jay!
Porque me ves chiquito
crees que no s¢ de amores,
soy como el amezquitillo:
creciendo y echando flores.

Anda ve y dile a tu mamd
que por ti rondo en el barrio,
que si ella piensa en el coro,
va bailo en el campanario.

T me irds pidiendo,

y yo te iré dando

besitos y abrazos, mi vida
que se andan usando.

Tirame una pifa...

Son michoacano




Copla

Eres muy linda y bonita
como la almendra del coco;
el que bese tu boguita

se muere o se vielve loco.™

San Salvador, Huixcolotla, Puebla,
1968

EL PALMERO®
1952

Palmero, sube a la palma,
sube a la palma, palmero,
y de los cocos mds grandes
hazle su carga al arriero.

Estribillo

Como que te vas,
COMO que te vienes,
pero, vida mia,
jcomo me entretienes!

Como que re vienes,
COMmOo que [e vas;
pero, vida mia,

iqué borracho estds!



Para sacarle agua al coco
s¢ le hace un agujerito;

¢l que tiene chiche, mama,
el que no, se cria sanchiro.

Como que te vas...

Dicen que tienes a otro:
lo quisiera conocer;
aqui le traigo su alfalfa
para darle de comer.

Como que te vas...

Yo soy de Costa Chica,

no me importan los valientes;
me rio de las calaveras,

si estan pelando los dientes.

Comao gue te vas...

Soy coco de los maleriados
v terror de las mujeres;

me voy pa’ tierras lejanas

a buscar otros quererces.

Son michoacano/colimense/jalisciense



Coplas
Arriba del cielo
estd wuna gmnddd,

que estd desgrandndola
Santa Librada *

Cancion de cuna, frag.
Valparaiso, Zacatecas, 1950

Ya el querreque vold

del higo pa’ la granada;

la grmmda la picd,

al }Hg,-::- o le hizo nada,
porque no pudo llegar,

no mds le dio la araiada ™’

El Querreque, La Misién, Hidalgo, 1967

JUEGO INFANTIL

El florén estd en las manos,
en las manos del sefior,

el que no me lo adivine

se le parte el corazdn.

Abrete, granada,
si eres colorada;
ibrete, membrillo,
si eres amarillo;
ibrete, limon,

51 tienes corazon.
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—Yo lo tengo,
vo lo tengo.

Se ponen los nisios agachados formaneds wia riweda. Un wiiio estd en medie, con
lns agors cervacdos, y otro da vueltas al eircnle y dt una predra a wne de los nivos,
E del cenra, e &3 el Floran, debe adivimar al acabar la cancion, a ffﬂu{'.!.r le

dreran la predra. Si adiving, gana y otro ocupa su fugar™

LA GUANABANAY

Veracruy

La guandbana ‘e chupar
es una fruta muy suave,
se deshace al paladar
y s6lo la lengua sabe

Estribillo

Guandbana dulce ¥ azucarada
que chupa, rechupa y chupa
rechupa y chupa y no saco nada

Eres como blanco nardo
y encarnada maravilla
solo una cosa te encargo,
que no seas engrandecida
que las frutas en el drbol
no duran toda la vida.

Guandbana dulce y azwcarada ...

Son jarocho



Copla

A la guayaba madura

se le quita la pepita;

el hombre cuando es celoso
no busca mujer bonita.**

La sanmarquena (Frag.)
Oaxaca, Oaxaca, 1965

LA GUAYABITA®

T. Chacén-A. Hassan

Estribillo
Ven a mis brazos, mugjer,
para quererte a mi manera.

Guayabita sabanera,

de los llanos soberana,
rica y dulce compaiiera
de mi novia interiorana.

Ven a mis brazos. ..

‘Tu agridulce tan sabroso,
como labios de doncella,
me recuerdan muy gozoso
lo que yo gocé con ella.



Ven a mis brazos...

Guayabita bien madura
que alegraste la sabana
tienes toda la dulzura
de mi novia interiorana.

Ven a mis brazos...

Guayabira, guayabira,
guayabita sabanera,

qué muchacha tan bonira,
qué sabrosa zalamera,

LA GUAYABA™

René Andrade. 1970

Cerca de mi casa hay un drbol de guayaba,
siendo que mi novia diariamente reclamaba (b1s);
mas llego el dia en que cambié la situacion,

lo que me pedia, ahora se lo pido vo.

Estribillo
Dame la guayaba, Patricia, dame la guayaba,
dame la guayaba, Patricia, dame la guayaba.

Yo se la pedia y ella me la negaba
aunque me entendia, se hacia la disimulada (#is),
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pero llegd el dia en que no pude aguantar
y se la pedi delante de su mama.

Dame la guayaba, Patricia, dame la guayaba...

Mueve la cadera, Patricia, mueve la cadera,

mueve la cadera, Patricia, mueve la cadera,

mueve la patita, Patricia, mueve la patira,

mueve la patita, Patricia, mueve la patita,

mueve bien los hombros, Patricia, mueve bien los hombros,
mueve bien los hombros, Patricia, mueve bien los hombros,
mueve bien las pompis, Patricia, mueve bien las pompis,
mueve bien las pompis, Patricia, mueve bien las pompis,
dame la guayaba, Patricia, dame la guayaba,

dame la guayaba, Patricia, dame la guayaba ...

Inérprete: Santiago Show 1990
Charanga tropical

Copla

Al pasar por tu ventana

me qrentdaste wna cand,
ahora quiero que me avientes
a tu hermana la mediana."

La sanmarquena

México, D.E, 1963
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CON SABOR A CANA™
Angélica Delgadillo Martinez, 1990

Con sabor a cana me dejé mi negra,
aquella noche bajo aquel palmar (bis).

Estribillo
Se fue de mi, se fue de mi

y no s€ st un dia volverd (bis).

Paso la noche pensando en ella,
mirando el cielo y el inmenso mar.
Paso la noche deseando que vuelva
y en mis brazos poderla estrechar.

Se fue de mi, se fue de mi...

Intérprete: Cana Brava

Cuando quieras comer frutas,
prefiere solo cajeras,

de aguacates no te embutas,
porque te salen ojeras.”

Valladolid, Yucatin,
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lengo wn tamarindo morado,
f;.‘fcﬁm por cuatro pedazos.

Abi te mando, mamacita,

1n besito y una docena de abrazos:
recibelo con carivio

y mds que lo hagas mil pedazos.”

Amartitlin, Puebla,
1967

Abhi viene la capirena,
capires trae a vender:
capires a diez por medio,

capires al escoger.

LAS CEREZAS™
Favilla-Tesra-Mogol, 1981

Que las cerezas estin maduras,

esto lo sé.

Qué i eres joven y muy bonita,

también lo sé.

Tal vez el sol sobre tus labios

se posard

y ti boquita dia tras dia

madurari.
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P’ara abril o para mayo
veré

que me ofrezcas la primera
prueba de amor.

Para abril o para mayo
tendra

un poquito de coraje
y me besari.

Intérpretes: Los Hermanos Carridn

FRESAS Y VINO”

Gilberto Mejias I, 1975

Fresas v vino hay esta noche
y un candelabro para los dos.
Fresas y vino y un candelabro
para los dos (bis).

Ya nuestro nino se durmio,
hoy supo toda la verdad.
Hoy le conté que no vendris,
que estds lejos junto a Dios

v que no lo olvidaris.

Me pregunto, por qué servi
fresas y vino para ti.

Bk
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Sélo le dije que una vez
cuando el mundo nos unié
fue el reg:;lﬂ que te di.

Fresas y vino J’my esta noche...

Intérpretes: Roberto Jorddn v su grupo Amigo

Coplas

En la punta de aquella higuera
me subi a bﬂjﬁr un higo;

no bajé ni une siquiera,

¥ por eso te lo digo:

yo no soy mono de cera,

para que jueguen conmigo.”

Costa Chica, Oaxaca
Me subi a la fn;gnfm alta
d cortar ﬁ:gu por higo;
como la rama estd verde,

se fue la rama conmigo.”

Veracruz



CUANDO BAJA LA MAREA'™

Flérez-Dn Felisatn, 1988

Aire...

En esta linda tarde de verano
tu recuerdo es una foto gris
que las horas van difuminando;
que dificil dibujar tus rasgos
medio dia después de parur.

Aire...

Si tus ojos eran higos negros,

si los dientes gajos de limén,
no recuerdo el arco de tus cejas;
ni siquiera puedo hablar apenas
de otra cosa que no sea tu olor.

La mente cuando baja la marea,
por puro instinto de conservacion,
intenta cauterizar cada huella

que deja atrds el paso del amor.

La mente cuando baja la marea,
mostrando la estructura del dolor,
activa un mecanismo de defensa
para que no se ahogue el corazdn.

Bello...

Con tu perfecto perfil tan hebreo,
desalinado, lleno de proyectos,
hombros cargados y zapatos viejos.
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La mente cuando baja la marea...

Aire...

Me falta el aire

en esta linda rarde de verano.
No logro describirte:

tu recuerdo es una foto gris
apenas perfilada

que las olas van difuminando.

Aire...

Intento dibujar

tus rasgos pero casi ya no puedo,
por mucho que lo intento

qué dificil es recordar.

Ji‘l[l."ljjh:l{:: Yueri

Copla

Los pastores y zagalas
caminan hacia el portal,
Hevando lenos de fruta
el cesto y el delantal '™

México, D.E,
1964



LA VIBORA DE LA MAR
D.P

A la vibora, vibora de la mar, de la mar,
por aqui pueden pasar,

los de adelante corren mucho

y los de arris se quedarin,

tras, [ras, (ras.

Una mexicana

que fruta vendia
ciruela, chabacano,
melén o sandia.

Verbena, verbena,
jardin de maratena,
verbena, verbena,
jardin de matatena.

Campanita de oro,
déjame pasar

con todos mis hijos
menos el de atrds
[ras, [ras; tras.

Serd meldn,
serd sandia,
serd la vieja del otro

dia, dia, dia.

Juego mtandl
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ERES COMO LA NARAN]JA'™

Coalunla

Eres como la naranja,

con los colores por fuera;

si quieres tener amores:
pidele a Dios que me muera.

En esa circel de Puebla,
preso se quedd un amigo,
por un dichito que andaba:
aqui traigo y no les pido.

Me he de comer un durazno
desde la raiz hasta ¢l hueso,
no le hace que sea triguena,
serd mi gusto y por eso.

Me he de comer una lima

de los limares de Puebla,

vo he de seguir en mi idea,
aunque a mi tierra no vuelva.

Cancion cardenche.

Copla

Del pldtano, el corazen,
del durazno, la almendrita,
de la manzana, el sabor,



de mi negra, su J'mqm'm,
que estd buena para un dolor:
con besarla se me quita.'™

Costa Chica, Oaxaca

COPLAS DE LA COAHUAYANA'™

St fueres a Coahuayana
me traerdis una sandia
de corazén colorado,
regalo del alma mia.

Si fueres a Coahuayana,
traeme un melén y una lima;
la lima que no esté verde

y el melén con sarna encima.

Si fueres a Coahuayana
me traerds una triguena
que tenga chico alfajor,
pero con tamana grena.

Asémarte a la vergiienza,

cara de poca ventana,

v dame un vaso de sed,

que me estoy muriendo de agua.



HUESITO DE CHABACANOQ'™

Salvador Virquez, 1977

Yo quiero jugar huesito,
huesito de chabacano.
Yo quiero jugar huesito,
huesito de chabacano.

No le hace que esté prietito
0 que esté muy pintadito,
yo quiero jugar huesito,
huesito de chabacano.

Huesito de chabacano,
huesito de chabacano,
huesito de chabacano,
huesito de chabacano.

Mi nena me da besitos
con sabor de chabacano (bis).

Y quiere jugar conmigo

para ver si yo le gano

Pero no quiere un rato

quiere toditito el afio.

Huesito, huesito de chabacano... (bis).
Vamos a jugar hovito,

huesito de chabacano (#is).
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A jugar pares o nones,
Matatena, yo soy mano.
Jugaremos un besito
con sabor de chabacano.

Intérprerte: Chavita

Copla

Ciscaras de naranja,
Jﬁ?ff{fﬂrﬂj £n l"f;' drena,
de cdscaras como usted

tengo una bodega llena.'™

San Pedro Piedra Gorda, Zacarecas

CASCARITA DE BANANA'"

Manuel Eduardo

Cascarita de banana,
cascarita de banana,

no quise caer contigo

y vine a dar con tu hermana.

Cascarita de banana,
cascara de coliflor,

me salvé de la viruela
pero nunca del amor.
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Cascarita de banana,
cascarita de melén,

dime cémo le hago, Juana,
pa’ entrar en tu corazon.

Cascarita de banana,
cascarita de toronja,

ya no te me escondas, Juana
o te quedards pa’ monja.

Cascarita de banana,
cascarita de sandia,

si no me quieres ahora
me vas a querer un dia.

Intérprere: Chico Ché y La Crisis

Cumbia

YO NO VENGO A VER SI PUEDO'™®

Jalisco

Lo que digo de hoy en dia,
lo que digo lo sostengo:

yo no vengo a ver si puedo
sino porque puedo vengo.

Los higos v las naranjas
en ¢l drbol se maduran;
los ojitos que se quieren
desde lejos se saludan.
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Y a mi me saludaron
aquellos que estoy mirando,
sin poderles contestar:

su mamad me esta mirando.

A las once de la noche

alld te espero en el kiosco,
pa’ que sepas que te quero
y el miedo no lo conozco.

Coplas

No te enamores nunca
de una casada,

fgree es ﬁum vand,

fruta vedada."™

Yo enamoré a una morena
cuando tha pa’ su destino,
la tuve que aborrecer

y pronto le di el camino,
porque me queria tener
como pldtano en racimo.""

El querreque

Castania asada,
piita, limdn,
echen a palos

a los del sillin.""

México, D.F,
1964
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Los huevos

Coplas

Este se comprd un huevo,
éste lo puso a asar,

éste le echd la sal,

éste se lo comid

y éste no comid nada.'"?

Lero, lero, candelero,
aquli te espero,
comiendo huevo,
con la cuchara

del cocinero.,'"?

Burla

LA GALLINA PONEDORA'*

Chucho Mongue v Ernesto Cortdzar

Tengo una gallina muy cacareadora
que pone un huevito cada media hora,
pone uno de oro, pone otro de cobre,
;c6mo hari la pobre?, eso no lo sé,

¢eso no lo sé, eso no lo sé.
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Esa gallinita es muy ponedora

y ademds de eso es muy previsora,
pone huevos fritos y otros en tortilla
v si se le orilla, hasta con jamén,
hasta con jamén, eso no lo sé.

Esa gallinita vale mis que ¢l oro,

por eso la cuido como un gran tesoro,
si asi como ella fueran las mujeres,
;como harfan las pobres?, eso no lo sé
eso no lo sé, eso no lo sé.

Guaracha

Copla

Por el camino derecho

viene un gavildn volando:
“Seiiora, no compre huevos,

quee aqui los traigo colgando.”' "

Sonora

JUEGO INFANTIL

La gallina popujada

puso un huevo en la cebada,
puso uno, puso dos,

puso tres, puso cuatro,
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puso cinco, puso seis,
puso siete, puso ocho.

Guirdate bizcocho
para mafnana a las ocho.

Los nriios extrenden las manos sobve wuna mesa; wno de ellos les va pellizcands los
dedos. Cuanda a wn deco le toca puso ache” el minto lo dobla. Cuando todos
los dedlos se han doblads, se esconde la mane. Gana el niiio que esconda primers
lias dos manes """
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Los tamales de chivo

EL COLAS 2'”

(coplas sobre los tamales)

Comadre Marcelina,

mujer de don Manuel,
queria que yo comiera
los tamales de jurel.'"®

Amada Marcelina,
mujer de don Rufino,
la que hace los tamales
de carne de cochino.

Amada Margarita,

mujer de Nicolds,

que quieres que me coma
los tamales de alcatraz.

Amada Marcelina,
mujer de don Conejo,
no quiere que yo coma
tamales de cangrejo.

Amada Marcelina,
;donde estds que va no sales?
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Estoy en la cocina
guisando los tamales.'"”

Version Grupo Jaranero Tacotenco
Minatitlin, Veracruz

Amada Marcelina,

mujer, ;qué te has creido?
que quieres que me coma
el tamal de tu marido.

Version Grupe Mono Blanco
Ires Zapotes, Veracruz

TAMALERA™®

Esa tarde Dona Macabra
sin imaginar, salié como siempre
a vender el tamal.

Los de dulce, los de nata
los de rajas también,
pero nadie sabia

que no estaban tan bien.

Estribillo

La tamalera,
la tamalera,
la tamalera.

L)
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I'ero nadie sabia que
no estaban tan bien.
Eran de carne humana:
clla vendia a su marido
hecho pedazos,

por portarse mal

y no darle para el gasto.

La tamalera...

Yo comia, yo, la mano
de un pobre seior
v nos fuimos asustados

ala Delegacidn.
La tamalera...

[rltflprt:lt': Victmas del Docror Cerchro

QUIERO UN TAMAL COMO EL SUYO"

Coplas del "Vale™ Bejarano, Veracrur
I J

(Quiero que me haga un tamal
y que le sirva de orgullo,

con sus granitos de sal

v sus hojitas de acuyo,

no le hace que cueste un “real”,
nomis que esté como el suyo.
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Copla

(Quiero mandar un tamal

¥ edebo de ver a quien,

porque me he puesto a pensar
que, aungue lo manede por bien,
no estd bien, porque estd mal.'*

Tabasco,
1916

EL ZACAHUIL'™

Ramon Chaver Rodrigues, Tamaulipas. 1990

Cuando anduve en la Huasteca
me invitaron un tamal,

un tamal que estaba grande,
un tamal descomunal.

Wilfrida la cocinera

fue la que lo preparé

y como buena anfitriona
su tamal me convido.

Zacahuil, Zacahuil,

saca Wilfrida el tamal,

que por grande que lo tengas
vo me lo voy a acabar.
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Cuando sacéd su tamal,
humeaba de calientito,
carnita y puro sabor,
todo para mi solirto.

Para quitarle las hojas
tuve que ayudarle yo,
Cosa mis emocionante
que el apetito me abrié.

El atole no faltd,
con gusto lo disfruré
V ya para retirarme,
otro platito me eché.

EL TAMALITO'*

Andrés Sotn, 1994

Si u'té mirara un ratito
A través de la ventana
U'té veria un maicito
Cantindole a la manana, jay, si!
Tamalito cantelo
St u'té asomara la juente
Y me hablara de cara a cara
Ay, va tendria un tamalito
Yara invitarlo con ganas, jay, si!
Que me hablo juente
QQue me hable a la cara
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Negra mula, negra, negra co
Negra color de tu maire,

Negra mula, negra, no, no, no. No.
No me haga a mi desaire

Que vendo bondades

A las cuatro, a las cinco

A las seis de la manana, jay, si!
Tamalito cantelo

Si u'te veria maicito

A través de la monmana

Si u'te veria un maicito
Cantindole a la manana ay, ay, ay
Tamales calientes

CASCra...

Intérprete: Tania Libertad

SIH'I

Coplas

Daormir, dormir,
gue cantan los gallos
de San Agustin,

que la vieja cucureca
pasa por aqui
vendtendo tamales
de San Marrogui.'”

Arrullo



Peldn, pffanrff,
cabeza de cuete,
veneliendo tamales

a cineo y a siete.'*"

Juego para bebés

Si por coi ncidencia
gﬂ?}-‘ﬂ: CHatre i"t’ﬂfff.
dos son para vino,
dos para tamales;

y la tamalera

quee hace los tamales
se sacd la rifa

de los cuuatro reales.

El jarabe loco, Veracruz, Frag.'s

Cuando vayas ddndole a la bicicleta
dale duro a los pedales,

acuerdate de la Bertha,

quee te hizo de chive los tamales.'**

Sonora,
1966



El pan

Coplas

Cuandp estés en tu cocina,
haciendo tus ricos panes,
acuérdate de tu amiga,

gue le gustan los volcanes.'”’

Autégrafo, México, D.F,
1965

Pin wno, pin dos,
pin tres, pin cuatro,
pin cinco, pin seis,
pin siete, pin acho;
dan las ocho

con un plato
retemocho.

Bolillo, telera,
pambazo y afuera.'"

Turno

LA PANADERA™

jArriba la panadera,
arriba y a trabajar!
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Como la harina sea buena,
buenos molletes saldrin.

LOS CONEJOS PANADEROS'*

Francisco Gabilondo Soler

Los conejos mafnaneros
s¢ levantan los primeros
v moviendo las orejas
se van.

Van al horno pues les gusta
trabajar de panaderos
amasando con sus patas

el pan.

Estribillo
Vaamos a ver st nos dan

para pan, para pan, pard pan,
Saborearlo es un festin

pipirin, pipirin, pipirin.

Los conejos panaderos

hacen roscas y rosquitas
porque usan sus colitas
también.

Muy temprano, atin oscuro
la taona qué bien huele
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esparciendo ¢l aroma

del pan.

Los conejos con sus manos,
con sus patas, con sus rabos,
afanosos entre harina

estdn,

Viamaos a ver si nos dan ...

Si te gusta ¢l pan dorado,
calentito y delicado,
gracias debes dar va sabes
a quién.

Fox Tron

LOS PANADEROS 1'%

San Mareo Erlarongo, Oaxaca

Alevintate companero,

y alevintate sin pensar,
que son las once y media
¥y €se pan se va a entregar;
cuatro reales de cocoles

y una semita de a real.

iQué bonito compaiiero!,
y ha salido va a bailar;



se parece a un panadero
y acabado de llegar;
cuatro reales de cocoles
y una semita de a real.

LOS PANADEROS 2'*

La mujer del panadero

va anda pidiendo ¢l divorcio;
se busca uno jovencito,

para meterlo de socio,
porque el marido es viejito

y no le atiende el negocio.

Copla

Ay, madre, qué pan tan duro,
y la manteca tan clara!

Si yo fuera panadero,

a cogidas te lo ablandara.'™

Costa Chica, OQaxaca
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LOS PANADEROS 3'*
1931

En la puerta de un zaguan
lloraban los panaderos,

por una pieza de pan

que se llevaban los perros;

vo se las voy a quirar,

aunque me embarre los dedos.

Al pasar por Tizapdn

me dijo una santaneca:

“No me moje todo el pan,
porque ;a qué horas se me seca?,
y en mi casa ;qué dirin?”

La vecina de alli enfrente
tiene una panaderia

va a los casados les vende
v a los solteros les fia.

En una panaderia

me dijo una muy ingrata:
"5t me agarra la semirta,
ora se la doy barara,

pero con la condicién

de que no me alce la para”.

En ese Guadalajara,
me dijo una tapatia:
“No me meta mano al seno,
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porque la tiene muy fria;
métala mads abajito,
alli estd la panaderia”.

Llegué a una panaderia

y oi que estaban hablando,
v eran los hijos de Adin,
que se estaban atrancando,
porque los querfan robar.

iSenor alcalde mayor,

vo soy una pobre viuda,
que por no ofender a Dios,
busco quien me lo sacuda!

Llegué a la panaderia

v hallé a la maestra durmiendo,
y en la boquira tenia

un bizcochito comiendo:

ya mero se lo pedia

para estarme divirtiendo.

Y haste pa’ lld,

v hazte pa’ ci,
jay! qué caramba,
qué bueno esti.



PANADERIA LA FAMA'Y
(El Mejor Pan de la Region)

Lic. Leopoldo Garnica Salinas

(:lm.:u:ll..m:pcc. Veracruz, 1995

Bienvenidos, “La Fama” los recibe,
con un afecto leal y sincero;

va que en esta panaderia,

su distinguida clientela es lo primero.

A mi exclusiva clientela,

se le trata y recibe con amor,
porque en toda relacién humana,
lo anterior es lo mejor.

Los atiende Lucha en persona,
con sus variadas creaciones,

para que llegue a su casa y coma,
carteras, alas, gallinas y coscorrones.

Como en botica aqui hacemos,

de huevo, de dulce y de sal;

esto es huapinoles, doncellas y cuernos,
para comelones, sanos y enfermos.

El fundador fue Don Gilberto,
hombre muy correcto v fino,

por eso siempre fue atento,

con todo mundo y hasta ¢l vecino.



Es usted senorita charnberina,
tan amable v carifiosa;

pongase en la canasta una gallina,
como la de la vitrina rosa.

Los cuernos que e puse Magdalena,
en la charola blanca van mejor;
con rasquitas y pasteles no va llena,
pero tienen muy buen sabor.

Los maderistas han llegado,
cargados de hojaldras y caracoles,
teniendo gato encerrado,

con velcanes, granadas y cocoles.

Es el alma de la panaderia,

la respetable y querida seiora Choma;
por ¢so clla siempre pedia

sabroso pan para que usted coma.

Los besos v las mordiedas,
con azicar son mejores,
también a conejos v retorcicas
les da muy especiales sabores.

Ay, pichdn no seas mamerto
mi novia es solo ¢lla,

la quiero porque ¢s doncella
}" 1:1 i’l.l'l‘l:lﬂ'i hﬂﬂ[ﬂ I neren,

Que paso con mis huesos y calzones,
estdn frios v poco tostados,
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quitemelos y me da unos coscorrones,
calientitos y bien azucarados.

Continué con la tradicion,
don Joaquin Castro v su hija,
no se vayva a dar un quemon,
la charola estd caliente v fija.

Un maderista v su esposa tenian,
por cobija una chaqueta;

los huesos y las canillas les dolian
por dormir en la banqueta.

El licenciado Garnica y su esposa
contintan con la tradicion;
siempre atento a cualquier cosa,
integran la tercera generacion.

Senor, me da usted una corbata,
una negrita y un Alfonso fino;
como ¢l que estd en la canasta,
porque es lo que come el Chino.

T, amigo panadero,

que eres tan madrugador;

vamos a trabajar con mucho esmero,
para que nuestro pan salga mejor.

Distinguido cliente, te invito un pastel,
marquesote, hojaldra o capitulado,

una bola de anis un beso o un laurel,

o, ;prefieres un cocol de salvado?
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Tenemos pastel sabroso de pina

para que los saboree la nina,

nos queda un rico gusano,

para que lo coma su querido hermano.

De nuestros cuatro hijos La Fama es,
Rosy, Claudia, Polo v Monse:

con entusiasmo vienen después,
faltando cuarto para las once.

Coscorrones me dieron ellas,
cuando era nifio y juguetén;
ahora prcﬁcm h'm_ry doncellas,
pa que se den un quemaon.

La rarde estd gris y ya languidece,

los faroles v las luces va se prenden;

qué bonito es cuando en Cosco amanece,
comiendo sabroso pan, que en “La
Fama" nos venden.

Que buen viaje tengan,

“La Fama” les dice,

y que cuando de nuevo vengan,
su estancia,.. muy feliz sea.
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PASTELES DE LODO"

Valentin y Gilda Rincdn, 1977

Pan, pan, panadero,
compre usted su pan,
pasteles de lodo
venga usté a comprar.

—Pan, pan, panadero,
¢a como es el pan?
—A veinte el de dulce
y a diez el de sal.

—;Y a como el duro?
—Es de a dos por uno,
—;Y el desmoronado?
—Ese lo regalo.

Roscas de canela
venga usté a comprar
con ladrillo encima

y hojitas de rosal.

—; Tiene pan de huevo,
tiene pan de anis?
—De ésos ya no tengo
porque los vendi.

—; Tiene pan de narta?
—Sale hasta manana.
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—;Tiene pan moreno?
—Cdémo no, si tengo.

Pan, pan, panadero
lleve usted su pan,
se acaban las conchas

de lodo v de cal.

Roscas de canela
venga usté a comprar
con ladrillo encima

v hojas de rosal.

—; Tiene pan de huevo,
tene pan de anis?...

Intérpreces: Los Hermanos Rincdn
{':apfﬂ'
De los nueve que quedaban
uno se trago el bizcocho
ya no mds me quedan ocho,

acho, ocho, ocho.

“Los diex p::rrim.-i", Fr;lgmcnm' 3
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LA CHILINDRINA'

Salvador Flores Rivera

Concha divina, preciosa chilindrina

de trenza pueblerina, me gustas al..abamar
ven dame un bisquet de siento en boca y lima,
chamueco sin harina, pambazo de agua y sal.

La otra semana te vi muy campechana,

pero hoy en la manana pangué me ibas a dar;
deja esos cuernas para otros polverones

que solo son picones de novia en un voledn.

Estribillo

St me baces pan de muerto,
te doy ru pan de caja,

te lleve de corbara,

de oreja hasta el panteon;
ahi estdn los gusanos

Pa’ tus preciosos huesos,
nomds no te hagas rosca
que te frd del cocol.

A mi chorreada la quicro ver polveada,
todita apastelada, aqui en mi corazon,
Concha querida, te ves entelerida,

pareces monja juida, ni que eras un caidn,

Te di w anillo, w casa de ladrillo
y ahora... jpuro bolille, me sales conque no!
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Quieres de un brinco tw pan de a dos por cinco,
ganancia en veinticinco y tus timbres de pilén.

St me haces pan de muerto...

Corrido

LOS CHIMIZCLANES'"!

iAy, cocol!,

:va no te acuerdas cuando eras chimizclin?
Ya porque tienes tu ajonjoli,

ya no te quicres acordar de mi.

LA VARSOVIANA'

Muonelova, Coahuila, 1570
—Varsoviana, Varsoviana, ;quién te trajo aqui?
—7Yo solita, yo solita vine a dar aqui.

—Comadre Juana, vamos a bailar
con ese viejo cara de comal.

El pan de maiz, el pan de maiz,
el pan de maiz sin sal.
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El pan de maiz, ¢l pan de maiz,
el pan de maiz azul.

Varsoviana

LAS MARGARITAS™

Cholula. Puebla, 1870

Si las Margaritas
fueran de mamon,
cudntas Margaritas
me comiera yo.

Pero tienen unas,
saben aranar;

ahi vienen los vanquis,
se las llevarin.

UN ESTUDIANTE EN VALENCIA'™

San Pedro Pledra Gorda, Zacarecas, 1948

Un estudiante en Valencia
se puso a pintar el sol,

v del hambre que tenia,
pinté un pan de municién.
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Estribillo

jQué viva la rumbal

[Qué viva, gué viva el placer!

;[ Qué vivan las niiias bonitas,
chiquitas y guapas que saben querer!

Say el palo guayacdn,

de corazon amarillo;

como soy hijo de Adin,

por eso no e apolillo:

yo soy mds bueno que el pan,
mds sabroso que wn bolillo.'""

La huazanga
(Frag. Tamazunchale, San Luis Potosi, 1963)

TON’S QUE MI REINA, ;A QUE HORA
SALES AL PAN:z"

Botellita de Jeree, 1985

Estribillo

Tons qué, tons qué, mi reina,
sa qué hora sales al pan?
Tons qué, ton's qué, mi reina,
cada que llego se van.

Giierita color de llanta
Aqui esti tu rin cromadao;
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Ctlllfigﬂ hasta un mudo canta
hasta ponerse morado.

fons qué mi reina...

Es que estudias o trabajas,
chaparrita cuerpo de uva.

T espero aqui mientras bajas,
o prefieres que yo suba.

Tons qué mi reina...

Ay, gliera, cuando te mueras
quién batird el chocolate,

si al otro mundo te jueras
dhi te llevo i itacate.

lons qué mi reina...

Rock

EL PRINCIPE HEREDERO'

Lalo Sancher

Cuando paso por tu casa

compro pan vy voy comiendo

pa que no diga tu mama

que ahi de hambre me estoy muriendo.
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Cuando paso por tu casa

voy sonando mi dinero,

pa’ que no diga tu mama

que ahi va el principe heredero.

Si tu mama no me quiere
porque tomo en las cantinas,
que se acuerde que i padre
se caia en cada esquina.

Hablado

Y semos la misma arma él y yo,
nomds que yo soy de infanteria
y él de caballeria, grado superior,
cuando yo corro, ¢l galopa.

Cuando paso por tu casa
VoY muy serio y no me rio,
pa’ ver si dice tu mama:
“Se va riendo por el frio”.

Cuando paso por tu casa
voy estrenando camisa

pa’ ver si dice tu mama

no estd mal, me simpatiza.

Si tu mama no me quiere
porque juego en los billares,
is1 de alli sacéd tu padre

pa’ llevarla a los altares!

Corrnido



Hablado

Ha ha haiiii, sz el viejo es marioso
Jugador hamposo, le puso toques al tren
pa’ que resultara elécerico,

v la buchaca con imdn,

por asi cuando perdia, por eso se casd.

Coplas

Miis atrds les echo un verse
v adelante wun refrin;

ya mero me stbo al horno
pa’ aprovecharme del pan.'**

Costa Chica, Oaxaca

Las muchachas de hoy en dia
no saben comer tortilla:
pere no mds ven un muchacho

¥ quieren pan con mdmﬂfuic" Fad

Meéxico, D.E



Las tortillas

EL RISUENO JACAL'™

Andnimn, Yucatin

En risueno jacal
pone su nixtamal.
Una linda mesnza
le quira la cal.

Y después de cocer,
v después de colar
€53 Masa se¢ pone a tortear.

Hay que saber vivir.
La torteadora no ignom el vivir.

Dza tie pakax
ka joostk janal

ka’ mensik tialin

Oye a la torreadora
como pega sus tortillas.

Pakax Pakax Pakax (2 veces).
Luego en su comalito

pone todas sus tortillas
y después de una vuelta
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le da una apegadita
y el pan en ¢l fondo del lek.

Jarana

Coplas

Una indita muy regular
yo le servi de rodillas,

y era tan grande el comal,
que yo le palmeé la tortilla
y se la ayudé a virar,"™

La indita

Veracruz, 1956

Craneo yo eva chiguito

me enganaban con tortillas;

y ahora que ya voy creciendo
me engasian tus pantorrillas.”™

LLa sanmarquena
Oaxaca, Oaxaca, 1965

lortillitas de manteca
para mamd que estd contenta;
tortillivas de salvade

para papd que estd enojado."”

Juego para bebés
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JULIA, JULIA™

Lagos de Moreno, Jalisco, 1890

—Julia, Julia, te vinieron a pidir.

Mi parecer yo no lo quise dar.

—Pero mama, con ése me he de casar.
—No, no, Juliana, que te vas a infelizar.

—;Con ese hombre que no sabe ni cumplir?
;Con ese hombre que no sabe trabajar?
—Pero, mama, con ése me he de casar.
—No, no, Juliana, que te vas a infelizar.

—Andale, hombre, anda mudate a la leia
para hacerte tu(s) tortilla(s) v de almorzar.
—Pero, mama, se me cuece el nixtamal.
—No, no, Juliana, lo que le hace falta es cal.

Crando vayas a la Villa
no te acerques a la orilla,
pues te sale Pancho Villa

y te quita la tortilla.

15%

Autdgrafo, México, D.E,



EL BORRACHO 1"

Chalahuire, Hidalgo, 1967

Siendo un borracho de casta,
por cantinas y cantones

ando, que el hambre me arrastra
en busca de unos bocoles;

fui a rasgunar la canasta

en busca de unos tochones.

Siendo borracho de casta,
andando en la borrachera,

va cuando el hambre me arrastra,
y por un simple tontera [sic],

fui a rasgufar la canasta,

fui a dar con la ratonera.

En la vida de un borracho
v es una vida ran sana:
comienzan por el domingo
v le siguen con la semana.

Son huasteco



LA MULA MAICERA'
L.A. Rabanal

Desde que ti me dejaste

y con risas te burlaste

de lo grande de mi amor,
estoy como ¢l zopilore,

que anda armando su mitote
por comerse lo mejor.

Yo no quiero esos amores
que sélo me dan dolores

de cabeza v corazon;

ora quiero a la que valga

v desprecio a la que salga
para darme un tropezén.

Ora si cualquier chara

puede encontrarme con plara,
porque mi tiempo se llegd;
que vo solito me basro,

v lo que daba de gasto

ora me lo gasto vo.

Ya no necesito verte,

que por mi bendita suerte

se me amontono ¢l quehacer,
y en mi rancho tengo viejas
que saben echar sus nejas
para darme de comer.
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Ya con ésta me despido,
v st escuchas un chiflido,
NO te vayas a asustar;
indale, mula maicera,
métete pa’ la tranquera
que te quicro jinetear.

Copla

le diré a quién te pareces

dnngue te muerds de risa:
a govda de maiz quebrade
revolcada en la ceniza'™

Las pelonas de quince aiios
valen perlas y galones,
y pelonas de cuarenta,
dos tortillas con ﬁ.{jﬂfﬁf ik

El vacilon
(Frag. Samuel M. Lozano, Distrito Federal)



Los frijoles poéticos

Copla

A la salida de misa

te vi en la acera de enfrente;
en ot agrmi‘:re‘fffr SOnrisa

te vi un frijol en el diente.'™

LOS FRIJOLES DE ANASTASIA'!

Salvador Flores Rivera

Los frijoles de Anastasia

se los ha comido el gato.

I”s ;a como estamos?,

P's a cuatro...

["s a qué garo sacon.

Si no es gato ¢s porque es gata
pues ya estd en su menopausia.
Pa’ frijoles, Anastasia

vy pa flojo, un servidor.

Estribillo

jCaray, qué ricos frijoles!
S acostaditos estin,

son los acompletadores,
los acostumbro sin pan.
Con rortillizas y chile
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me tuerzo los gue me den,
st hay pulquito pal chilito,
me “tuigo” en el terraplén.

Los frijoles de Anastasia
se los ha cocido la olla,
los extraigo con cebolla

y les exprimo un limén:
con longaniza mis queso
v cremira... jchispas son!...
que después les aconsejo
se los coman de un jalon.

jCaray, qué ricos frijoles!...

Un platito de frijoles

a cualquiera se le saca,

si no quieres estar flaca

p’s a como sea te los doy,
te los revuelvo en t plato
v hasta te echo requesén;
t les pones el culantro

y me das luego w opinidn.

jCaray, qué ricos frijoles!...
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EL FRIJOLITO 1'
1925

Frijolito, frijolito,
frijolito enredador,

no te vayas a enredar
como se enredéd mi amor

Frijolito, trijolito,

que naciste junto al rio,
no dejes amor pendiente
como dejaste ¢l mio

Frijolito, frijolito,

ojitos de papel verde;

vo les canto “El frijolito”,
para que de mi se acuerden.

Qué bonito frijolito,

tan pintado v tan galano;
me lo regalé una indita
en la feria de San Juan.

iAy, qué tierras tan delgadas
pa la siembra del frijol!

Si lo escardan, se da bueno
v si lo riegan, mejor.
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EL FRIJOLITO 2'¢*

Tamaulipas, 1934

Vengo de Tierra Caliente,
yo vengo de la labor;
vengo a traerte la muestra
del frijol enredador.

St lo riegas a su tiempo,
st lo escardas, ¢s mejor,

v si le extiendes el riego,
iah, qué vainas de frijol!

iAh, qué alta miro la lunal,
mis alta la quiero ver;

lo supicron en tu casa:

que lo acaben de saber.

A las ocho me dio sucho,
a las nueve me dormi,

v a las dos de la manana
desperté pensando en 1.

Tanto pasar v pasar,
tanto pasar por aqui,
ya mi huarache se gasta
y ti riéndote de mi.

Aver que pasé por tu casa
me meti en t nopalera,
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v sali6 t perra shirga
y rasg6 mi calzonera,

iAh, qué cipreses tan altos,
v qué de ramas colgando!
;Qué pensarias, Mariquira,
que yo te estaba rogando?

Coplas

Me gustan los frijolitos,

pero de esos parraleiios;

me han gustado tus ojitos:
jldstima gque tengan dueiiol’™

Costa Chica, Oaxaca

En una mesa te puse
lentejas con alverjones.
St vo palabra te di,
5i yo palabra te d
fuee porque te vi p:mmfam’s.
pero ya me convenci
quee son naguas las gque te pones.'"”

México, D.F

Frijoles pintos,
claveles dorados;
jcame sufren
los enamorados!"™

Atempan, Pucbla



Yo no soy de Monterrey,

soy de sus alrededopres,

¥ pedimos a los gringos

quee nos guisen los frijoles.'"”
La chinita, estrofa suelta
Chavinda, Michoacdn

A la luz de los faroles
g te llevaré serenata;

Pfl’ﬁf‘rﬂ pan con ﬁijﬂfﬂ:

no te me vueles, mi chata.'"™

México, D.E.,
1965

TIEMPO DE HIBRIDOS'”

Rm.‘k:]tlp,u Congaler, 1985

Era un gran rancho electrénico
con nopales automaticos,

con sus charros cibernéricos

v sarapes de neon.

Era un gran pueblo magnético
con Marias ciclotrénicas,
tragafuegos supersonicos

v su campesino sideral.

Era un gran tiempo de hibridos,
era una luz anacrdnica,
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una rana postinfénica

en la campechana mental.
Era un gran sabio rupéstrico
de un universo doméstico,
Pitecantrépus Atomico

era lider universal.

Habia frijoles poéticos

v también garbanzos matemiticos
en los pueblos esqueléticos

con sus dias de pedernal.

Era un gran tempo de hibridos,
de salvajes y cientificos,
panzones que estaban tisicos

en la campechana mental,

en la vil penetracién culoural,

en el agandalle transnacional,

en lo profundo norteno imperial,
en la destachatez empresarial,

en el despiporre intelectual,

en la vulgar falta de identidad.
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Los quesos y la mantequilla

Copla

Carita de requeson,
narices de mantequilla,
ahi te mando mi corazon
envuelto en una tortilla,'™

Sﬂﬂﬂrﬂ

EL TORO'!

Becerro, becerro,

de la hacienda de Tequila:
le dirds a la ranchera

que me guarde mantequilla.

Becerro, becerro,

de la hacienda del Ranchito:
le dirds a la ranchera

que si tiene queso chiquito.

Becerro, becerro,

de la hacienda El Cabezon:
le dirds a la ranchera

que si tene requeson.,



Coplas

Soy soldado de levita,

gue conozeo la milicia;
animate y dame wn beso
ora gue no hay malicia;
yo soy el que parte el quese
¥ nada se desperdicia."’

La leva
(Frag, Tamazunchale, San Luis Potosi)

Medio queso te di

en prueba de matrimonio;

51 10 1€ CAsAS CONMIgo,

dawme mi (queso) demonio.'™

Meéxico, D.E

LA PASTORA'

Estaba la pastora,
lardn, larin larito,
estaba la pastora
cutdando un rebanito.

Con leche de sus cabras,
larin, larin larito,

con leche de sus cabras
haciendo los quesitos.
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El gato la miraba,
laran, lardn larito,
el garo la miraba

con ojos golositos.

Si i me hincas la unas,
larin, larin larito,

st i me hincas las unas
te cortar¢ ¢l rabito.

La una se la hincé,
larin, larin larito,
la uia se la hined
y el rabo le corra.

A confesar la falta,
lardn, larin larito,

a confesar la falta

se fue al padre Benito.

A vos, padre, me acuso,
lardn, larin larito,

A VOs, Pﬂdrl.'.. ImMe acuso
que le corté el rabito.

De penitencia te echo,
laran, larin larito,

de penitencia te echo
que me des un quesito.

El queso se lo dio,
lardan, larin larito,
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el queso se lo dio
y ¢l cuento se acabo.

CABALLITO BLANCO"

Caballito blanco,
sicame de aqui,
llévame a mi pueblo
donde yo naci.

Tengo, tengo, tengo,
i no tienes nada,
engo tres ovejas

en una manada.

Una me da leche,
otra me da lana,
otra mantequilla
para la semana.

Ronda
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El tentempié

f:aphs

De lo verde del nopal

lo que me gusta es la vena,
no hay bocado tan sabroso
como la mujer ajena,

quee aunguee se coma sin sal,
a todas horas es buena.'™

Copla de Loteria para “El nopal”, Oaxaca

Las muchachas de hoy en dia
son como el pan y el queso,
muy pintadas de la cara,
pera véanles el pescuezo. &

La sanmarquena
México, D.E,
1963

EL SOMBRERO ANCHO 1"

1928

Pepa no quicere coser,
ni quiere tejer en gancho:
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se quiere civilizar
con uno de sombrero ancho.

Estribillo

Ay qué sonecito!,

@y que por ¢l me muero!
A queé me recompito
por un “sombrere”!

iQug¢ sabroso ¢l pan y el queso
cuando lo venden en rancho!
Pero es mis sabroso un beso
debajo de un sombrero ancho.

An queé sonecito!...

Para el hombre, las semitas;
para las tunas, ¢l gancho;

para las ninas bonitas

un hombre de sombrero ancho.

Ay qué sonecito!...

Yo tengo mi galoneado

mas rico que ¢l de don Pancho:
mi chata me lo ha adornado,
pues le gusta ¢l sombrero ancho.

Ay qué sonecital...

Le he comprado su toquilla
con sus amarres de placa;
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cuando vo te pida un beso,
no me lo niegues, ingrata.

PAN CON MANTEQUILLA'™

Parks-Turnbow-Gonedler

Estribillo

Pan con mantequilla
tienes que cenar,
cada dfa mds flaco

te vas a quedar.

Mi novia es muy linda
me trata muy bien,
pero nunca, nunca,
me da de comer.

Pan con mantequilla...

Si estoy en su casa

Y quiero cenar,

pan con mantequilla

siempre me ha de dar

Fan con mantequilla...
3 : «aquill
an con mantequilla

¥a no quiero ver,
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aunque sean tortillas
VO quiero comer.

Pan con mantequilla...

Pan con mantequilla
siempre he de tomar,
por favor les pido
me dejen variar.

Pan con mantequilla...

Intérpreres: Los Locos del Rirmao

Rock'n Raoll

PAN CON MERMELADA"™
Los Rippers

Pon la cacerola,

ponla a calentar.

La pequena nina quicre
pasteles de amor.

Estribillo

Pan con mermelada,
nada, nada.

Pan con mermelada
v besos de amor.



I’an con mermelada

nada, nada.

3 - .
an con mermelada

v besos de amor.

Déjame besarte,

que has ido a amar.

Al ritmo del rwist

yo me quiero alumbrar,
Agujetas no quiero,

no las puedo escuchar.
Mis piernas no importan,
no las puedo admirar.

Pan con mermelada...

Polvora no eres,
no puedo volar,
pero tus pasteles
me hacen engordar.

El juego de tu alma
me causa dolor,

pero vo me curo

con pasteles de amor.

Pan con mermelada...

Intérpretes: Los Rippers

Rock'n Roll
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Copla

De la vista nace el amor,
del amor nace la dicha;
pere mds sabrosa es

la torta con salchicha'"

TODOS TIENEN TORTITA MENOS YO'*:

Botellica de Jerce-Alcjandro Lara

Todos.

Todos tienen a quien desear
a quien besar

d quu_‘n [ocar

e | qumn amar

Todos.

Todos tienen a quien celar.
Por quien poderse suicidar
v hasta mauar.

Si nunca falta

un roto para un descosido.
Qué mala para,

vo soy el eslabén perdido.
Nadie me pela.

Estoy completamente solo.
Qué onda mis gacha,

no tengo solucion.
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Todos...

Todos.
Todos tienen a quien SOportar...

Mas vale estar solo

que estar mal acompanado,
me dicen todos.

Pero me siento frustrado.
A mi me llaman

¢l perro de las dos tortas.
Ni a sangiiich llego,

me falta el migajén.

Todaos tienen tortita (menos vo)
Todos tienen tortita (menos yo)

Todos tienen tortita
51, sefores, menos yo.

lntérpretes: Botellina de Jerer

laquitos de rana verde,
tortas de culebra brava:
dale wn taco a este pobre,

quee ya se le cae la baba.

183

.o sa nmarquena
México, D.E,
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Eres mi anuiga mds querida,
eres mi amiga mds adorada,
porque siempre me disparas
una tostada.'™

Autograto, México, DLE,
1965

LA PAPA SIN CATSUP'™

César Larcano, 1994

Me dejaste, v me dejaste bien dejada, v

ahora que estoy abandonada, supe lo que perdi.
Me dejaste, como a una papa

sin catsup, como a una ufa sin mugre,

v la mugre, jeres ni!

Me dejaste como a un oido sin cerilla,

como a un diente sin masilla

v la masilla, jeres wd!

Me dejaste como la bella durmiente,

como camardn en la corriente,

v ¢l corriente, jeres !

Me dejaste como a un borracho sin tequila,
como aun bebé sin su mamila,

v el mamila, jeres mi!

Creerds que estoy sufriendo,

que ansiosa espero tu regreso,

sin t1 yo soy la que salié perdiendo,

pero perdiendo mis complejos.
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Ahora me vengo, me subo, me bajo,
me voy, v la paso brutal.

Me dejaste como a un ojo sin lagana,
telarana sin arana, v la arana, jeres ui!
Me dejaste como auna cueva sin 0sos,
como a un nopal sin lo baboso

v ¢l baboso, jeres ui!

Me dejaste como a {in Tin sin su carnal,
como a Tarzdn sin su puial,

v el punal, jeres !

Ahora me vengo...

Ineérprece: Gloria Trev

Coplas

lengo que quererla a usted,
tan solamente por eso:

que serd mds hermosa

gite chile verde con queso.”™

Glosada en décimas
Tuxtepec, Oaxaca

Cieando vayas en la calle,
comiendo chicharrin,
acuervelate de tn amiga
de toelo covazin."™

Autdgra to,
México, D.E.
1965
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Poblano: chicharronero,

corta bolsas y embustero,

158

Meéxico, D.E,

1940

LOS CARACOLES O EL BURRO'™

Caracoles, caracoles
caracoles a bailar,

que con la patita chueca,

lo bien que se daba la vuelra.
Salto de cabra v asi decia:

—Como lo manda su Senoria.

Yo tengo una canasta
de chicharrones,
para darle al burro
porque no come.

Yo tengo una canasta
de chiles verdes,

para darle al burro
porque no muerde.

Yo tengo una canasta
de calabazas,
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para darle al burro
porque no abraza.

Este juego puede ser epecutadn en civendo goratorio o en dos filas, una frente a b
@I peve SIempre con w smintere onpar de pugaderes. Mreweas cansan la prr-
mrerdt estrafa van epectitando lo gue en cada verse ndica:

I Ponen un pie dablado en el suelo
2 Dan wuna vuelta.
3 Sadean hacia adelante con s pres jrntos.

4 Hacen nna revevencia,

Mis acelante, craneo dicen: "Yo tengn wni canasta” se colocan por parepas, frente
i frente, o se acercan las filas de mada que faormen tambrén parcyas. y en este
niementa dan varios golpes con s palmas de las manas; af Begar al final y de-
cir: " Por gué wo abraza? ", cadie midio escoge lfbremente a su parega y forzosamente
queda alguten solo que tiene que hacer el papel de burro, en el centvo del civenln,

Juego infanil



LA COMIDA

Comida corrida

PLATILLOS MEXICANOS™

Salvador Flores Rivera

Ya se dijo en mil canciones:
iqué lindo es ser mexicano!

Y vo estoy mis orgulloso
porque sov un comelén;

no mis salgo de mi patria

v a extrafar los chicharrones,
v los tacos de carnias,
nenepile y corazon.

Esas ricas quesadillas

con su flor de calabaza,
huitlacoche, papa o sesos,
echaditas del comal,

v esas otras doraditas

de pancira, raja y queso,
que no mas de recordarlas
va hasta quiero echarles sal.

Qué me dicen del menudo,
del pozole y de la birria,
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adornado con cebolla

v su orégano v limén,
harto chile mohidito

v un jarrote de tepache,
v despuds sus frijolitos
aguaditos v en sazon.

En las bodas, ¢n bautizos

v en banquetes de mi tierra,
sirven un caldo de pollo

v ¢l indispensable arroz,

a esto sigue un rico plato
del mejor mole poblano,

v después unos refritos

v un curado de melén.

Cuando me vov al mercado
para echar taco placero,
compro rica barbacoa

v tortillas que hay ahi,
aguacate v nopalitos,

queso v chiles cuaresmenos
v mi pdpalo quelite

pOr sl QUICFO repetir.

Ahora si, ya me despido

porque tengo agua la boca,

Voy a echarme unos huauzontles
con gorditas de albanil,

mi carnita con acelgas

v espinazo en mole de olla,
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un pipidn y romeritos...
:quién de ustedes va a venir?

Inédita

QUE PLACENTERO ES COMER VERDURA,
CARNES Y QUESOS O ALGO QUE SEPAN
HACER CON TODOS SUS ADEREZOS™!

Guillermo Veldzquer B, Guanajuaro, 1993

I. No hablo de platillos raros
ni caprichos culinarios

que solo los millonarios
consumen (siendo tan caros).
Hablo de unos cuantos varos
que alguien dedique el placer
de un guiso digno de ver,

de un fresco bisté de vaca

(el “jer-set” que come caca...)
QUE PLACENTERO ES COMER.

2. Quién aqui despreciaria
una costilla al carbén

con su sal v su limon,

v una cerveza bien fria.
Frijolitos, les diria,
acabados de cocer,

chiles verdes pa’ morder
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o salsa si hay una poca.
Hasta se hace agua la boca...
(8]} IE PLACENTERO ES COMER.

3. Alguna sopa de arroz

con un huevito estrellado,
un mole condimentado.
Amigos, jvalgame Dios!,
pechugas me acabo dos

si se llegara a ofrecer.

Un zancarrén que roer

o unas brevitas de puerco

v hasta dirin que soy terco...
QUE PLACENTERO ES COMER,

4. Caldo de habas o de res,
nopalitos v lentejas,
rinones, patas, mollejas,

el filete de un buen pez...
chicharos de cuando en vez,
verduras al escoger.

El pepino es buen enser,
ranahoria, lechuga v col

e¢n casa o a pleno sol...

QUE PLACENTEROY ES COMER.

5. El agua de frutas frescas:

papaya, sandia, melon,

horchata, mango, limon...

v no habri sed que padezcas,

no hay hambre en que languidezcas
que no pucdan resolver
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garbanzos (a mis no haber)
o una birria de borrego,
aunque vo ni a largas llego...
QUE PLACENTERCY ES COMER.

6. Un traguito de aguardiente
platicando en la cocina,

un pedazo de cecina

con torullitas calientes,

luego un cafecito hirviente
—de olla, como debe ser—

v para mis padecer,

salsa de la mera brava.

iHasta se me cae la baba!

QUE MACENTERO ES COMER,

!mcl;!rctu:\: Los Leones de la Sierra de Xichu

LA TIERRA DE JAUJA'™
Rlll.'lt"l to Flores Rivera
Xichu, Guanajuato, 19271930

Don Ruperto y Dona Julia
nos han mandado traer;

que vinieran, que vinieran,
que habia mucho que comer.

Hay arboles de rordillas,
matas de jarros de arole,
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con sus cerros de menudo
y sus arroyos de pinoles...

Estribillo

Qué dicen, muchachos, ;vamos?
Vamos a ver si es verdad,

si es verdad eso que dicen

nos quedamos por alld...

Que es que hay lagunas de leche,
montafas de requeson

el que quiera comer queso

hay cuajada de a montén...

Qué¢ dicen, amigos, ;vamos?
Si me acompanan a mi,

y si es verdad lo que dicen
nos quedamos por aqui...

iVilgame la cruz de queso
con su pena de rortilla,
sus brazo de requeson,
su cuerpo de mantequilla!

(Queé dicen muchachos, ;vamos?...
Qué buena la barbacoa,
tortillas para almorzar,

con su chile muy sabroso
sazonado con su sal...
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Sopas de fideo v arroz,

de letras y macarron,
unos chiles en vinagre
guacamole y chicharrén...

Quelites con verdolagas,
calabacirtas y ejotes;
luego dulee la manzana
biznaga y chilacayore...

Frijoles negros de la olla,
nopales, chilcuague, sal,

y unas gordas martajadas
son el gusto nacional...

Qué dicen, muchachos, ;vamos?

Poesia conmemorativa

VARIEDADES 1'*

(fragmentos)
H. Salvador-M. Gourra-I* Anka-D. Shannon

(Cantese con la musica de “Melodia de amor” de Los Rebel-
des del Rock)

Milanesas de amor,
enchiladas con papas,
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churros de a tostén
v agua de limén.

Hay tamales de amor,
vo los vendo calientes;
también hay de sal,
pero saben mal.

Intérpretes: Los Polivoces

LA PANZA ES PRIMERO™

Autor; Jos¢ Eliseo Diaz Bueno
Tepic. Navarir, 1997

Le cantamos al amor,
al paisaje v a la vida,
olvidamos lo mejor,
me refiero a la comida.

Los frijoles de rigor

nunca faltan en la mesa,
con ¢l pobre, obligacion;
con el rico, a la francesa.

No hay quien pueda resistir
una carne asada al gusto,
con su chile de albaiil

v tortillas en su punto.
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Si pasamos por Tepic,
un pescado zarandeado
es el mejor sonvenir

que se llevan del estado.

No podemos olvidar

el ostién y el camardn,

que te pueden levantar
aunque estés en el pantedn.

El menudo es tradicidén;

si anduviste de parranda

te mejora la presién,
aunque traigas taquicardia.

Un pozole con limén,
tamales con champurrado.
En la hesta del Senor,
enchiladas y mechado.

Una birria en el Paridn
con un tarro bien helado,
para postre la cancion
de un mariachi mexicano.
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A la carta

La sopa

Copla

Yo soy la carnita,
tii eres el arroz:
[qué buena sopita
haremos los dos"”

Sonora

Ni sopa recalentada,
ni amor por segunda vez,
porgue ni la sopa es sopa,

ni el amor tampoco lo es."™

SOPA DE AMOR™

Sejias- Escobar, 1982

Un beso en agua de anis,

bébelo sin miedo porque no cuenta dinero
la brisa en tus pies,

Oh, oh, oh.
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Una mirada con helado de miel,
témala despacio que se enfada el camarero.

Cierra los ojos y prueba el pastel.
Oh, oh, oh.

Estribillo

Sopa de amor, seitor, sopa de amor.
Sapa de amor, camarero,

Sepa de amor, seiior, sopa de amor.
Sopa de amon, que te quiero,

Coémo me gusta la sopa de amor.

Un hola con bechamel
y un licor de frutas con helado de te quiero.

Unos buenos dias sobre el mantel.
Oh, oh, oh.

Una sonrisa dentro del consomé,
témala despacio que se enfada el cocinero.
Pena de amores hecha puré,

Oh, oh, oh.

Sopa de amor, sesior, sopa de amor...

Copla
Cuando Dios se determina
a matar a los mortales,
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ya no bastan los cordiales
ni los caldos de gallina.'™

Glosada en décimas
Tabasco,
1916

CALDO DE CAMARON"

Radl Ponce, 1980

El caldo de camaroncito

qué rico es y qué sabrosito,

todo aquel que ya lo ha probado
seguro ha quedado

acelerado.

El caldo de camaroncito

a sudar nos pondrd un ratito,
€s por €so que yo e invito

a tomar caldito de camarén.

Estribillo

Vamaos a tomar un caldo,
un calde de camarin,

te van a quedar ganas

de pedfr pilen.
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Vamos a tomar un caldo,
un caldo de camarén,
€ que no e vas a arrepentir.

Intérpretes: Los Polifacéticos

SABOR AL CALDO™

Salvador Vieques

Si comes lo mismo a diario
v lo comes demasiado,
llega el dia

€n (que no se antoja.

Por bueno que esté el platillo,
por bien que se vea el mufieco
hay que cambiarle de ropa

Por bello que sea lo bello,
por bueno que esté lo bueno,
hasta la belleza cansa.

Piensa lo que digo y verds,
que de acuerdo vas a estar
que le debes de cambiar.

81 estds casado
desde hace tiempo
hay que cambiarle
¢l sabor al caldo,
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v en ¢l sabor

v en la variacion [sie]
¢std lo sabroso.

Hay que cambiarle
de vez en cuando.

Hay que cambiarle
de vez en cuando,
hay que cambiarle
¢l sabor al caldo.

Intérpretes: Indusinia del Amor
Cumbia

LA CUCARACHA Y LA PULGUITA**

Melissa Sierra, 1970-1971

Una cucaracha y una pulguita hacian vida en comiin y co-
cian su pucherito en la ciscara de un huevo. Un dia, la cu-
riosa cucaracha se asomo a ver ¢l cocido, y tanto, tanto, se
empiné que jzaz!, se cayo de narices hasta ¢l fondo. La po-
bre pulguita se puso a llorar.

Al oir tanto llanto, la puerta de la cocina pregunté:
—;Por qué lloras tanto, pulguita?

—;Cémo quieres que no llore?

Cantado

La cuca se empind para ver el cocido
v por tanto empinarse al fondo se caya.

i3



pulguita Hora v llora,
con desesperacion,
con desesperacion,

Narrado

—;Pobre cucaracha!, ;rechinaré, rechinaré!

Al oir los rechinidos, la escobita pregunto desde el rincén:
—;Por qué rechinas, puerta?

—;Como quieres que no rechine?

Cantado

La cuca se empind para ver el cocido

v por tanto empinarse al fondo se cayd,
pulguita llora v llora,

la puerta rechinando

con desesperacion,

con desesperacion.

Narvado

—;Pobre cucharacha!, vo barreré, barreré,
Llego un carrito de dos ruedas vy dijo:
—;Por qué barres, escobira?

—;Cdmo quieres que no barra?

Cantado

La cuca se empind para ver ¢l cocido

v por tanto empinarse al fondo se cayé,
pulguita llora y llora,

la puerta rechinando,

la escobita barriendo

con desesperacion,

con desesperacion.
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Narrado

—Entonces —dijo el carrito— yo voy a correr.

Un madero que estaba todo quicto recargado contra la pa-
red, al ver al carrito corriendo, pregunté:

—;Por qué corres, carrito?

—;Como quieres que no corra?

Cantado

La cuca se empiné para ver el cocido

y por tanto empinarse al fondo se cayo,
pulguira llora v llora,

la puerta rechinando,

la escobita barriendo,

¢l carrito corriendo

con desesperacidn,

con desesperacion.

Narrado

—iAh! —exclamé el madero, que era puro ocote—, yo arderé
en brillante llamarada. Habia junto al madero un arbolito,
que asombrado pregunté:

—;Por qué ardes tanto, ocote?

—;Cémo quieres que no arda?

Cantado

La cuca se empiné para ver el cocido

¥ por tanto empinarse al fondo se cayd,
pulguita llora y llora,

la puerta rechinando,

la escobita barriendo,

¢l carrito corriendo

v el madero ardié



con desesperacion,
con desesperacion.

Narrado
Y entonces el arbolito dijo:

—Pues yo me sacudiré hasta que se caigan todas mis hojas.
Una muchacha que pasaba por ahi, con su cantarito de agua

di]'l.‘::
—;Por qué te sacudes, arbolito?
—;Cédmo quieres que no me sacuda?

Cantado

[.a cuca se empind para ver ¢l cocido

y por tanto empinarse al fondo se cayé,
pulguita llora y llora,

la puerta rechinando,

la escobita barriendo,

el carrito corriendo

y ¢l madero ardié

con desesperacion,

con desesperacion.

—DPues yo arreglaré todo —dijo la muchacha, y dirigiéndo-
s¢ al pucherito, saco a la cucaracha de la ciscara de huevo.

Cuenro infannl
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GRANITOS DE ARROZ

Coplas

Ya pasi Tio Todosantos,

se acabaron su pipidn;

yo no soy de los que dicen:

5t hay, st sobra, me dardn”,
al cabo Yo soy arroz,

y a mi me comen con pan.”"

Costa Chica, Oaxaca

Adids, corazin de arroz,

ik

yo con una y ti con dos.”

Sonora

Adlids, carita de arroz,
hasta manana a las dos.*™

México, D.E,
1968

Eres granito de arroz,
amada prenda querida;

st nos gueremos los dos,
aungue nos cueste la vida;
a 11 te acomparna Dios,

a mi la Virgen me cuida.”"

La huazanga
Municipio de Pisaflores, Hidalgo, 1967
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Las verduras

LAS VERDURAS™™
(parodia de Juan Charrasqueado)

Victor Cordero

Voy a contarles la historia de las verduras
de una hortaliza que tenfa don Nicanor,
a donde papas, chiles verdes y cebollas

se reventaban un tremendo vacilén.

Una lechuga que se hallaba enamorada
de un chile verde grandote y vacilador,
pero un camote muy borracho y parrandero
a la lechuga le pasaba con calor.

Un dia de tianguis que se fueron al mercado,

al chile verde le corrieron a avisar:

cuidare, chile, que por ahi te andan buscando,

unos chayortes te quieren escabechar.

No tuvo tiempo de meterse a la canasta,
¢jote en mano se le echaron de a montén
y les gritaba: jsoy picoso v soy buen chile!,
cuando un camote le pego por el pulman.
Ya la cebolla en la cocina estd llorando,
todas las papas la consuclan y se van,

v por el cerro los nopales van bajando,

un chile muerdes que te vienen a enterrar.
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Aqui termino de cantar este corrido

de una horraliza que tenia don Nicanor,
a donde papas, chiles verdes y cebollas
se reventaban un tremendo vacilon.

Polka

Copla

Calabazas me pediste,
calabazas te he de dar;

st quieres mds calabazas,
vay a mandarte un costal.”"”

TE CREES MUY SALSA
(LAS CALABAZAS 1)

C, Ramos-Herminio Kenny

Hablado

Entrenle al vacilon,

que hay pulquito v guajolote,
v oigan esta cancion,

que resulto de borlote.

Ahi les va.

Cantado

Ya no quiero de amor calabazas,
porque a mi pecho le hiciste un chavorte;
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iv.qué dird ese infeliz ejore!,
;que un elote te pedia de pilén?

;Qué pensarias que soy tu jitomate?
;Qué pensarias que soy tu salsa verde?
;Y qué diria ese infeliz tomare?:

L n H » 1 4 }

;que aguacate le pido de pilon?

Hablado

Mo se atarante, mi prieta,
ni cierre tanto los ojos,
que ya sabe que aqui estoy
pa’ cumplirle sus antojos.

Cantado

Deliciosas calabazas de Castilla,
comelas con mole, que son sabrosas,
y verds dcspués qué chulas cosas;
solo pido no olvides mi pilén.

Se me afigura no quieres ensalada

y cuando pienso que eres una perjura,
vo ya no quiero tratarte de verdura

v por eso aqui acaba la cancion.

Hablado

Qué fuerte hervor de frijoles,

el olor me estd mareando;

y si hay alguno que brinque,
pos va le estamos dimos dando.

Ya no quicro de amor calabazas...

320



Hablado

A mi me gustan las yeguas

que, aunque feas, sean retozonas,
porque a mi me cuidan siempre,
mejor que algunas personas.

Deliciosas calabazas de Castilla...

Se me afigura no quieres...

Hablado

Si le dicen que soy feo

cuando la ando yo paseando,
digales lo que usted piensa

cuando yo la estoy besando

y es aqui donde se acaba el vacilén.

LAS CALABAZAS 2
1930

Si te fueras a Puebla,

me traerds una poblana;

no te la pido con trenzas
sino con chongo de lana.

—Dame, Morena, lo que comes.
—Calabacitas con chicharrones.
—Dame, Morena, lo que cenas.

—Calabacitas con berenjenas.
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Moreno pintan a Cristo,
morena a la Magdaiena,
V 1, para no ser menos,
también te pintan morena.

—Dame, Morena, lo que tragas.
—~Calabacitas con verdolagas.
—Dame, Morena, lo que chupas.
—Con calabazas, unas chalupas.

Me gustan las calabazas,

de las que produce el suelo,
pues calabazas de amor

ni me gustan, no las quiero.

JUEGO INFANTIL

Por aquella sierra
vienen bajando
cuatro palomitas

¥ un viejo arreando.

Se queman, se queman,
las calabazas;

el que no se abrace

se queda de guaje.

Las nisios, en niimere impar, hacen s ried y canvan la cancion; coando dicen
el quie no se abrace " tienen que abrazar al companers que tienen al lado, el gue
ie guede solo, prevde "



CORTE UNA CALABACITA?"

Alvarado. Veracruz

—Si te vieras en el mar,
:qué quisieras ver, Cupido?

—Entraria a considerar

que no puedo andar contigo;
si se apresta este lugar,

nada mds que no has querido.

Yo corté una calabacita, mi vida,

al pasar por un verano.

Y como estaba tan tiernira

se me deshizo en la mano, mi vida.
iQu¢ bonira triguenital,

iqui¢n fuera su primo hermano, mi vida!

Dame la mano derecha,

ya me voy a despedir,

y si me tienes sospecha,
bien me lo puedes decir,
que mi amor hasta la fecha
y no te agarre antes del fin.

Son jarocho
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NICOLASA*"

Dhistrito Federal, 1903

Cuando paso por tu casa,
por ¢l barrio del Borrego,
me haces senas y te agachas,
v luego me echas los perros.

Estribillo
Nicolasa, Nicolasa,

A i r ¥ ; 4 F
Jpor qué na’ mds me entretienes:
Ya no me des calabazas:

yyas : —

jmira qué flaco me tienes.

Quisiera ser dipurado
y gozar de muchos fueros,
para tenerte a mi lado
por la fuerza o por dinero.

Nicolasa, Nicolasa...

EL JICOTITO"

Valentin Rinean, 1977

De la calabaza,
dentro de la flor,
vive el jicotito
torrdn ton,
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Flor de calabaza,
linda y amarilla,
estrella brillante
que brota en la milpa.

Y en cada corola,
v en cada botdn,
vive ¢l jiconto
torran ton.

De la calabaza,
dentro de la flor,
vive el jicotito
torron ton.

Dos alitas gruesas,
negras y amarillas,
v dentro otras alas
de seda muy fina.

Rodeado de polen,
dentro de la flor,
vive el jicotito
torron ton.

Ineérpretes: Los Hermanos Rincan
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EL TEJONCITO*"

Acamixtla, Guerrero, 1968

En unos surcos de milpa
andaba un tején,

con su brazada de clotes
envueltos en su cotén.

Sus hijos y su mujer

lo salieron a encontrar;
s¢ metieron pa’ su cocina
v los pusieron a asar.

Un tejoncito atrevido,

con su grande atrevimiento,
se saco uno de la lumbre,
se lo metid por dentro.

Lo vido su mamd agarrar
una cuarta muy gﬂll."ﬁﬂ-:
“Ora veris, goloso,
espérate que se cueza .

Copla

Yo soy como el elotito,

que a los tres dias tengo cuates;
ast como soy altita,

me gusta entrar al combate,
Pﬂrqh‘f‘}'@ N ?Fffffffﬂ.

para rodar, tecomate.”"”

El siquisiri, Alvarado, Veracruz
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LA BURRA ELOTERA™®

Lorenzo Elisca, 1967

Ahora que estoy mis fregado
me ha salido una chambita;
ti quieres que yo te lleve:
scon qué te tapo si llueve?

Yo me casaba contigo,

pero jcon qué te mantengo?;
sélo que comas clotes

como la burra que tengo.

St es chaparrira,

vo soy chaparrito,

v si es grandota,

iqué mads me da!

Me les hago la medida

para mayor facilidad.

Yo soy de Tierra Caliente;

si quieres darte un queman,
vamos a darnos un entre,
pero sin obligacion.

Sélo el que carga el morral
sabe lo que trae adentro;
tienes que comer elotes

como la burra que tengo.

Cancién ranchera moderna
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EL CHUMBELE?”
1931

Ya los arrieros se van,

v yo me voy con ellos;

lo que me puede es dejar
ese par de ojitos negros.
Chambele, ay, chimbele.
Chimbele, ay, chiimbele.

Y €N una mesa e IJLISE

un plato con cuatro elotes;
no te lo digo de veras,

no mis porque te alborotes.
Chimbele, ay, chiimbele.
Chiambele, ay, chimbele.

Y en una mesa te puse

un platén con berenjenas;
no te lo digo de veras,
como modo de arguenenas.
Chimbele, ay, chimbele.
Chiambele, ay, chiimbele.

Que tumba la berenjena, [sic/
te pareces a la flor.

St ti probaras mi amor,
I'-'{"H':'?I wna cosa E?‘HI'HH.'
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cuando veo tu rﬁpﬁmdar
hasta el corazon me truena.”'"®

El siquisiri

LA JESUSIT&““
San Pedro Medra Gorda, Zacatccas, 1948

Andale, Cuca, vimonos al baile,

donde se alumbran con cuatro faroles,
donde es el gusto de todos los hombres,
donde se baila de punta y talén.

Estribillo

Quiéreme, fesusita,
quicreme por ti amor,
mird que soy tu amante,
también tu adorador.

iMira qué piernas tan gordas!,
;me las podrias regalar?
Parecen lechugas verdes
acabadas de cortar.
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LOS RABANOS?
f\!ip,u-.'l ."inl'lgd |_ui-i:|.'f. 1952

Y cuando anddbanos
cortando ribanos,
unos cortibanos,
otros dejibanos.

Y cuando anddbanos
cortando ribanos,
unos cortibanos,
otros dejibanos.

Y cuando andibanos
cortando ribanos,
unos dejibanos

y otros cortibanos.

Intérprere: Eulalio Gonzilez, Piporro

CHICHAROS DULCES™
1. Roe-A. Robles

Ven, amor,

para probar al fin.
Vamos, vamos

a comer este dulee.
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Ven, amor,

para comer los dos
Vv espero, corazon,
que a 1 te guste.

Entré a la cocina

y me puse a buscar

a ver qué encontraba
para merendar.

Y chicharos dulces
fue lo que encontré,
porque ¢n la cocina
ya no hay qué comer.

Ven, amor,

para comer los dos
V €Spero corazon
que a [l te guste.

Ven, amor,

no me digas que no.
Creo que estd sabroso
este dulce.

Al dia siguiente

no hallaba qué hacer,
dolor de estomago

le dio a mi mujer.

Y a mi de pasada
me fue a retoreer,
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los chicharos dulces
no vuelvo a comer,

Ven, amor,

va no te voy a dar,
estos chicharos dulces
que hacen dano.

La pobre de mi esposa
va se me iba a enfermar,
de chicharos dulces

no quiero saber mds.

Prometo seriamente
que no vuelvo a comer
de lo que vo encuentre,
sin saber lo que es.

Ven, amor,
ya no te voy a dar...

Intérpretes: Los Rockin Devils, Rock’n Roll

LA RETRETA**

Don Juan quiere cenar
papitas en pipiin
calillenlo, calillenlo,
porque si no se va.
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El tague anterior se ejecuta en los cuarteles por la woche, a la hora de la repar-
trcion del rancho a los soldados; los muchachas lo repiten cuando puegan a los

militares. "

Copla

Papas y papas para papd,
papas y papas para mamd;

las calientitas para papd,

las quemaditas para mamd.”""

Juego para bebés

ENSALADA

Coplas

Hojas de la col morada

gue con el agua se entristecen.
Yo te he diche, prenda amada,
que no platiqies con ése:
aungue no te diga nada,

pero a mi no me parece,””’

L.a Huazanga
(Frag. Pdnuco, Veracrue, 1966)

Al pasar por una huerta
corté una flor de lechuga;

333



Las mujeres de estos tiempos
son como las aleachofas,

quee ostentan poca substancia
¥ todas se vuelven hojas.*”

Glosada en décimas

Dicen que tienes a otro;
lo quisiera conocer;
aqui le traigo su alfalfa
para darle de comer.*

Costa Chica, Oaxaca

he dﬁprfﬂ'dda ala gente:
contimds a ti, basura.**"

Sonora

Corté la flor del candd

v la rebané en un plato.
Cada vez que sale el sol
me acuerdo de tu retrato;
mira lo que hace el amor:
corazon, no seas ingrato.*®

Costa Chica, Oaxaca
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Los tacos

Copla

En la orilla de wn charco

estaba cantando un sapo,

Ven sus cantidos decia:

“Joven, tacos. Tacos, joven”. [sic]*"

México, D.E,
1965

LA TAQUIZA®"

Salvador Flores Rivera

Pudo mds una taquiza que mi mds ferviente amor,
cuando yo me declaraba te dio un hambre de pavor.
Yo te hablaba de bonanza, te empezaba a apantallar
v las tripas de tu panza comenzaron a chillar;

si pa’ un taco no te alcanza... no salgais a platicar.

Al pasar frente a los tacos yo te daba el corazon,
i, en lugar de recebirlo, te metiste hasta el rincon.
’a’ dicirte que te quiero ya te tuve que alcanzar;

i ordenabas al taquero seis de lengua pa’ empezar
y tres tacos de suadero, seis de bofe con cuajar.

Te expliqué casi llorando que te amaba con pasion,
i le entrabas a los de ojo, tripa gorda y chicharron.

Cuando quise poner fecha pa’ la iglesia y pall cevil,
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te aventaste como flecha al cachete y nenupii:
eructabas satisfecha... Yo e hablaba de perfil.

Al seguir con los de oreja me entré la preocupacion,
vino trompa, sesos, buche, diez de nana y corazon.
Vino el cuero a la taquiza y hasta ¢l higado surgio

y llegé la longaniza, la cecina v ¢l rifién.

y al entrarle a la maciza me saliste con que... ;NO!

Al notar que me enojaba te alcanzaste a refinar

tres cervezas bien heladas... seis machitos pa’ acabar.
Cuando al fin vino la cuenta, me tuvieron que prestar...
—1Ya 'std giieno de botana... ora invitame a cenar.
—iQué te mantenga el gobierno... qué manera de tragar!

DE TRIPAS, CUAJO
Y CORAZON?? (0 CON
UNA MEMELA PASION),

(O ESE TACO QUE YO TIRO...)

Botellita de Jerez, 1985

Mi morra me dejé
tan redepronto

por otro tonto.

Se fue con ese Sancho
v retesancho

de su devocion.
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Estribillo

Me fui angustiado
d Conseguir

algiin consuelo
pa’ mi d'fffpdéu.
con doiia Pelos,

la del cuatro bis;
fue aquel conecte
de alucinacion.

Tacos de moronga, de suadero y nenepil,
longaniza en papas, de maciza, ven a mi.

Voy por la banquera, tripas, cuajo, y corazon,
con una memela me conformo la pasién, pasion.

Me fui angustiado...

Ataca la infeccion malora

iqué dolor, cudnto retortijon!
No pudo ser mis trigica

v tremenda mi desilusion;

alli se me salieron

los pedazos de mi corazon.
Untada la banqueta fui dejando
de mi guaca amor.

Tacos de moronga...

Guacarrock
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CINCO DE SUADERO*"

] Antonio Moriega Viega, 1980

Tengo un amigo Juanito
que lo estimo de a montén
ganas tengo de invitarle

un taquito sabroson.

Todo taquito es sabroso,
teniéndole un buen sazén,
y si le pones chilito,

jay, Juanito, qué emocién!

Pide su taco la dama,
pide su taco ¢l senor,
pero si son de suadero
i quedas mucho mejor.

Estribillo

Hay de mm*!;irmy oreja
(cinco de suadero),

hay de lengua y de bistec
(cinco de suadero),

¥ ya todos pedimos
(ctnco de suadero).

Intérpretes: Los Platinos
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GUACA ROCKER*"

Borellita de Jerez, 1985

51 tu chava es una mezcla

entre la Janis v la Lola Belrdn,
v si te pasa retorcerte como Elvis
y ¢l pachuco Tin Tiin

Con tus tenis con espuelas
vas que vuelas,

v a tus broncas pones alas
pachangueras.

Ponte buzo caperuzo
para entrarle al guaca rock

iGuaca rocker!

Si revuelves en tu taco,

aguacate con un disco de rock

v le agregas a Chuck Berry,

a José Alfredo v una pizca de blues.

Si tu facha la decoras
bien cotorra,

con aretes y tatuajes
ino te rajes!

Ponte buzo caperuzo
para entrarle al guaca rock.

CuacaRock
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Coplas

La escalera se te quicbre
y caigas de arriba a abajo,
enrollando tu tortilla

y pelando tu tasajo.”

Copla de loteria para “La escalera”

Oaxaca,
1932
Del cielo cayd un bistec,
untado de m:z'nrfguiffd.
yen cada esquina decta:
“Cometelo con tortilla” "
Autdgrafo, México, D.F,
1965
Las carnes

En su penoso peregrinar previo a la legada al
tilore del lago de Texcaco, los azvecas pieieron a
.I‘I#I {Ilﬂummmn IH s ﬂllﬂ.l'fﬂil-r Iﬂ'—'l'.'l'l’l-f'r i‘:rﬂ&:‘ﬂ'{f'
se. Fstos los enviaron a Tizapin. donde abun-
elaban las serprences, pensande gue asi se desha-
rian ele ellos. La Cronica Mexiciyorl, esorrta en
bl par Fermando Alvarade Tezozdmor,
marrat lo que entonces swceelio:
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los aztecas mucho se alegraron
cuande vieron fas culebras,

a toclas fas asaron,

las asaron para comérselas,

13

23
ie las comreran fevs azlecas.”™

Copla

Dicen que la iguana muerde,
yo digo que no es verdad:

Yo agarré una por la cola

¥ me la comi en pipran.*

Meéxico, D.E,
1967

LA IGUANA*
D.P

Si quieres comer iguana,
vo te las iré a buscar,

Si quieres comer iguana,
yo te las iré a buscar.

En el patio de tia Juana
se salen a calentar.

En ¢l pato de ta Juana
se salen a calentar.
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Estribillo

Uy, wy, wy qué iguana tan fea,
miren como se menea.

Uy, uy, uy, qué iguana tan loca,
miren como abre la boca,

Uy, wy, wy, que se sube al palo.
Uy, wy, wy. que ya se subio.

Uy, uy wy, que busca su cueva.
Uy, wy, wy, que ya la encontro.
Uy, uy, wy, que se mete en ella.
Uy, wy, uy, que ya se metio.

Cuando la iguanita quiere
que ¢l iguano vaya a misa.
Cuando la iguanita quiere
que el iguano vaya a misa,
s¢ levanta muy temprano
a plancharle su camisa.

Se levanta muy temprano
a plancharle su camisa.

Uy, uy, uy. qué iguana tan fea...

Una pobre iguana verde
le dijo a una colorada.
Una pobre iguana verde
le dijo a una colorada:
vimonos para mi tierra
manana en la madrugada,
vimonos para mi tierra
manana en la madrugada.



‘{-{-}"- Y, .f;m" Jf:rr:r:ﬂ fan ﬁ'ﬂ'...

Ya con ésta me despido,

la iguanita se acabd.

Ya con ésta me despido,

la iguanita se acabd,

que se acabe en hora buena,
como no me acabe yo.

Que se acabe en hora buena,
como no me acabe yo.

En cra se registran otras cuatro coplas de “La iguana” con re-
ferencia gastrondmica: "

Si quieres comer iguana,
vamos para lTecomdn;
verds alld a las inditas
comiéndolas en pipidn.

Dicen que la iguana muerde,
pero vo digo que no:

vo agarré una por la cola

v me la comi en arroz.
Veracruz

1964

Dicen que la iguana muerde,
vo digo que son guayabas:
vo agarré una por la cola

y en los llanos de Orizaba.
Veracruz

1965
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Que yo quisicra

que usted se volviera anona
y que yo me la comiera:
madurita, madurita,

que del palo se cayera.

Coplas

Para guisar una liebre

solo me falta la sal;

11, que la tienes de sobra,
sme la quieres emprestar?’

México, D.E
1956

Las muchachas de mi tierra
son como la carne blanca;
apenas ven una peseta,

se tivan a la barranca.” "

La Sanmarquena, Oaxaca, Oaxaca, 1965

ARMADILLO EN SU CUEVA**

Parrocimio Gongiles, Mecayapan, Veracruz

Acompanado de mi perro,

juntos todos con la familia,
comiendo atento

¢l caldo del ayortoche. [armadillo]
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Nadie agarra armadillo
si no tiene perro

v no traiga cerillo

€N un cerro.

Es grande la cueva
donde vive ¢l toche, [armadillo]
facil presa de noche.

Agarramos un armadillo;
al pie de un cerro
le prendimos cerillo.

Llegando en la casa

nos pusimos a alinear;

me dieron café en la taza

v mole de armadillo para cenar.

Qué sabroso el mole verde
con la carne de armadillo;
comiendo nada se pierde

hecho de masa y mostillo.

Delicada la carne de armadillo
cuando se agarra y se come,

vy no se respeta el plaullo

es cuando se enoja el chaneque.

Permanezco contento,
juntos todos con la familia,
comiendo atento

¢l caldo de avoroche.

345



Nadie agarra armadillo
sI NO tiene perro

v no traiga cerillo
Cnoun cerro.

Es grande la cueva
donde vive el toche,
ficil presa de noche.

Cancidn tradicional acompanada con guitarra v acordedn

COCHINITA PIBIL*

Ermilo Paron Lopez

Pobre cochinirta, la van a cebar.
Pobre cochinirta, la van a matar.
Pobre cochinita, la van a guisar,
v en pibil se la van a gozar.

Pobre cochinita, la van a cebar.
Pobre cochinira, la van a marar.
Pobre cochinira, la van a guisar,
v en pibil se la van a gozar, ademas.

Como se nende a roncar
bajo ¢l rojo y viejo flamboyin. (2 veces)

Coémo le gusta brincar
cuando sale del corral a pasear.
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Coémo se pone a retozar
si ove el maiz del sabucin.

Que le da,

la muchachira mis bonita
de mi lindo mavab.

Que le ofrece,

la mestiza

de sonrisa dulce v sin igual.

Dame un raquito de cochinita,
que rico estd.

Con su chilito y su naranjita,
que rico estd.

Tiene morcilla y pajarilla,
que rico estd.

Dame lomitos, rabitos v kex kas takan
qué rico x-kastakanes.

Pobre xlechita, ya no brincari,
brincara.
Pobre xlechita, ya no dormird,
dormira.
Pobre xlechita, la van a marar,
a matar.
y en pibil se la van a almorzar.

Pobre xlechita, la van a martar,
a matar,

v en pibil se la van a almorzar,
s¢ la van a almorzar, ademas.
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Copla
Las muchachas de hoy en dia
son como la longaniza;
apenitas ven al novio:
"Mamacita, voy a misa”**

La Sanmarquena, México, D.E, 1963

LA PUERQUITA PINTA**

Aguascalicntes, 1930

Yo tenia una puerca pinta
que un amigo me vendid;
tan amigo me salio

que en dos reales me la dio.

Estribillo
Cochicochi china china
CHl, clil, CHI, CH,

Las pestanas de mi puerca
arecian unas balacarrias;
bal
desde lejos se le veian:
parecian agujas de arria.

Cochicochi china...

Los ojitos de mi puerca
va se le estaban secando;
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desde lejos se le veian
como la luna llorando.

Cochicochi china. ..

Lespinazo de mi puerca
se lo di a la vida mia;

de tan sabroso que estaba
hasta los huesos lambia.

Cochicochi china...

Del cuerito de mi puerca
hice muchos chicharrones;
los comieron mis paisanos,
reventando por tragones.

Cochicochi china...

El rabito de mi puerca

era todo un movimiento;
y dispénsenme, sefores,
que si no la echo, reviento.

Cochicochi china...
La manteca de mi puerca,
la vendi para un bailecito,

v a dos pesos kilo
la pagé “nor Pascualito.
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PURAS LANAS*Y

Ginanajuaro

Yo tenia un borrego gordo
v no lo queria vender;

y un amigo ya me daba
quinientos pesos por ¢l

Los cuernos se los quité;
hice peinetas muy finas,
y a peso me las pagaban
todititas las catrinas.

La lana se la quité

v me fui para Dolores;
saqué doscientas cobijas
v quinientos cobertores.

Las patas no las guisé;
las dejé para escabeche,
v un amigo las cambié
por ocho jarras de leche.

El menudo lo guisé

y me fui pa’ Guanajuato;
alld lo estuve vendiendo
a quince pesos ¢l plato.

La cola era tan grande
como todos lo verin:

que la pusieron de puente
en Barranca de Beltrin.
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Pudiera seguir contando
lo que saqué a mi borrega,
pero temo que me digan:
“iYa no pega, ya no pega!”

Con ésta ya me despido
por el cerro Palanganas:
aqui se acaban cantando
los versos de * Puras lanas”

UN GATO CAYO EN UN PLATO**
1985

Un gato cayd en un plato,
sus tripas se hicieron pan,
su cola se hizo fideo,

su panza quedo de flan.

Intérpretes: Los Hermanos Rincon
Existe otra version mds antigua:
Un gato cayd en un plaro,

sus tripas s¢ hicieron pan.

Arrepote, pote, pote,
arrepore, pote, pan.”’
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LA PUNTADA™®

Antonio Escobar, 1966

‘ara qué me sirve el vino,
st no logro aborrecerte;
todo se me va en quererte:
iqué maldito es mi destino!

La punrtada que ruviste,

te ha de arder toda la vida,
porque llevo aquf una herida
que alevosamente abriste.

iQué punrtada te alcanzaste,
pérfida mujer!

Nunca te cref capaz
cambiar de parecer.

iQué puntada te alcanzaste,
pérfida mujer,

al dejarme abandonado
todo mi querer!

Eres linda, eres bonita,
listima que seas tan loca;
eres como las campanas,
todos llegan v te rocan.

Hoy que estoy entristecido,
hoy que estoy bocabajiado,
solo estoy arrepentido

de no haberte madrugado.
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Para mi la pulpa es pecho

y espinazo la cadera;

si se larga con cualquiera,
que les haga buen provecho.

Ten en cuenta, bien de mi alma,
que hay un dicho muy certero:
toda mula descarriada

vuelve al fin al bebedero.

PICADILLO

Coplas

Fse barrio de San Pedro

es chiquito y micy bonito,
donede siembran la verdura,

151

muy buena pa’ el picadillo.”

Uruapan, Michoacin,
1921-1923

Tate quieto, pingorongo,
no te dé pena por eso;
estdte como te pongo:

chupando el tuétano al giieso.”™

Tabasco,
1916
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Seitora, yo soy muy pobre,
muy pobre, pero orgulloso:
¥ soy como el espinazo:

prfcfda pero sabroso.

Bomba arriba,
bomba abajo,

i pareja
hiele a tasajo.”

Bomba, Mérida, Yucatin,
1968

St para comer tasajo
tengo que chingar el lomo,
chingue su madre el lomo,

¥ mejor no como.”™

Oaxaca, Oaxaca,
1964

De los dos que andan bailando

Dios .érmdr":{ﬂ st hermosura:
el wuno parece tasajo
y el otro parece asadura.”™

De los tres que vienen ahi (frag. Michoacin)

De los dos que andan bailando
Dios bwdr'grr st hermosura:



wuno parece chorizo
¥ otro parece asadura.””’

La Snnmarquaﬁa

Zamora, Michoacin, 1963

Las aves

—Iremas contigo —dijéronle los mucha-
chos—, y st hay pdjaros en el camino les tirare-
s con meseras cerbataras,

Sitlo con el soplo de las cerbatanas, sin usar
bodogues, caian los pajaras, de lo cual se mara-
villeba Cab Rakdn. Siendo hora, pararon, sa-
caron fiego y se pusieron @ asar los pdfaros
untindole tierra blanca a une. Al dar vuelta a
los asadores chorreaba la manteca y salfa el alor
y ste fragancia, por lo que a Cab Rakdn se le
Hacia agwa la boca y le destilabu baba del desen
de comer aguellos pdjares. Le dieron el pdjare
e estaba untado de tierna y €l se lo comid para
it destraiecidn y raina.

Popol Wi (frag.)™
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POLLITO CON PAPAS™

Manuel Eduardo. 1989

Estribillo

Pollito con papas,
pollito con papas,
pollito con papas,

pollita con papas.

Ponga usté mesera va,

una pierna por agqui,

otra pierna por alld,

¥V S1 10 quieres, si 1 quieres
papas, muchas papas.

Pollito con papas...

iAy! de las piczas del pollo
no cualquier pieza me gusta;
a mi me encantan las piernas
v s1 1 quieres, si (i quieres
papas, muchas papas.

Pollito con papas...

Mi novia sabe que a mi,

a mi me encanta ¢l pollito.
Ella preparar la cena,

v si 1 quieres, si i quieres
papas, muchas papas.
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Pollite con papas...

Intérpretes: Los Vidkes Tropical

Copla

Me enamoré de una muchacha
gue se lamaba Cristina,

tanto me fue a querer,

gue mettase a la cocina,

para darme de cenar

cinco piernas de gallina.”™

Acatlin, Puebla

DALE CALABAZA AL POLLO™

Juan Formel

Y dale calabaza a tu pollo, mami,
pa’ que crezea como un buey!
iVimonos!

Estribillo

Dale calabaza al pollo, que

st no, no te gusta un pollo bueno.
Echale la yuca entera, que

si no, no te queda bueno, jey!

Dale calabaza al pollo, que...
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Yo tengo un pollo que me quiero comer aqui,
jah, si', me lo quiero comer, ;muy bien!

No sé si hacerlo asado, en sopa, postre y café.
Pollito, a mi ¢émo me gusta.

Fijate, compadre, no le puede faltar.

Dale calabaza al pollo, que...

Un pollo grande que sea del tamaio de un buey,
ése me lo quiero comer también.

No te preocupes que por uno se va a perder,
aqui vo lo voy a esperar.

Fijate, compadre, no le puede faltar.

Dale calabaza al pollo, que...

iY como estd creciendo t pollito, mami!
Dale mds calabaza, mis, jmas!

Dale calabaza al pollo, que...

Vamos a ver si tiene el pollo que le he encarga'o.
Okey, ya te dije que estoy aqui,

esta mafana si ti vienes vo te daré,

iQué val, yo no quicro comer.

Fijate, compadre, no le puede faltar.

Dale calabaza al pollo, que. .

Intérpretes: Los Flamers, pop
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LOS POLLOS**

Veracruz, 1965

Los pollitos, pio, pio,
se los lleva el gavildn
y la gallina diciendo:
“iAh, qué maldito animal
todo se lo estd comiendo!”

Estribillo

Alza, Lazaro Patriciol,
tu sombrero ya volo;
por el aire va diciendo
quee tu amor ya se acabd.

jAlza, Lizaro Patricio!

tu sombrere va volando;

por el aire va diciendo

que tu amor se estd acabando.

A los pollos les aviso

que caminen con cuidado,
que les voy a hacer un guiso
de pollos en estofado.

Alza, Lazaro Patricio...

Salen los pollos corriendo
por la puerta de la reja,

v la gallina diciendo:

“jQué maldita comadreja,
todo me lo esti comiendo!”
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jAlza Ldazaro Patricio...

A los pollos les aviso

que salgan de dos en dos
porque van a hacer un guiso
de pollito con arroz.

;Alza, Ldzaro Patricio...

A los pollos le estin dando
alimento de crecer

para irlos rostizando

y podérselos comer

San jarecho

PA" FRICASE, LOS POLLOS**

Pablo Cairo

Estribillo

AL, jqué bueno’ estan los pollos!
Ayl pa’ fricasé.

La carne casi ya no me gusta
ni de filete para bistec,

el gallo bolo que tengo en casa
de cas'e Juana me lo robé.

Ay, jqué bueno’ estan los pﬂffm.’..,
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Alld en ¢l patio, con mi gallina
v tenga todo para comer,
gallina vieja no tiene caldo,

yo quiero un pollo, va i lo ves.

;AyS jqué bueno’ estdn los pollos!..

Yo no te pido carne de pavo,

solo un pollito pa’ fricasé.

Yo quicro un pollo que esté gordito
de la colonia de San José.

Yo quicro un pollo
pa’ fricas¢;

un pollo bueno,
pa’ fricasé,

Intérpreres: La Sonora Matancera

Coplas

Las palomas son blancas
v el campo s verde.

El que las anda crrdando
stempre se duerme.
—Coyotito, a dinde vas?
—A la tienda de San Nicolis.
—A qué vas?

—A comer pollito asado.
—;No me das?

—No
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—Comerds patada,
comerds patada,*™

El guajolote, has de ver,
sirve al hombre a doble pico:
ignal le da de comer

quee le despepita el chico”"

Me subi a wn palo hueco,
pa’ devisar para caco.
Echenme, que estoy culeco,
v a las dos semanas saco
nn pate y un p;rn{fﬁ‘a

v de paso un chachalaco.*

El Querreque
Tamazunchale, S.L.P.

Yo soy la patera

que viene a rogar

el pato cocido

que ayer fui a agarrar.

La Patera’®”
Muneira

C. L. D.



PATO A LA OLLA

Carlos Guerra

Ya va a amanecer,
los gallos estin cantando.
Hay que resolver,
la fiesta estd terminando.

El sancocho aquel que
prometié la senora Luisa,

no lo van a hacer

v el pato estd muriendo de risa.

Esta es una broma, camari,

que yo no la paso, no senor.

A mi me cobraron por bailar
un sancocho pato, cémo no.
Oiga mi compai,

wenemaos que resolver.

Estribillo

Zumba que zumba
pato a la olla.
Zumba que zumba
pan y cebolla,
Zumba que zumba
pato a la olla.
Zumba que zumba
ztimbalo ya.

Intérpreres: Los Gatos Negros
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EL COCO™

Veracruz

Dicen que el coco es bueno.
Guisan con especia fina.

Guisan con especia fina,

Dicen que el coco es muy bueno.

Pero yo digo que no:
es mas buena la gallina,
es mds buena la gallina,
pero yo digo que no.

Coco, te quise rendido,
coco, te adoré constante.
Coco, vuelen pajarillos,
coco, vuelen vigilantes.
Coco, si la piedra es dura,
coco, ti eres un diamante,
coco, donde no ha podido,
coco, mi amor ablandarte.
Coco, si te hago un carifo,
coco, me haces un desprecio,
coco, v luego me dices,
COCO, qUE Mi amor ¢s necio.

Coco, te quise rendido...

Version del Grupo Medellin de Lino Chives
Son jarocho
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Otras coplas de “El coco” con tema gastronémico documen-
tados en c#m, todas procedentes de Alvarado, Veracruz:*™

Dicen que el coco es muy bueno,
guisado v alli en Perote,

pero vo digo que no:

que es mas bueno ¢l guajolote.

Dicen que el coco es muy bueno,
guisado en especia de agua,

v vo digo que es mentira:

que es mds buena la chachagua.

Coco de la cana dulce,
coco de la cana hueca,
déjame tomarla,

que quicro beberla.

Coco de la cana dulce,
coco de la cana brava,
déjame tomarla;

es el aguamiel,

coco de mi vida,

coco de la Lerma.

No seas inconstante;
si la piedra es dura,
i eres un diamante;
prueba la pimienta,
quédate al picante.
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Los pescados y mariscos

Copla

Manana me voy al Istmo,

¥ e vay con gran razon;
ahi no me muere de hambre,
con cinco de totopo

y cinco de camarin.””!

(:t‘lplﬂ de Loteria “El camaron”
axaca, Oaxaca

CAMARON PELA'O*™?

Juan Morales, Guerrero

Tu me pides camardn
y vo te lo voy a dar.

Yo te quiero, corazon,
por ti lo voy a pescar.

Alli tengo mi piragua,
muy cerquita del palmar.
Pronto voy a estar en agua
para ponerme a pescar.
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Estribillo

Camaren pelao ti quieres
camarin pelao te doy,

camaron pelao prefieres

con salsita y con limon. (Se repite)

Cuando vamos pa’ la playa
llevo mi botella ‘e ron,
también llevo mi guitarra
pa alegrar el corazén

Alli tengo mi piragua,
muy cerquita del palmar.
Pronto voy a estar en agua
I,'.li'lrﬂ pnllurmc a pfﬁ‘:llr.

Camarcn pelao i guieres...
T1 me pides camarén...
(Se repite todo)

Intérpretes: Los Flamers
Trapcal

LA LANGOSTA®™

1990

Estribillo
Fitaba fm:gﬂjm

[T ir!'lf.s'n'

6T



y no me la comi
porque estaba muy sald.

El gobierno mexicano
dice que va progresando;
es el pueblo ¢l que le grita:
va no te la estés jalando.

Estaba langosta...

Una cosa les deseo

a los charros sindicales:

que el dinero que nos roban
se les vaya en mejorales.
Fstaba langosta...

Una perra y un perrito
ahora viven muy felices;
Pﬂl]ﬁﬂr L'Illl.: s Cl']l'iﬂ(:il"mn
oliéndose las narices

Estaba langosta...

Version de Los Nakos
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Copla

De Veracruz a Alvarado
tengo andada la region;

se come muy buen pescado,
es muy sabroso el ostion;
también se come guisado
de jaiba y de camardn.’™

El Siquisiri
Veracruz, 1965

LAGUNA DEL OSTION?®"

Pajapan. Veracruz

Aqui vivimos,

en este pucblo
que nos dejaron
nuestros abucelos.

Tenemos rios
y manantiales
que salen alld
arriba del cerro.

Estamos cerca

de la laguna,

donde hay cangrejos,
también ostiones,
existen pescados
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y otros muchos,
mads cangrejitos.

Se hallan mangles

v pajarales

que vuelan

en medio de la laguna,
buscando peces,

y camarones,

ya por la tarde,
buscan sus nidos.

Version de lsidro Martinez Loreneo
Son jarocho

OSTIONES ALVARADENOS*™®

Verarz, 1963

Ostones alvaradenos

los que vengo aqui a cantar,
a un precio mas que barato
casi vengo a regalar.

Traigo camarones frescos,
un robalo regular

pa’ guisarle a la italiana
con pulpo y calamar.

Estribillo

Pera que sean de Alvarado,
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tierra ﬂjf r”fﬂj‘mfﬁiﬂi
donde se pesca la jaiba,

el robalo y el ostion,

Y si usted quiere sentirse
con la fuerza de un Sansén,
mande al instante servirle
una docena de ostion.

Y si usted se siente malo
de fichre o de sarampidn,
pida que le den -obalo

o tortas de camardn.
Pero que sean de Alvarado...

Alvarado, tierra linda,
sucno de la ensonacién,
donde se pesca el robalo,
la jaiba v ¢l camarén.

Ya me voy pa’ la Quebrada
a matar un tiburen,

para que coma Padilla

con su cnate Castejon,””

La sanmarquena
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LOS JUILES*™
Jesiis Arismendi Duarte
San Pedrito, Mpio. Soteapan, Veracruz

Cuando el pescador empicza
a dar golpes con el remo,
salen los indios diciendo:
juiles son los que queremos

El viejo anciano
con su violin,

con la barba blanca,
me dijo asi:

esos juiles

no son para mi;
son para mi china,
que los va a freir.

Cuando me voy a pescar
estando la luna en llena,
antes de tirarme al mar

le pido a Dios, por mi pena
que me libre de escuchar

el canto de la sirena.

Cuando ¢l pescador empieza
a dar golpes en la alwra,
salen los indios diciendo:
juiles, robalo v rortuga,
juiles, robalo v roreuga,

¢sos si que los queremos.
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Por esa calle derecha
se tiene para almorzar,
zopilotes en conserva,
lagartijas en pipidn,
lagartijas en pipin,
por esa calle derecha
se tiene para almorzar.

En punto del medio dia,
ﬂlmnr?air ﬁ.li 4 un restaurante
v le pedi de mi parte

carne asada en la parrilla.

Me dieron guiso de mantequilla
acompanado de camarén

v una docena de ostion,

y me dieron un vaso de atole;
me sirvieron rico mole

antes que nadie acabara,

vo me comi de pasada

otro plato de pozole.

Pero ya que andaba lejos

para echarme ortro caldito

me pasé por el Tomito®

a comerme otro cangrejo

y un asado de pellejo

en la mesa me lo puso

y antes de que —si alguien supo—
me fui hasta la madrugada,

* Afamado restaurante del sur de Veracruz.

373



pero no me comi nada
porque era la mitad de un tuzo.

Son Jarocho

LA TORTUGA 17
DL Oaxaca

Atencidn, todos van a escuchar,

la triste historia voy a cantar,

de la tortuga que un dia fue al mar,
puso sus huevos en un costal;

de la tortuga que un dia fue al mar,
puso sus huevos en un costal.

Y fue el mareno, los fue a traer,
los fue a vender hasta Ixtlatepec.
Y fue el marefio, los fue a traer,
los fue a vender hasta Ixtlatepec.

Atencion, todos vengan a oir,
la triste historia voy a seguir,
ViVl gugRing tan sicarun
marusin panaca me gue tapun.
Vivi gugiiint tan sicarun
WMArusin panaca me qie api.

Los marefitos con su costal
a la laguna van a pescar,
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para traer, para llevar.
Ay, tortuguitas del arenal,
para traer, para llevar.
Ay, tortuguitas del arenal.

Marena linda de mi canuar,

ipor qué me matas con tu mirar?
T eres hermosa cual una flor,
marena linda de fiel amor.

lus ojos brillan como el zafir
y por mirarlos quiero vivir,
tus labios rojos como el coral
brindarles quiero flor de rosal.

Vivi gugiiini tan sicarun
marusin pandaca ne que tapun.
Vivi gugiiini tan sicarun
MArusin panaca me gue tapun.

Cancidn oaxaquedia

LA TORTUGA 2@

Tehuantepec, Oaxaca

Atencién, todos para escuchar,
la triste historia voy a cantar

de una tortuga que un dia fatal
quiso su suerte pasar muy mal.
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Ay, ay!, tortuga del arenal

que a poner saliste del mar;
los marefios con su costal

va te esperan con ansia tal
para sacar, para llevar

todos tus huevos en un costal;
porque cocidos no mas con sal
ni cascarones han de trar.

En vano, amigo, quise ocultar

a la tortuga del grave mal,

la pobrecita en un costal

se muere ahogada, se ha de enredar.

Los marenitos al pasar
vieron a este pobre animal,
v lo agarraron para llevar

a su gran banquete nupcial.

Uno con su modo de hablar
le dice al otro: * Tabor, tabor
Treitu [sic] torrugo voy agarrar;
para mi esposa voy a cazar .

iAv, ay!, tortuga del arenal
que a poner saliste del mar;
los marenos con su costal

va te esperan con ansia tal
para sacar, para llevar

todos tus huevos en un costal;
porque cocidos no mis con sal
ni cascarones han de tirar.
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LA CARNE DEL CHOPONTIL*®

Vale” Bejarano. Veracruz

Cuéntase que estando el Viale en wuna rancheria cercana a
Tacotalpan, llamada Los Juiles, vio llegar a un seiior de nom-
bre Santiago Sosa, con dos tenates averos y un canasto llenos de
un tipo de tortuga conocida en la region como "rhupﬂ'ﬂ.rfz’ o
cual —segiin consejas de la gente— tiene fama de que su con-
SIEINO €5 Iy r.‘_ﬁ'ﬂdismm. de manera que se le vino a la mente ex-
presarle a un pariente de don Juan Malpica Mimendi esta
sextilla en octasilabo:

Llegé don Santago Sosa
avecindarse a Los Juiles,
pobrecita de su esposa,

qué arrempujones... mas viles,
porque es muy alimentosa

la carne del “chopontile”.

LA CAHUAMA®

La Paz. Baja Califorma, 1933

Nosotras somos las cahuamas
que ustedes van a saborear;
tenemos pecho y caparacho,
y no se nos podrd negar.
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Si acaso ustedes lo dudaren,

los invitamos a pasar,

v pueden si, muy bien, tentarnos,
pero no mds sin abusar.

Estribillo
Aqud estd, agui estd
la cahuama baciendo “cua”

Yo enamoré a una mujer
que se llamaba Consuelo;
tanto me lego a querer,

quee guardaba mucho anbelo
v e daba de comer

pura tortuga con pelo.

El Siquisiri™**
Alvarado y Tlacotalpan, Veracruz

Yo le pedi a una mujer

gue me amara como a Dios;
tanto me legd a querer

gue a su casa me lleve

y meco nviedo a comer
tortuga pinta en arroz.”™

Arcadio Hidalgo
Minatitlin, Veracruz
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LA PEJELAGARTA™
Ana Isabel Olas Sincher

Tabasco, 1974

Vimonos al mercado,
VAMOonos a comprar

una pejelagaria

con epazote

pa’ hacer tamal. (4 veces)

Vamos al mercado,
VAImos a L'ﬂl:'l'lpr'.lr
ricos tamalitos
para merendar.

Merequerenguw

EL PEJELAGARTO**

Viceote Gonziler Mérez, 1954

Les vov a invitar, sefiores,
el mejor vuelve a la vida,
lo comen los pescadores

porque es pura vitamina.

Se llama Pejelagarto
por su cara y sus facciones

379



mi negra lo come tanto
porque tiene sus razones.

Estribillo

Lo come hasta mi mama,
lo come hasta mi papa,
lo come el negrito fuan

v el viejito don Ramin.

Lo come don Filemon
can salsita y con limdn,
v se disfruta mejor

con una botella de ron.

Pejelagarto pa’ almorzar por la manana;
pejelagarto pa’ comer y de botana;
pejelagarto al levanarse de la cama;
pejelagarto es la comida soberana.

Lo come hasta mi mama...

LA ALMONEDA*
México. DLE, 1950

Sacaron a vender una escopeta

sin canon, sin culata y sin baqueta;
la compré el padre Filiberto

para matar los ratones del convento.
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Sacaron a vender luego una silla

sin patas, sin respaldo y sin rejilla;

la compro el padre Filiberto

para sentar a las monjas del convento.

Sacaron a vender una sardina

sin carne, sin cola y sin espinas;

la compré el padre Filiberto

para los dias de vigilia en el convento.

Sacaron a vender unos calzones

sin tela, sin pretina y sin botones;

los compré el padre Filiberto

para los dias de verano en ¢l convento.

TE COMISTES EL PESCADO*

Te comistes el pescado,

me dejaste las espinas,
;COMO quieres que te compre
zapatos de seda fina?

Los nistos v wivias de fos poblados rurales, al oscarecer, cantan en forma dialogi-
et copla anterior dispuestos en dos filas, uma frence @ otra y con movemientos

de avance y retroceso,

Juegzer infanuil
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Coplas
La suerte me dio algo,
feo pero orgulloso;

ya say coma el bacalao:

slado pero sabroso. ™

Cogi un hermaoso jonote,
grande sin comparacion;

me comi un pedazo en moste
de ese grande animalon.”"

Glosada en décimas
Tuxrepec, Oaxaca,
1933

EL JOROBANTE®"

1930

En la esquina de provincia
mataron a un jorobado,

v en la joroba tenia

doce cargas de pescado.

En el rio de los naranjos
mataron a un jorobanre,

v en la joroba tenia
diez arrobas de picante.
Jorobita, tipitante,

que pareces clefante.
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Cocina regional

EL FERROCARRIL*
Angel Rabanal

Hablade
St vas por ferrocarril, para saber donde estds, observa sobre el
pretil, te fijas en lo que gritan y al instante lo sabrds.

Cantaedo

Cuando el tren va corriendo
como quicn se va de lao,

vy oves hablar de los guajes.
es que llegaste a Silao.

Y si el tren se para pronto
v se te acerca un chamaco
gritando: “Vendo frijoles”,
€s que estis en Apizaco.

Estribillo
Ya el garrote se rompio
y ya el tren se cuatrape.

Cuando griten: “palanqueta’,
es que llegaste a Pachuca,

v 81 te ofertan chorizo,

es que va andas por Toluca,



Si te ofrecen Horipondio,

es que has ido a Zacadldn,

y si ves que algo te avientan,
ya llegaste a Culiacin.

Ya el garrote se rompid...

Cuando te brinden cocoles,
no dudes que es lrapuato,

v si ves algunas momias,
estards en Guanajuato.

Y si en el tren te peleas,
Vv por esa tonteria

del tren te quieren sacar,
va llegaste a Lecheria.

Ya el garrote se rompio...

Cuando te den enchiladas,

es que estds en Tlalpujahua,

¥ 51 [¢ V{:I'I&C“ un |.1c:rm,
cuidate, que es de Chihuahua.

Mas si ves que ¢l tren de pronto
frena su carrera loca,

te fijas v si hay blanquillos,

es que estas en Huehuetoca.

Ya el garrote se rompio...

Intérprete: Oscar Chiver
Corrido
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LAS TRES HUASTECAS™

Micandro Casullo

Para hablar de la Huasteca
hay que haber nacido alli:
saborear la carne seca

con traguito de mezcal,
fumar cigarrito de hojas,
prenderlo con pedernal;
Lll.’.]llr:l que mejor lo moja,
miis largo lo fumara.

Esa Huasteca,

quién sabe lo que tendra:
el que una vez la conoce,
regresa y s queda alla.

Huastecas lindas,

cémo las voy a olvidar,
sl naci con su querencia
Vv naci con su canfar.

La Huasteca Potosina
tiene flores de a monton,
tierras llenas de neblina
v laderas de tlusion.

En la Huasteca Hidalguense
no se alquila el corazon

v al que diga "usted dispense”,
no amanece en su colchon.
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Huasteca Veracruzana

que se arrulla con ¢l mar,
qllf canta con I'ilﬁ montanas
y se duerme en su palmar,
que lanza roros ladinos
corriendo por el brenal,
mientras lloran los violines
huapangueando su corral.

Son huasteco

SAN LUIS POTOSI*

San Luix Porosi. 5.1L.1

Encre cerros siempre azules
y rodeado de pirules,
iqué lindo se ve San Luis!

Me parece nacimiento
cuando alegre yo me siento
a devisare teliz.

Es fortuna entre fortunas
prebar tus sabrosas tunas,
coralitos de nopal;

pero mis me cuadra el ponche
encarnae de w chocolate
y un buen trago de mezcal.
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Las muchachas potosinas
son como las golosinas,
se antojan al paladar;

mas dulces que la melcocha,
jaguamiel y la panochal,
:quién no las ha de adorar?

Por eso te quiero tanto,
tierra de amores y encanto,
desde que te conoci;

pues no hay como tus prietitas,
tu aguamiel y tus tunitas;
ichulo San Luis Potosi!

SAN SIMON**
Santa Ana de Allende, Hidalgo, 1967

En San Simén de pasada
amarillo hay que tomar,
también una trucha asada,
pa poderla saborear,

alld por la madrugada
cuando cantan “El llorar”.
Ay lalala, ay lala la.

Recuerdo a Tepehuacin

v su fiesta tan hermosa,
donde se baila “El caimdn”
v de la vida se goza;
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hasta las penas se van
cuando cantan la ral “Rosa”.
Ay lalala, ay lala la.

Voy a cantarle a Zipatla,

a Tamin y Corrdzar,

a las Tres Marias las santas,
a la sierra y su faisin;
alegres las aves cantan
cuando les silba el faisan.
Ay la la la, ay la la la.

Son huasteco moderno

EL HIDALGUENSE™

Nicandro Castillo

Una flor que no sea seca
V qUC Su aroma convence,
es mi quenida Huasteca,
esa Huasteca Hidalguense.

Bajo un sol que abrasa ranto
se baila y se canta ¢l son,

los tordos rien en su canto
diciendo, date un quemon.

Le han cantado a Veracruz,
a Jalisco v Tamaulipas,
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con gusto le canto a Hidalgo
que tiene cosas bonitas.

Pachuca, la Bella Airosa,
de mi tierra es capiral,

de quien yo vivo orgulloso
por su rico Mineral.

Pa’ mujeres, Tulancingo,
lo mismo en Zacualtipdn
hay unas coloraditas

que hasta calentura dan,

Es tan linda mi Huasteca
y mas lindo es saborear
zacahuil y carne seca

con pemoles del lugar.

Enchiladas con bocoles,

las truchas qué buenas son,

no hay mejor que mi Huasteca
para darse un buen quemon.

Huapangoe
jrang

EL QUELITEY EL CHIPILE™
Andnimao

Mecavapan, Veracruz

Voy a cantarle a mi pueblo Mecayapan,
puuhln nahua del estado de Veracruz:
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les menciono en estas lineas su alimento:
mi canto como indigena que me nutre.

El alimento del indigena nahua:

sus milpas de flores amarillas de chipile,
moradas sus hojas de quelite en los maizales,
sabrosos, hervidos y en mole.

En tierra, accidentados o planos

estin ubicadas las milpas y sus cultivos;
por las mafanas los rayos del sol

todo le da brillo vy color.

Hombres, mujeres y nifios que al campo van,
desmontando los acahuales para el tapachol,
entre los surcos grano a grano van sembrando;
termina el dia se nota cansancio en el cuerpo.

Son las mujeres madres de la tierra;

quelites y chipiles cocidos en la milpa sabrosos son;
es orgullo y costumbre de mi tierra,

con limon y chilpaya se come mejor.

Su fiesta patronal Santiago Jacobo Caballero;

sus visitantes: nahuas, zoque popolucas y mestizos,
que veneran al patrén del pueblo

entre oraclones, promesas, rezos, cantos y velorios.

Se almuerza quelite, frijol, tamalitos y koachiles;
ofrecimientos a visitantes en la fiesta:
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en la cena tamalitos de chipile con chiles molidos,
v todos contentos se encuentran.

Cancion tradicional acompatiada de guirarra v acordedn.

Copla

Valladolid gran Saci,

todo lo thyo €5 muy breeno:
tu Xtabentiin y el relleno
de Cay-cutz y jabali™"

Bomba
Meérida, Yucatin

PIBINAL Y ATOLE NUEVO*”

Rubén Dario Herrera

En mi pueblo vender xix de cebo,
v la gente que esti en la cumbre,
v a los indios como de costumbre
pibinal v atole nuevo.

Nunca digan de esta agua no bebo.
Los politicos ejidatarios
ofreciendo pinata y salario,
pibinal y arole nuevo.

A mi suegra la llevo a la fiesta
vy la siento a la sombra del ceibo,
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v le doy para que se refresca
pibinal y atole nuevo.

San Antonio bendito, te debo

una misa cantada v rezada,

mas no me olvido de darle a mi amada
pibinal y atole nuevo.

Bomba

Desde que te vi venir, mi vida,
dijo mi corazon:

qué bonita piedrecita

para darse un tropezon.

Bomba en maya

Ka tin wil a taale’ in kuk dolal
in puksitkale’ tu yaalay:

ila’ fm-{whj ki ichpanil le tuunich
11" al ka toochpajakena’

SOY DE PURITO JALISCO'™

Jalisco

Su}' dc I_‘ILlril.‘-'.l _iﬂllﬁu:-
y no lo puedo negar,
de Los Altos de Jalisco,
nacido en Tepatidin.

Donde se come aquel pozole
de trompa v lengua que es un placer,
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dﬂﬂdﬂ ::'Hprc&.flrl L1V R C:ll‘.ll’.'-llU['IL"S
el amor de una mujer.

En los pascos de Chapala,
donde nos vamos a pasear,
cantando dulces canciones
con rapatias a bailar.

Habanera

De fino pulque me aviento un jarro,
de fino pulque, blanco licor;

ven, que te espera tu amante charro
que aqui estd loco por 1 de amor,

y asi juntitos siempre andaremos

Y cantaremos nuestra cancion,

Con enchiladas y barbacoa,

y en las canoas nos pasearemos,
y comeremos los pescaditos

v la cerveza de buen sabor,
calientes gordas con chile verde
con que podamos aqui almorzar,

iViva Jalisco, que nunca pierde!
iViva su gente, que sabe amar!

LA TAPATIA'™
[1I!||.I ! LII’H

En Guadalajara fue,
en Guadalajara fue donde
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YO me enamore,
donde yo me enamoré.

La conoci en la Cenrral,
comprando un virote descomunal.
Por la Calzada yo me fui,
siguiendo sus pasos me perdi.

En San Juan de Dios la encontré
y en ¢l mercado me la ligué;

la agarré de la cintura

v le dije con dulzura:

“deme un besito siquiera

andele; no sea ranchera”.

Le compré un par de huaraches
pa’ que brincara los baches,

un collar de tejocotes

que hacia juego a sus ojores,

le disparé los pepinos

v luego luego nos fuimos.

En la Plaza Tapatia

nos siguid la polecia,

nos metimos al Hospicio

a ponerle a nuestro vicio,

Nos subimos al par vial,
visitamos catedral;

la pasié por todo el centro,
nos clavamos muy adentro;
vimos bicis, vimos motos
v, en la calle, muchos jotos;
caminamos por la Judrez
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rumbo al Cine Variedades.
Nos dimos un toquecito
y se le abrio el aperito.

La llevé a unos antojitos,

le brillaron los ojitos;

s¢ comio cuatro tostadas,
ocho sopes, un pozole,

tres tamales con atole

y diez estrellitas heladas,

alli fue donde me dijo:
“;Sabes qué quisiera, m'ijo?,
que antes de que yo me vaya
comprarme una jericalla”.

En Guadalajara fue,

en Guadalajara fue donde
Yo me enamore,

donde yo me enamoré.

Intérpretes: El Personal

[{nck gll.:l1.:l.it|'l.l:1\1.'l

CHAPALAY

Pepe Guirar

Redes, redes que rienen
los pescadores en la laguna;
redes que en noches de luna
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son como encajes de oscuridad
en el manglar.

Noches, noches de luna en Chapala,
cancion de pescadores,
rumor de las olas que vienen y van.

Chapala, son tus canoas

como un cortejo de fantasia,
cargadas rodas las tardes

de mangos verdes v de sandias.

Chapala, eres paisaje

para las almas enamoradas,
enjambre de charalitos
pescados ahora de madrugada.

Por Ocotlan sale el sol,
por Tizapin sale la luna,
vy poco a poco la marea
va subiendo en la laguna.

Chapala, rinconcito de amor,
donde las almas pueden hablarse

de i con Dios.

La luna va se oculté
y s¢ durmio en la laguna.
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CORRIDO DE URUAPAN"

Uruapan, Michoacin, 1921-1923

Paraiso de Michoacin,

;por qué eres tan engreidor?
;Serd por las guaricitas

que tienes alrededor?

Amigo, vamos a Uruapan
y verds qué bonirto es;

de la Quinta para abajo
alli estd el mundo al revés.

Esa entrada de la Quinta,
¢l pasar por alli es preciso,
a ir donde nace el agua
de ese rio de Cupautzio.

Ese barrio de Sanuago

se ve bonito en la alura;
alli todas las muchachas
son buenas pa’ la pintura.

Ese barrio de San Pedro

¢s chiquito ¥ muy bonito;
donde siembran la verdura
muy buena pa’l picadillo.

Ese barrio de San Juan,
donde subsiste ¢l pantedn;
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alli hay bovedas vy losas
que hasta duele el corazon.

Por esa calle del Eiba,
yendo pa’ la Trinidad,
¢n ese barrio mentado
no se encuentra falsedad.

En ¢l puente Cupatitzio
trabajan los arrestados;
los fabriquenios a un lado,
jugando albures cortados.

Vamos, pues, a dar la vuelta,
al barrio de la Magdalena;
VAmOos con gusto y contento
que alld vive mi morena.

El barrio de San Francisco,
barrio de la polvareda;

en la esquina de Leonardo
se encuentra la borrachera.

Ese barrio San Miguel,
pasando por la Canoa Alra,
en ese barrio lucido

no mds dinero nos falta.

Barrio de San Juan quemado,
barrio de las pulquerias;
cuando suben los de la hebra
no les van a pedir frias.
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Ya con ésta me despido,
no sé si les gustarin;
aqui se acaban cantando
los versos de Michoacin.

CHIPILITOS™

Balvazar Antonio Velasco Garcia
Guerrera, 1988

Me gusta la yerba santa

que a las comidas le da sabor,
pero mds me gustas i,
triguena de mi ilusion;

mis sabrosa que el cilantro,
la yerbabuena y ¢l cando.

En el borbollén, mi vida,
del agua fria te conoci,

al llegar casi a las juntas
de ti yo me prendi.

Cerca de los siete pozos,
carifio mio, mi amor te di.

Estribillo

Y la hoja de yucucata

st duea alguna da comezan,
para el barrio de Yusaca

y el otro de Chimiai.

Para el barrio del Zapote

y de las Flores va mi cancion.
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Pinotepa, Pinotepa,

no me quisiera yo retirar,
algtin dia volveré a ver

los tejorones en carnaval,
comer cangrejos playeros

v los chipiles con chile y sal.

Chilena

NARANJERAY

Balazar Antomo Velasco Garcia, Guerrero, 1984

Pinotepa de Don Luis,

quc bellas son tus mujeres; (bis)
de tu suelo es la triguena

que me robd mis quereres.

Las pochortas que te adornan
v tu tradicion no muere (bis).
Lupita hace el pan de pico

v fabrica ¢l pozaguanco; (bis)
apenas se cubre el pecho

con ¢se huipil tan blanco.

Naranjera, si me quieres,
va no me hagas sufrir tanto. (bis)

Andando yo por tus montes
me encontré una chiquiyuma, (bis)
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v no la pude cortar

porque andaba vo bien jumba,
pues probé de tu aguardiente
pa’ que nadie me presuma. (fis)

Pinotepa de Don Luis,

te he compuesto esta chilena, (bis)
que la canten rus bohemios

v la baile mi trigueia.

Ya me despido cantando
bajo luz de luna llena. (f:s)

Chilena

NOXTEPEC*®

Noxrepee. Guerrero

Pueblito lindo Noxtepec, a donde yo naci,

donde los dias de mi existencia mds felices yo vivi;
con tus duraznos dulces yvo me enamoré de i,

con tus sabrosas chirimoyas y w dulee capulin.

Estribillo

A ay ay, ay! [Quiero reir. quiero llorar!

Ay ay, ay, ay! Siento en mi pc'ffm Wil eMOCion

y en la garganta una bolita, jqué caray!

y stento que se me deshace el corazon.

Fres hermoso desde Los Huizaches hasta la Cruz de Mision,
por eso stempre siempre yo te llevaré dentvo del corazon.
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Pueblito lindo, Noxtepec, a donde vo naci,
donde la leche de las chivas v las vacas yo bebi;
donde los dias de mi nifiez contento vo vivi,

Yo a ti te canto mis canciones acordindome de ti.

Ay ay. ay, ay! ;Quiero reir...

Los chapulistles de Aguazarca y los Guayabos son,

con Capultitla, los lugares donde mas me diveri,

v El Campamento que estd juntito de tu panteon,

todo es hermoso, Noxtepee, lo que hay en derredor de 1.

A ay ay, ay! ;Quiero reir...

POR LOS CAMINOS DE CHIAPAS”

Efraim Calderon R.. € :hhlp.th

Chiapaneco soy, senores;
soy de origen lacandén,
v tratindose de amores
SOV purito corazon.

Yo he nacido en Pichucalco
v en Union Judrez me crié,
v en ¢l mero Tapachula

la primera flor corté,

Y desde Arriaga a Talismdn
con tazcalante comercié,
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jocote v nanchi
v algo mis de la region.

Y cuando estuve en Comitan,
con comiteco me encueté

v con ¢l queso de Ocosingo,
botanié.

Una joven muy bonita
conoci por Huehuetin,

v en ¢l mero Motozintla
nos volvimos a encontrar.

Le traté cosas de amores

¥ me contestd que si,
desde entonces es la novia
que vo quiero para mi.

Para tamal de chipilin

en Tonald se hace mejor,
como ¢l arroz con camarén
en Paredon.

Y de lugares pa’ pasear
estin Palenque v Bonampak.
Total que Chiapas para mi

no tiene igual.

Marnimba
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COMITAN DE MIS AMORES**

Esteban Altonzo

Chitapas

Comitan de mis amores,

por doquier que voy andando,
pueblito de mis amores,
siempre te ando recordando.

En Comitin encontramos

¢l sabroso guachiful,

v hasta un toro nos comemos
en las sabrosas hambriras.

En Comitin nos tomamos
¢l sabroso guachiful,

y con €l nos transportamos
hasta la bella Estambul.

."\i.l.! I1I'I|1.'I.

CHICHIMA*"

Marta Dolores Albores, {:l!'ﬂdp.l.'i. TUR3

No s¢ por qué esta noche  recuerdo

me estd llenando el alma, Chichimi;

serd porque vivi alli horas muy bellas,

o porque hace ya mucho tiempo que te vi.
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Tu arroyito pequeno en cuyas aguas indtilmente
intentibamos pescar; la noria, misteriosa, con su pequena
puerta y su enorme brocal, y ¢l tanque de aguas claras
invitando al bafio martinal.

Después en la casona, con su pequeno patio,
glorieta y barandal, los camisones rojos
secandose al sol, los petates tendidos

y cubiertos por planchado mantel.

Sentados en el suelo haciendo rueda,
comiendo tan felices tradicional chorizo,
longanizas, frijoles, pellizcadas, quesadillas,
Y caliente café de jarro v con pancla.

Platicar a la sombra del mambimbo,

v enlazar en burdos corazones traspasados,

las iniciales de dos enamorados,

vy perpetuar en troncos v cortezas ese sublime amor.

Celebrar los cumpleanos con corona de flores,
reja, confeti y alegres mananitas,

v preparar veladas literarias, disfraces,
actuaciones voluntarias, risas y aplausos a porfia.

Y en las noches sentir tanta alegria,
juegos de prendas, barajas, loterias,
gUITATras, serenatas con canciones,
y el amor, el amor que iba v venia.

Todo quietud, después todos dormian
en tendales de juncia los colchones,
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las bromas, los secretos cuchicheos,
dormir después, para esperar ¢l nuevo dia.

Ano con afo era la temporada,

se preparaba el tizte, el chocolate,

las mistelas, curtidos, tortas de sabroso pan,

y reservar el cuarto y la cocina, v volverse a encontrar.

Felices temporadas, anos lejanos de mi juventud, todo pasé
y se fue; muchos también se fueron,

pero esta noche t recuerdo,

me estd llenando el alma Chichimi.

MI GLORIOSO GUANAJUATO"

Benjamin Sinche: Mota

Yo traigo de Guanajuato
su gusto y sus tradiciones,
v busco el amor ingrato
que rompe mil corazones;
lo bueno es pasar ¢l rato
entre tequila v canciones.

Dime ;por qué es tanto el brete
st en mi tierra rodo tenes?

Un Cristo en el Cubilete

con un laurel en sus sienes,

v el glorioso Negrete,

a José Alfredo Jiménez.

406



San Luis tiene su bravura,
Querécuaro, hembras bonitas;
en mi Celaya, dulzura,

v en Moroledn, sus carnitas;
en Irapuato, hermosura

v ¢l Héroe de Granaditas.

Petrdleo en mi Salamanca,
guayabas en Salvatierra,
las uvas en Tierra Blanca,
Dolores tiene su sierra:

es de Silao mi potranca

v es Abasolo mi tierra.

Yuriria tiene su lago,
Acimbaro su violencia;

en Cortizar hay un trago

y aqui en Sanuago, Tendencia
en mero Pénjamo, Hidalgo,
padre de la Independencia.

Mi despedida es con calma
v en Romita estoy al rato;
mi San Miguel me reclama,
San Francisco v Uriangaro,
v grito con toda mi alma:
iqué viva Ledn, Guanajuaro!
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EL QUERETANITO

Antonio Herndnder Martinez, 1956

Yo soy un queretanito,

la tierra de los camotes,
donde se usan los ﬁlndangﬂs
sin alardes ni mitores;

no le temo a los chiquitos
ni tampoco a los grandotes.

En Tequisquiapan, canastas;
en Cadereyta, metates;

de San Juan del Rio, las reatas;
del Pueblito, jitomates;

de Hércules y La Canada,

los mejores aguacates.

Estribillo

Aw reata, no te revientes,
que eres de San fuan del Rio!
SE, yo soy un rancherito

de los que usan el patio,

qice hablindome al devechito
a nadie le tengo frio.

Del Cerro del Cimarorio

se divisa todo el plan:

de la Cruz hasta Santa Ana,
San Roque v San Scbastidan.

Ay, reata, no te revientes...
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El Cerro de las Campanas,
orgullo del queretano,
donde Don Benito Judrez,
con las leves en la mano,
ahi le tosto las habas

al pobre Maximiliano.

BONITO SAN JUAN DEL RIO 1*"

Villa de Judres, H‘!lmn!_';n. 1931

Paloma, ;de dénde vienes?
Vengo de San Juan del Rio.
Cobijame con tws alas,

que va me muero de frio.

5i tuera tinta, corriera;

st fuera papel, volara;

si fuera estampilla de oro,
en ese sobre me fuera.

Los higos v los duraznos
en el drbol se maduran,
v los ojitos que quieren
desde lejos se saludan.

En Guaymas tengo una rosa,
en Hermosillo, un clavel

v en la estacion del Rosario
tengo todo mi querer.
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Cuando naranjas, naranjas;
cuando limones, limones;
chartita, cuando te banas

muy tres piedras que te pones.

Bonito San Juan del Rio,
;por qué eres tan engreidor?
Serd por tanta muchacha
que tienes alrededor.

Cuando pases por el puente
no bebas agua del rio,

ni dejes amor pendiente
como i dejaste ¢l mio.

Cuando pases por el rio
no bebas agua en borella,
ni dejes amor pendiente
como i dejaste ¢l de ella.

BONITO SAN JUAN DEL RIO 2"

1931

Volaron cuatro palomas
del trigo pa’ la cebada;
volaron de rama en rama
para la Sierra Mojada.
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Eres ala vy delgadira,

y asi como eres te quiero;
pareces amapolita

cortada en ¢l mes de enero.
—Paloma, ;de donde vienes?
—Vengo de San Juan del Rio.
—Cobijame con tus alas,

que yva me muero de frio.

En una mesa te puse

un plato con tres anonas;
con otros habris jugado,
pero conmigo te amolas.

En una mesa te puse

un plato con tres sandias;
con otros habris jugado,
pero conmigo te espinas.

Si fuera papel, volara;
si fuera tinta, corriera,
v si fuera yo estampilla
en ese sobre me fuera.

CHINA POBLANA*

Pepe Guidear

China, china poblana,
china poblana que bordas i enagua
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de luz v rojo;

lindo el rebozo, negras las trenzas
que peinas con moiios de fino liston,
de fino liston tricolor.

China, china de Puebla,

con tus collares de cintas y piedras
quisiera enredar mi cancar;

China, china que sabes, china que sabes
bailar ¢l jarabe, cancién nacional.

Talavera de la Reina

es ¢l simbolo de Puebla;

ay, qué chulos sus jarrones
v el mosaico en los balcones
tiene alma de convento.

Pucbla de los mil y un templos,
tu semblanza es la del tiempo
v ¢l ario de tu catedral.

Ay, qué chula, qué rechula,
qué rechula es Cholula,

v mero arriba en el cerro

la Virgen de los Remedios.

"2l que es charro de a deveras
y quiera lucir espuclas,
las espuclas que mis suenan
son las que se hacen en Amozoc.
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Pa’ bastones Apizaco;

pa’ cazuclas tu mercado;
Tenancingo pa’ rebozos;

pa’ sabrosos tus camotes;

pal mole de guajolote,

mole verde o colorado,

el ajonjoli regado

v un curado almendrado nomis.

XOXOCOTLAY

Arturo Orea I.d}:u.'r. Morelos, 1978

Los rayos del sol
calientan la arena
de las callecitas

de esta linda tierra.

Por ellas transitan

las lindas marias

con sus pies descalzos,

en la espalda el chiquihuice.

Llevan mole verde

con carne de gallina,
tamales de frijol

envueltos en hoja de milpa.
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La-la-ra-ra-ra-ra-ra
La-la-ra-ra-ra-ra-ra
La-la-ra-ra-ra-ra-ra...

Xoxocotla, pueblito morelense,

Puente de Ixtla orgullosa estd de ni

por tus hombres ¥ mujeres que progresan
v s¢ destacan haciéndore feliz.

Xoxocotla, lugar de ciruclos agrios,

tus costumbres son las mismas de ayer;

en tus fiestas de ocho de septiembre

el dia del indio que forman parte de tu ser.

Te invitamos mexicano a que conozcas
Xoxocotla, la mis linda poblacién,

v te lleves de todos sus habitantes

lo mas sagrado que es su corazon.

Xoxocotla, puebliro...

Vals folklarcn

A MORELOS"*®

Arturo Orea Liper. Morclos, 1989

Cuando venga a Morelos
derechito llegue a Tepozilin;
conozca ¢l Tepozteco,

¢l convento de ese lugar.
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A las lagunas de Zempoala
queda invitado a almorzar,
con carnitas de Tres Cumbres
v pulque de Huitzilac. [2 veces]

Diserito de Cuernavaca,
rinconcito de admiracién

que esa virgen tan milagrosa

de Tlaltenango te dé su bendicién.

Temixco, también Zapata,
al municipio de Jiutepec,
a los toros en las fiestas
cada afo asistiré, [2 veces)

A los toros en las fiestas
cada ano asisti... ré.

Pasodoble

A MI LINDO ZAPOTITLAN?""
‘-i!l.uldlu!w Nnuug.; Martines.
Meéxico, DLE. 1994

Aqui vengo a cantarle a mi puceblo,
a Sannago mi tierra natal;

aqui vengo a cantarle a mi gente,

a mi lindo Zapotitlin.



Aqui vengo a cantarle a mi pueblo
y su feria de luz musical,

v al Senor de las Misericordias
con ¢l alma le vengo a rezar.

Ay, mi lindo Zapotitlin!

Ay, mi Tlacpocan! ;Mi Zihuatlampal

Ay, mi Santiago! ;Ay, mi Santa Ana!
Imperio Mexica que el fuego aqui guarda.

Ay, mi lindo Zapotitlin!

Ay, mi Santiago! ;Ay, mi Santa Ana!
Mixaltepec de los zapotes;

iqué fresquecitas son tis mananas!

Ay, mi lindo Zapotidin!,

son tus mujeres como las flores
cuando se ponen a carcajear,
son un romance de ruisenores.

Y s comidas hay que probar;
son tus tamales con ws frijoles
manjar de dioses —es nuestra herencia

con tus tlapiques y ricos moles.

Aqui vengo a cantarle a mi pueblo,
donde guardo yo mis tradiciones:
vo lo arrullo al son de un mariachi,
entondndole bellas canciones.

Que se bane mi ciclo de estrellas
v se vista la luz de color,
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que esta noche es noche de fiesta
y a Zaportitlin le canto yo.

Intérprere: Javier Martines

LA ESQUINA DE MI BARRIO™™

:\-'.'I h'.-illl L] J: lli Lg% Et IVETA

En la esquina de mi barrio hay una tienda
que se llama “La Husién del Porvenir”,
junto a ella estd la fonda de Rosenda

que en domingo le echa al mole ajonjoli.

Frente se halla la botica “La Aspirina”,
donde surte sus recetas mi ‘amd;

tiene junto la cantina “Mi Oficina”,
donde cura sus dolencias mi ‘api,

v le sigue “La Mejor”, carniceria
donde vende el aguayin don Baltazar.

ks la esquina de mi barrio, companeros,
un lugar de movimiento sin igual;

los camiones, los transeintes v los perros
no la cruzan sin tener dificultad.

Cuando no ha habido moquetes, hubo heridos,
o algin zonzo que el camion va lo embarro;
otras veces sélo hay gritos v chiflidos,

o se escucha el cilindrero trovador.

-
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Contracsquina donde esti la pulqueria,
hay un puesto de tripitas en hervor;
ahi, afuera, siempre esti la policia,

y ahi tiene su cuartel ¢l cargador.

De este lado vende pan “La Cucaracha”

v le siguen las persianas del billar;

“El Tarite”™ va paré ahi su carcacha

porque llega con sus cuartes a jugar;

Don Fernando va siguiendo a una muchacha,
v Lupita, su mujer, ahi va detrds,

Es la esquina de mi barrio, companceros,

¢l lugar donde he perdido mi querer;
donde ayer brillé un farol como un lucero,
lo rompicron v se echaron a correr.

Y la esquina me consuela en mi amargura,
con su risa, su bullicio v su esplendor;
Hega el carro recogiendo la basura

v entre tanto desperdicio va mi amor.
Ranchera lenta

MI MEXICO DE AYER""”

";.L]'-'.I-Jnl Flores Rivera

Una indita muy chula
tenia su anafre en la banqueta;
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su comal negro y limpio
f-rfi;] [Hn‘.lilh.'f- cIn Il"l maniteca
v gorditas de masa,
piloncillo v canela...

al salir de mi casa
compraba un quinto

para la escucla.

Por la tarde, a las calles

sacaban mesas limpias viejitas,
nos vendian sus naullas

y arroz de leche en sus cazueliras,
rica capirotada,

tejocotes en micl

v en la noche un atole

tan champurrado

que va no hay de ¢l

Estribillo

Estas cosas hermasas,
porque asi yo las vi,

Y no estdn en mi ternd,
Vet no estdn mds agud.

Hoy mi Meéxico es bello

como nunca lo fue,

pero cuando eva niiio

tenta wmi México un no sé e
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1

Empedradas sus calles,

eran tranquilas, bellas v quictas;
los pregones rasgaban

¢l aire limpio, vendian cubetas,
tierra pa’ las macetas,

la melcocha, la miel,
chichicuilotes vivos,

mezcal en penca

v ¢l aguamiel.

Al pasar los soldados

salia la gente a mirar inquiera,
hasta el tren de mulitas se detenia
oyendo la trompera,

las calandrias paraban,

solo ¢l viejito fel

que vendia azucarillos
improvisaba

el verso aquél:

“Azucarillos de a medio, de a real,
para los ninos qui queran mercar”,

Fitas cosas hermaosas. ..
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VINO LA REFORMA*

Salvador Flores Rivera

Vino la Reforma, vino la Reforma,
vino la Reforma a Peralvillo;

ora si, Las Lomas, va semos vecinos,
iva sabris, mamon, lo que es bolillo!

Vino la Reforma, vino la Reforma,

ya estd aqui trotando El Caballito;

ojald a las milpas llegue la reforma

para que haiga forma de sembrar el maiz.
Aqui el que no marcha es porque no se forma
porque aqui hay reforma par, todo el pais.

Dijo Colén: —Yo ya, Colon,

he descubierto que en Tepito hay buen pulmon;
Cuauhtémoc tue, jqué mal le fuel,

hasta la lanza le robaron, joiga asc¢!

Angel no es, Angela si es

lo que se quiere alli en la aduana establecer,
v st la Diana viene, aqui ropa tiene

pa’ que no se apene de vivir a raiz;

si Bolivar forma, jvenga mas reformal,
porque aqui hay reforma para todo ¢l pais.

Vino la Reforma, vino la Reforma,
vino la Reforma a Peralvillo.

Ora si ¢l curado va se toma helado,
¢l high-ball s¢ toma en estanquillo.
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Vino la Reforma, vino la Reforma,

va sabrin Las Lomas de los racos

de cachete y bofe para que haiga roce,
pa’ que los de la alta sepan ya vivir,
aqui no hay gladiolas, coronas ni rosas,
solo tripa gorda que nos manda el pri.

Corrido

LOS PASEOS DE SANTA ANITA*

Felipe Flores

Recuerden mis cuatezones
los pascos de Santa Anita;
v ese Viernes de Dolores
que cada ano nos visita;
con mi corona de flores
yo voy con mi chaparrita.

Estribillo

Ay Madre de los Dolores!,
ti me has de acompaiar;
voy a traerte tus floves

Jpara venirte a rezar;
crutdame en mi canoita,

quee no me vaya yo a ahogar.

Qué hermoso es ¢l panorama
que cn este dia se presenta;



van las damitas en ¢l agua

como los cisnes contentos,
cantando con sus fifis

al son de sus instrumentos.

Ay Madre de los Dolores!...
1Ay, qué sabrosos romeros!,
qué bueno estd el guajolote;
toma, mi chata, otros fierros,
vamos a entrarle al pulcote;

al cabo cada ano es eso:

hay que hacer nuestro borlote.

Ay, Madre de los Doloves!....

Con mi vestido de charro

v mi chatita del brazo,

para mi la pulpa es pecho

v cadera el espinazo;

aqui me sobra otro peso:

lo que es ora me emborracho.

Ay, Madre de los Dolores...

Ya con ésta me despido,
cantando con mi guitarra;
yo soy afecto a Cupido

y me voy con mi chaparra;

¢l hombre que quiere mucho
solo del diablo se agarra.
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An Madre de los Dolores!...

Adiés, pues, mis cuatezones,
adios, mis pulques curados;
va me mojé los calzones;

ya me voy avergonzado,
hasta el afio venidero

si no estoy adifuntado.

Ay Madre de los Dolores!...

Y échale agua, ciclo viejo,

pa’ que nazcan magueyitos;
no le hace que nazcan ciegos,
con que nazcan borrachitos;
va viene ¢l estado seco;

hay que echar otros traguitos.

Av. Madre de los Dolores!...

Adios, paseos primorosos

de Jamaica a Santa Anita;

Vil NOS PASCAMOs guUsLosos
entonando “La casita”™;

que ¢l hombre que es paseador
séilo mi Dios se lo quita.



Cocina internacional

CARA DE PIZZAY

La Cuca, 19494

Es una cara, ;no!,

¢s una pizza, jnol,

jes la senorita cara de pizzal

Dicen que su madre, durante el embarazo

se comio diez pizzas de un chingadazo,

v andan diciendo que es una murtante,

A mi no me interesa, vo quiero ser su amante.

Estribillo
Seitorita cara de pizza, yo te amo, card e pzza,
jeres un amaor!

Tiene un corazon que s la envidia de cualquiera,
vo la adoraria hasta ¢l dia que se muriera,

clla es una belleza, ella si tiene cabeza,

clla si que me apasiona, ella es buena persona,
clla si se ve sabrosa,

YO qUICTO (ue sea mi esposa.

Sedtorita cara de przza...
I's como apreciar una obra de arrte,
Picasso la tendria como tinico estandarte;

quiero estirarle sus cachetes de queso
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¢n su boquita de pimiento;

vo quiero darle un beso;

vo la adoraria de cualquier manera,
con mariscos en la cara, ja la marineral

Sediorita cara de pr'zz;r...

Ahora voy a verla v voy bicn alimentado,

no vaya a pasar lo que le paso aquel dia pasado:
llegué con mucha hambre, le chingué una rebanada,
espero me perdone y no me mande a la chingada.

Seitorita cara de pizza...

Rock

BULDOG BLUS*

|aime Lopes, 1987

Siguiendo mi rastro ladraba un buldog,
mascando mis huellas se las devord;

sudando y jadeando llegué al comedor,
por pura venganza me comi un jocdog.

Rastreando a mi cuate la tra ladro;
cuando era estudiante fue aquel apaiion;
mi amigo, enemigo de la corrupcion,

de puro coraje ora es senador.
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En 68 rodos saben que

solo hubo olimpiadas, recuérdenlo bien;
medalla de oro para ¢l pelotén;

la razia de bronce la sangre rego.

Me meto a la cama queriendo comer;

mi esposa en un plato me trae su brasier;
enciende la tele que hoy hay futbol,
entre campeonatos ¢l tiempo paso.

Y en 88, sexenios despuds,

saltando a la cancha va el mu otra vez,
chige v elige que aiin hay voracion,
también gmmdurm.., solo es precaucion

Siguiendo mi rastro ladraba un buldog,
mascando mis huellas se las devora:
sudando v jadeando llegué al comedor,
por pura venganza me comi un jocdog
en Burguerboy.

Inedrprene: Cecilia Toussaing

TU TE IMAGINAS*
.'\1|1r|ru_1.'-"|.'||].|.-lJ':l'.u. 19493

10 e imaginas

a todo ¢l mundo boca abajo,
andando con las manos,

con ¢l sombrero en los pies.
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110 e imaginas una ballena

con pelo largo,

tocando en la guitarra

una cancion de los Rolling Stones.
Solo tienes que pensar,

con la mente lograras

que las cosas sean asi,

muy diverudas para t.

Con i imaginacion

v apretando la nariz,

esto puede ser verdad

v te puede hacer feliz.

Eres feliz cuando consigues

que tu mente

sca feliz, aunque te caiga el sarampion.
Eres feliz...

T te imaginas

una hamburguesa que te saluda,
te da los buenos dias

v sonriendo te dice adios.

T te imaginas

una piscina de espagetis

con mucho tomate habri bastante
para los dos.

Sela tienes que pensar...

Innerpreres: Grupoe Menudo
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Olla podrida

GUACARROCK DE LA MALINCHE"*

Botellita de Jerez

Chulada de maiz prieto,
cudnta pena a mi me da,
;Qug, te apena ser morena?
Iriste gliera nxigun:id;l,
dizque rubia superior.

Me relleva la tostada,

va cambiaste el molcajete
por licuadora broche.

Estribillo

Pinche Malinche:

lo Cortés ne quita lo Cuauhtémoc.
Mira, pinche Malinche:

lo Cortés no quita lo Cuanhtémoc.

Yo no soy de aqui, no soy de alld.
T ni de alld ni de aca,

ni pichas ni cachas

ni dejas batear.

Te caera la maldicion

del buen dios Tescatlipunk.
Aunque la mona se pinte de giiera,
mona se queda.
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Pinche...

Con mi cara de nahual,
de nopal sin rasurar.
Nariz de chile relleno,
‘toy orgulloso, que conste:
vo soy la Raza de Bronce
Si lo mexicano es naco

v lo mexicano es chido,
entoncees, jverdad de Dios:
todo lo naco es chido.

Pinche...

Caacarrock

Copla

A la rucda de la pataca,
comeremos ensalada,

lo que comen los seiiores:
naranjitas y limones.
[Alupé, alupe,

sentadita me guedé!

Lo vitsbos geen en viseelis v, af decir el wltime veven, se steran toelos (o 50 agachan)
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LA BRUJA A

Valentin v Gilda Rincdn, 19810

Es una bruja,
buena la A,
muchas palabras
sabe tormar.

Con su varita
de encanrar,
fijate bien

qué trucos hard.

Abracadabra
que venga la A,
para que ¢l sol
s¢ vuelva sal.

Y por la magia
de la A,

hasta la col

s¢ vuelve cal.

Abra la boca,
dbrala va,
para que salga
esta vocal.

Y que la lupa
se vuelva lapa,
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y que la pipa
se vuelva papa.

Quesinla A

no puedes cantar,
pedir auxilio

ni agua ni pan.

Que sin la A

no puedes llamar
A tu papa

ni a tu mama.

Porque es una bruja
buena la A,
abracadabra

que venga la A.

Que es una amiga
sabia v fiel,
igualitita

a la rorre Eiffel.

lndrpretes: Los Hermanos Rincon



LA 1P

Valentin v Galda Rincon, 1980

Un rallo de salsifi
eslarayadelal
semilla de ajonjoli
es el punto de la i

Dibuja rayas,
ponle sus puntos,
que formarin ies
cuando van juntos.

Ponle su punto
a cada i,
agujeritos

de berbiqui.

Un palo de piruli
eslaravadelai,
ojito de colibri

es el punto de la i,

Ponle dos ies

a colibri,

ponle su acento
a la dliima 1.

Ponle su punto
a cada i,
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Conuna s
dice que si.

Un palo de piruli...

Intérpreres: Los Hermanos Rincon

EL CATETO*

Distrito Federal, 1910

Estribillo

Yo me quiero divertir
en La Habana,

con tu hermana

en la pﬂﬁaridn.

Arboles de la alameda,

que en la punta tienen flores,

no les pusieron colores

porque se acabaron en la dapaleria.

Yo me quiero divertir...
Arboles de la alameda,

que en la punta tienen flores,
jcuindo tendré una peseta
pa comprar cajeta de Celaya?

Yo me quiero divertir...

434



En la punta de aquel cerro
tengo un nopal sembrado;
déjalo que se madure,

y comeremos chicharrén. [sic]

Yo me quiero divertir...

En el puerto de Tampico
mataron a un perico,

v de adentro le sacaron
un gendarme con un piro.

Yo me quiero divertir...

En ¢l puerto de Tampico
mataron a un guajolote,
v de adentro le sacaron
un gendarme con garrote.

Yo me quiero divertir...
En el puerto de Tampico
me asaltaron los ladrones,

v del susto que me dieron
se me cayo una chancla.
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LA VOLTERETAY

Carlos Aceves, Guanajuaro, 1939

Voy a cantar un cornido,
corrido de la vacilada,

de esos que lo dicen todo,
pero no dicen nada;

vy no te aflijas, chinira,

que vuelvo a la madrugada.

Qué le he de hacer

si no te he de ver;

no vas a creer

que voy a volver,

st dando la volterera

me encuentro alguna mujer.

Todos dicen que tus ojos
parecen dos capulines;

a mi me parccen moras

de noche y a todas horas,

VY NO Me acerco contigo:

se me hace que no le atoras.

Manana cuando amanezca
te espero entre los nopales;
alli te daré mi adids,

que me voy para Nogales,
donde todos los soldados
nos volvemos generales.
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Siempre que yo vengo a verte

me encuentro con que has salido:
pdjaro que alza su vuelo

casi siempre vuelve herido;

V YO Jamds e pregunto:

“chinita, ;dénde te has ido?”

He de volver en mi cuaco
con mi sarape en la silla;
espero que i me encuentres
con chile en unas rorrillas,
hechas todas enchiladas

v un poco de marranilla.

No mds que no te me rajes,
porque soy de los malvados,
v cuando andaba con Villa
era vo de sus Dorados,

v no me andes con tanteadas
porque doy de punaladas.

Aqui se acabo ¢l corndo,
va me voy para Nogales,
donde se venden las habas
a cuatro por cinco reales,
donde nos morimos todos
o volvemos generales.

Cancion ranchera con rasgos de corrido
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Los dulces y los postres

Coplas
Stn dudda que tu padre
fue un buen dulcero,

pues te hizo los labios (vida mia)
de caramela™

México, D.E

Cuando vayas por la calle

y te encuentres una lata,
acuérdate de los dulces

gue le debes a Dosia Cata.™"

Sonora,
1966

BOMBON [**

Francisco Gabilondo Soler

Hubo un rey en un castillo
con murallas de membrillo,
con sus patios de almendrita
v sus torres de turron.,



Era un rey de chocolate
con nariz de cacahuate,
v a pesar de ser tan dulce
tenia amargo el corazdn.

La princesa Caramelo

no queria vivir con ¢l,
pues al rey, en vez de pelo,
le brotaba pura miel.

Aquel rey al ver su suerte
comenzo a llorar tan fuerte,
que al llorar, tird el casullo
y un merengue lo aplasté.

En los bosques del castillo

han sembrado un gran barquillo
v lo riegan tempranito

con refresco de limon.

En el lago, la cascada

es de azicar granulada,

v ¢l arroyo, en vez de piedras,
va arrastrando colacion.

La princesa Caramelo,

a su paje Piruli

lo mandé con el monarca
a decir, por fin, que si.

El Marqués de Piloncillo,
mayordomo del casullo,
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lo ha limpiado con la lengua
para que se case ¢l rey.

Coplas

Las morenas son muy dulees,
mids dulces que un caramelo,
¥ ya, como soy goloso,

por wna morena me muere,”

Costa Chica, Qaxaca

Traigo mi canasta
Hena de confites;

te queeeaste sola
porgue ti quisites,

Guadalajara, Jalisco

SUSANITA TIENE UN RATON¢

Rafael Méres Botga, 1980

Susanita tiene un raton,
un ratén chiquitin,

V come mazapanes, turron
v gomitas de anis.

Duerme cerca del radiador
con la almohada ¢n los pics,
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y sueia que se vuelve campedn
jugando ajedrez.

Le gusta ¢l cine, la tele v el reatro,
baila salsa v rock 0’ roll,

v si llegamos y ve que lo observamos
siempre nos canta esta cancion.,

Susanita tiene un raton..,

LAS NEGRITAS DE CHOCOLATE*"

Valentin v Gilda Rincén, 1977

Empacadas en celofin,
las negritas de chocolate
presiden el escaparate
entre cajas de mazapin.

Llevan corpiio azucarado
v breve pandellin de tul,
v sobre su chongo rizado
un airoso listén azul.

Lisa y brillante la chinela

y muchos plicgues en la enagua,
verlas y hacerse la boca agua

de su cacao v su canela.
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Pero al comerse, las embarga,
de ver su ropa, tanta pena,
que entre su dulzura morena
se filtra cierta gota amarga.

Las negritas de chocolate

que sonrien a las nifas buenas,
blancas, negritas o morenas,
entre el turrén y el membrillate.

Intérpretes: Los Hermanos Rincon

EL SHERIFF DE CHOCOLATE"™

Ciro Paniagua

En un pueblo de bombdn
¢l shenff de chocolate
cargaba su pistolén

con balas de cacahuate.

La circel donde encerraba
a los dulces pandilleros
era de ricas galleras

con rejas de caramelo.

En una fiesta de chicles

el sheriff fue provocado

por un paletén grandote
que a todos habia insultado.
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Y el sheniff de chocolate
no aguantd tantos insultos
y le dio cacahuatazos

que de verlo daba gusto.

Y ¢l shenff de chocolate
recibio muchos aplausos

de dos chicles ¢ invitados

que olvidaron pronto el susto.

En un pueblo de bombén
esta historia sucedid,

en un pueblo de bombén,
por eso la canto vo.

Intérpretes: Bronco

Merequetenge

SABES A CHOCOLATE*"

Villa v Monroy, 1985

Quema tu piel con ese rayo de sol;
pinta tu cuerpo con un bello color,
bombaén.

Cuerpo caliente a la orilla del mar,
pasa la gente v te quiere mirar,
bombaén.

Sabes a chocolate, sabes a chocolate.
Si beso, te beso, te quiero a besar.
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No s¢ que pasa y te quicro besar;
miisica rock y yo te quiero besar,
bomban.

Cerca de ti yo s6lo quicro bailar;
quicro la orquesta se ponga a tocar,
bombon.

Sabes a chocolate, sabes a chocolate.

Intérpretes: Menudo

BESITOS DE CHOCOLATE™

Raman Flores Campos. 1980

Estribillo

Besitos de chocolate,
besitos de rica miel,
besitos de cacahuate
rellenos de fresa y nuez.

Si quieres unos besitos
sabrosos, vo te daré,

i dime de qué los quieres
vy pronto te besaré.

Yo tengo un rico surtido
de fresa, vainilla y nuez,
mis exquisitos besos
con gusto yo te daré.
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Besitos de chocelare...

Si quicres unos besitos
sabrosos, vo te daré,

ti dime de qué los quicres
y pronto te besaré.

Intérprete: Katy

Corndo

BESITO DE COCO*

Ismael Rivera. 1975

Estribillo

Besito pa’ ti, canela,
bestto pa’ 1,

besito de coco, negra,
canela y anis,

Yo tengo un coco, coquito,
para los pollitos;

bien sabrosito, negrita,
:1pcrp:1ch:ld'1m V rico.

Besito pa' 11, canela...

(.-:HH una vy i.]_lli: 1[!‘ Prlll.'l]l!fn
eso bastara;



son tan sabrosos que i volveris,
mi negra, a probar mi coco.

Besite pa’ i, canela...

Si ti me quieres, te quiero,
si il me adoras, e adoro,
mi guisado de coco

con pollito se enamoro.

Besito pa’ ti, canela...
Comprame ti, caserita,

no lo dejes pa’ manana;

si tii lo dejas para luego.,

a lo mejor ya no vuelvo.
Besito pa'ti, canela...

Yo tengo un coco, coquito,
para los pollitos;

bien sabrosito, negrita,

aperpachadito y rico.

Il1ll.;l'|'ll'l.'h:\: La Sonora Matancera
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PULPA DE TAMARINDO™

Paco Chacona

Estribillo

Pulpa de tamarindo, jeh!
pulpa de tamarindo,

pulpa de tamarindo,

sabrosa pulpa de tamarindo.

Asi

es el sabor de tus besos,
ese sabor agridulce

que tiene tu boca;
sabor que provoca;
sabor que enloquece
de amor tropical.

Asi

me pasaria la vida

entre la miel de s labios,
COMo una gaviora

que esti prisionera

con las alas rotas,

sin poder volar.

I ’.-u:p;f de tamarinedp. ..

Asi

¢s ¢l color de tus ojos,
es ¢l color de misterio
sereno v tranquilo

£og
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que a ratos despide
destellos de luna v de mar.

Asi

me pasaria la vida,

con 1 mirada hechizada,
COMO una gaviota

que esti prisionera

con las alas rotas

sin poder volar.

Ineérpreee: Celia Cruge

SI TU BOQUITA*

{Derechos de autor reservados), 1993

Si tu boquita fuera
de chocolare,

si tu boquita fuera
de chocolate,

vo me la pasaria
bate que bare,

vo me la pasaria
bate que bare,
bate que bate,

de chocolare.

Si tu boquira fuera
de limén verde,
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si T huquim fuera
de limon verde,

vo me la pasaria
muerde que muerde,
yo me la pasaria
muerde que muerde,
muerde que muerde
de limén verde,

bate que bare,

de chocolate.

Si tu boquita fuera
de pan de azucar,
si tu boquira fuera
de pan de azicar,
vo me la pasaria
chupa que chupa,
vo me la pasaria
chupa que chupa.

Chupa que chupa,
de pan de azacar,
muerde que muerde
de limon verde,
bate que bare,

de chocolate.

Si tu boquira fuera
de pay de fresa,
si tu boquita fuera
de pav de fresa,
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vo me la pasaria
besa que besa,

Besa que besa,

de pay de fresa,
chupa que chupa,
de pan de amicar,
muerde que muerde
de limon verde,
bate que bate,

de chocolate.

Inrerpreses: Banda R-15
Corrido

BOQUITA AZUCARADA™

hgmacio Ferndnder Esperdn, 1982

Una cosa quiero decirte

pa que te fijes un poco en mi,
va que vo me paso la vida
piensa que piensa tan solo en 1.

Que tengo hambre de tu boquira
que sabe a azticar, que sabe a miel,
1 boquita que sabe a gloria

v sobre todo que sabe a 1.
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Boquita azucarada

cuando me dices cosas,

boquita azucarada

con cana fresca recién cortd,
boquita azucarada

cuando te beso ranto

me da a gustar la miel,

la deliciosa mielecita de tu amor.

Boquita azucarada

como fruta morena,
boquira azucarada

con ¢l sabor del canaveral,
boquita azucarada

a mds le causas penas,
boquita azucarada

SUsSpira con mi cancion.

Intérprere: Tara Nacho
Rumba

EL CHICLE*
Rodolto Olivares, 1995

L.a musica estaba buena,
senti ganas de bailar,
COMO NO tenia parcja
tendido me fui a buscar.
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Estaba una morenota,
qué mis no podia pedir,
le dije: bailas conmigo,
por suerte dijo que si.

Cuando ibamos a la pista
algo raro noté yo:

habia un chicle en ¢l piso
v en ¢l zapato s¢ me pegd:
habia un chicle en ¢l piso
v en ¢l zapato se me pegd.

Estribillo

El chicle se me pegd,

el chicle se me pego,
quise lucirme batlando
y el paso no me salio.

El chicle se me Jﬂ.r:{f.ri,,.

La banda seguia tocando
v yo no sabia qué hacer,
¢l chicle se me pegaba

v no podia bailar bien.

La chica me dijo entonces:
si acaso se siente mal,

por mi no tenga cuidado,
MEJOr Me VOV a sentar.

La suerte que a veces tengo,
esa noche me fallé,



¥ por causa de 80 Clliclﬂ
la morenota se me agiiitd,
y por causa de ese chicle
la morenota se me agiiité.

El chicle se me p::{{fi...

Ineérpreres: Fito Olivares v La Pura Sabwosura

CHICLES™®

David Hevia, lacobo Liberman, Rira Guerrera, 1992

Ove, tia, ria, tia, tia, ta.
1 monedero

tu monedero

es azul como de metal,
es azul de metal,

es azul de meral.

Tia, tia, ta, tia, tia,

tus manos largas dicen:
compra chicles,

quiero chicles,

chicles, chicles, chicles,
chicles, chicles, chicles,
chicles, chicles, chicles,
chicles, chicles, chicles.
un él, él, él, él, él, él, él,
un ¢l o atin mas,
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un él,
un helado de chicle.

Indrpreres: Sanca Sabina

Rock

CHICLE DE AMOR*™

Villa y Monroy, 1984

Cuando te toqué

senti la vibracion,

ioh!, del amor.

Gioma de mascar

tus dientes blancos son,

menta v coral.

Si e acercas tanto,

falta ¢l aire y tengo miedo;

VO NO SOV un santo,

Me MUCro, Me mueroe, me muero.

Estribillo

Prébalo, quee sensacion,
muérdelo, rico sabor.

se pego entre thi y yo:
chicle de amor.

Pruébalo qué sensacion... (se repite)



En la fisica, la bomba va

explota,

bomba de amor,

qué romintico, un beso de color
es lo mejor.

Y ahora va no siento

ni la tela de mi camisa,

SIENLO COMO viento,

ME MUETo, ME MUEro, Me muero.

Prieébalo, que sensacton. ..

Intérpreres: Menudo

CANICAS*®
Rirckdr i;.;u Coomisiles, 1987

Esta historia que les voy a relatar
q !

¢s de un hombre rico que tenia lo que queria;

mas ese hombre rico tenia una ahicidn:

eran las canicas que serian su perdicion.

Tenia muchas canicas de muchos colores,
grandes, medianas, cayucos y balines;

también tenia agiiitas v ojos de gato,

v una que otra de barro para no discriminar

Un dia en que él estaba jugando a las canicas,
gano ¢l partido y se puso muy contento;
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tan contento estaba que las quiso probar,
un cayuco, un balin y una agiilta agarro

Y se las tragd,

si, ¥ e tapo,

Y 5¢ murio,

v todo por comer canicas.

Si también a i te gustan las canicas,

v algiin dia tienes ganas de probarlas,

ve a la tienda de la esquina y compra muchos chicles,
chicles de bola y masca hasta cansarte;

pero nunca vayas a comer

canicas, canicas, canicas,

canicas, canicas, canicas.

Cancion rock

EL METRO**

Calé Tacuba

Me meti en un vagon del Metro

v no he podido salir de aqui.

Llevo tres o cuatro meses

viviendo en el subsuelo.

Zocalo, Hidalgo, Chabacano,

he cruzado un millén de veces.

He querido salir por la puerta

pero siempre hay alguien que empuja
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para adentro.

Y cuando en las noches pienso vo en 1i,
s¢ que i te acuerdas de mi,

pero aqui atrapado en este vagon

no s¢ si volveré a salir.

Como pastillas, paletones, chocolartes,
chicles y salvavidas.

Tengo ya seis juegos de agujas,

ocho curers v encendedores (de sobra).
Creo que me ha crecido ya

¢l pelo, con la barba y las arrugas.

No s¢ cuiando es de noche v de dia,

no s¢ si llevo cien anos aqui dentro.

Y hay veces que te empiczo a extranar
v me dan ganas de llorar,

pues tu cara no puedo recordar

v no sé si te vuelva a besar.

Rock

Coplas

Me gusta la nieve,
me gusta el helado,
pt'm mds me gﬂ‘_fh’f

estar a tu lado ™"

Cuernavaca, Morelos,

1965

Tafetin amarillo,
arroz de leche;
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o jamds he tenido
celos de nadie. [sic] **

ARROZ CON LECHE™
n.r

Arroz con leche,
me quiero casar
CONn un mexicano
que sepa cantar.

El hijo del rey

me manda un papel,
me manda decir

me case con ¢l.

Con éste no,
con ¢sie si,
con ¢ste mero

Me CaS0 Vo,

CANTEMOS, CANTEMOS™

Popular, adapracion de A, Agullo

[:1] NICMOS, CANCMos, vilmaos a1 cangar,
(jl]]'ltL'H'IUﬁ. CGINICmMos, vamos a CGinear.
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Cantemos, cantemos, vamos a cantar.
Cantemos, cantemos, vamos a Cantar.
Cantemos, cantemos, vamos a cantar.
Cantemos, cantemos, vamos a Cantar,
con la estudiantina, bonito cantar,
con la estudiantina, bonito canar.

Sime dan pasteles que me los calienten [ dis]
que pasteles frios empacha a la gente, [bis].

( .:rf REemas, Carfehies.,..

Si me dan arroz, no me den cuchara [ bis)
que mama me dijo que me lo levara. [ bis]

lalalalalala...

Esta casa tiene las puertas de acero, [ bis)
¢l que vive en ellas es un caballero. [ fis]

Cantemos, cantemaos. ..

Dios guarde esta casa v guarde la familia, [ 5]
v los Santos Reyes también la bendigan. |5

{ .1|ri' RICHas, Canienios...

in:urplcrc:\: La Pandilla



LA MAQUINA DE ESCRIBIR*"

Valentin y Gilda Rincon, 1987

Yo va sé escribir en miquina,
igualito que papi.

‘Taca tiqui tiqui taca,

taca ta tqui auqui ta.

Le¢ escribo a todos los nifos
que conmigo quieran ir

a comer arroz con leche

a la banca del jardin.

Iraca, traca, traca, traca,
tatiqui tiqui tatiqui tan,

a comer fresas con crema,
a tomar cal¢ con pan.

Suena la campana: jtin!
rueda el carro: rin, ran ron,
v taca, taca, tariqui,

¢l sobre y la direccidn.
“Traca traca treque treque,
tatiqui taca, tatiqui ton,
tataca taca treque reque

l!.'l'llll.' raraca [L‘illlL" [ rton.

Interpretan: Los Hermanos Rincon
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Copla
En papel blanco te escribo
porque blanca es mi suerte;
limoncito azucarado,

o lo quee quiere es verte!

Costa Chica, Oaxaca,
1970

ACITRON"
D.P

Acitron de un tandango,
zango, zango, sabaré,
sabaré de farandela,

con su triqui, trigui, tran,

Por la via voy pasando,
por la via pasa el tren,
acitron de un fandango,
zango, zango, sabaré.

Antonio tenia una Haura,
con clla se diverta

v vamos a dar la lata

a la casa de su cia,

CON SU Lrigui, trigui, tran.
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S stenrtant dos progaieloves en vireelit y se pun pesiavele crerlgier obgero al vioma oy
L carmcton, Jreve il decir “tragpues sesepner T, en vez ele pasarlo, se conservi en b miaao,
witrcatele of ritere, Lo canciin se o cantinely caela ez mis selpieln p ef ipite i

rrjrr.rm:'.:. IIf'M'_-H'JJ' J‘H(Ffﬂrd

Copla

Me dicen que hay un encanto
¢quee da verdadera talla,

¥ qutero celebrar mi santo
con conserva de papaya,

a ver si comiendo canto
aungue me muera en la raya.

I.a conserva de papaya™
copla del "Vale” Bejarano

LA RUEDA DE SAN MIGUEL
D.P

A la rueda, rueda de San Miguel,
San Miguel,

todos cargan su caja de miel;

a lo maduro, a lo maduro,

que se volree... (fulano) de burro.

Coatarcain eloctenentiala e t'u'r.u'lﬁ.lrﬂ i " aflas .r.Irr Cilsrerpliel ™ 1 ¥ e g'f_l{&'.l':u
vt com " Las olfias de San Miguel”, jege de rieda en el e los michachos vpel-
vew i exparlely fvreva aelenevn
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Copla

Yo sy ef pdjaroe cu,

que sabe comer aziicar,

JOTGIe Me CTi HRaG Currcnc,
como el guamil de chuchuca,
que huele donde pasas ni.™"

Costa Chica, Qaxaca

TERRON DE AZUCAR'™

M. Valentin ¥ Calda Rincon, 1983

Una nina encantadora

con pestanas muy rizadas,
gime v gime a toda hora
aungue nadie le haga nada.

“Mirame v no me toques’,
1.'";! parece decir,

st me tocas me derrito,
que me voy a derretir.

Que si va la vi muy feo,
que si no la saludé,

que si va le duele un dedo,
que si va le duele un pie.

Que st amanecio enojada
no la pases a traer,
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nina que es terron de azicar,
no se vaya a deshacer.

Que si cae la llovizna
clla no quicre salir,

ni que fuera de acuarela
que se pueda destenir.

Que si el sol calienta mucho
Va no quicre ir a jugar,

ni que fuera gota de agua
que se fuera a evaporar.

Que si el viento la despeina,
que si ¢l frio le hace mal,
que le ponga cuatro abrigos,
que si no, s¢ va a resfriar.

Ha botado va en su llanto
mis barquitos de papel,
terroncito azucarado,

no te vayas a hacer miel,
terroncito azucarado,

no te vayas a hacer miel.

|I!'|l:l.'lptl.'l|.'l-: Los Hermanos Rincon

Copla
ELamor del guerrerense
es comao el terron de aziicar:
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la muchacha que lo prueba
hasta los dedos se chupa.’"

La sanmarquedia. Agustin Ramirer. Gro.

BOMBON**

Auwtores: G. I Felisani-]. R, Flérez, 1995

Miel sobre miel,

LUs Caricias otra vez
vuelven a poner

fuego liquido en mi piel,
Je taime, bombon.

am-pata pam,

como truenos del tam-tam,
nuestros pechos estin
sincronizados, pom-pam,
Je taime, bombén.

Sed contra sed,

hambre y ganas de comer;
hoy me tienes fe,

lo demiis vendrd despuds.
Je tarme, bomban.

Veo lo que ven,
los dos granos de café

con los que iluminas
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el nuevo dia.

Visto del color

que hay en tus cambios de humor;
me perfumo en el olor de i olor.
{Oh!, mon cheri, bombaén.

Mi alismin,

sabes bien y sientas mal,
eres mis letal

que un conjuro de chamin.
Je taime, bomban.

Te voy derris,

igual que las huellas van;
no te pido mas

que las migas que me das.
Je taime, bombon.

Fragil como un pez,

si no estds me apagaré;
quiero la semilla

de tu sonrisa;

sin ti soy la flor

que no da ningin olor;
déjame mirarte

un poco mejor.

{Oh!, mon petit.

Shala la la la...
Por 1
Shala la la la...

Que si
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Shala la la la...

Por u

Shala la la la...
Aqui

muero un dia mads.

Esa boca que va de amarga
y sabe a miel,

s¢ que la tendré

solo para mi, lo sé.

Je vaime, bombon,

Veo lo que ven...

Intdrprete: Fey

IT‘:'.-p

MOTORES DE PASTEL*™

Roqgue Narvaga, 1969

Hola, amigos, pronto va a empezar
una maravilla colosal;

vamos a emprender un viaje

sin igu;ﬂ

que nunca olvidaras.

El dltimo cohete va explotd,

la nave de gente se llend;
vamos a cantar al mundo

467



celestial;
preparense a volar.

Estribillo

Luz de limén, sillas de miel
¥ motoves de pastel.

ringcics con alas de algodon

nos vienen diciendo con amor;

no piensen en nada y déjense llevar,
que el mundo sigue igual.

Luz de limdn, sillas de miel. ..

|t'|ll.'ri1n:r1:~.: La Joven Guardia

LA CHUPO EL DIABLO

Ricardo Lassala, 1994

Auin recuerdo en preescolar,
cOmo se me va a olvidar,
esa tarta de cumpleanos
que me preparod mami.

La saqué sin ofrecer;

se me hizo agua a la boca,
mientras todos la miraban
se me cayo al piso.

La chupo el Diablo,

la chupé ¢l Diablo.
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Ya de grande conoci

a un ensueno de mujer;
amor a primera vista,

nos casamos por placer.
Por supuesto la cargué
desde ¢l coche hasta la casa,
pero al cruzar por la puerta
s¢ me cayé al piso.

La chupd ¢l Diablo,

la chupé ¢l Diablo.

Lo traté de superar,

me fui a psicoanalizar,

hice un viaje por Europa,
luego comencd a tomar.
De vagar v malgastar
muchos anos he perdido

v ahora roda mi fortuna

se me cayo al piso.

La chupo el Diablo,

la chupd el Diablo.

Inérprere: Ansia

EL CRISTO DE PALACAGUINA™

Carlos Mejia L;u..‘lny.', 1978

Por ¢l cerro de la Iguana,
montana adentro de las Segovias,
se vio un resplandor extrano,
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como una aurora de medianoche.
Los maizales se prendieron,

los quiehmrp]:un s¢ estremecieron,
llovié luz por Moyogalpa,

por Telpaneca v por Chichigalpa.

Estribillo

Cristo ya nacié en Palacagiiina,

de Chepe Pavén y una tal Maria;

ella va a planchar, muy humildemente,
la ropa que goza la mujer hermosa

del terratentente.

Cristo ya nacid en Palacagiiina, ...

La gente para mirarlo

se rejuntaron e¢n un molote;

¢l indio Joaquin le trajo
quesillo en trenza de Nagarote;
en vez de oro, incienso v mirra
le regalaron, segiin yo supe,
cajeritas de Dirlomo

v hasta buiuelos de Guadalupe.

Criste ya nacto...

José, el pobre jornalero,

se mecareya roditito el dia,

lo tiene con reumatismo

¢l tedio de la carpinreria.
Maria suena que ¢l hijo

igual que el tata sea carpintero,
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pero el chavalillo piensa:
maRana quiero ser carpintero,

Cristo ya nactd...

Ineérprere: Elsa Bagea

Copla

Cuando yo era chiguito
me enganaban con panela;
ahora que ya voy crectendo

Mids

nre E’J‘!‘R’(Zﬁﬂﬂ con la E‘ffﬂ’-t"i".ril’.

La sanmarquena,
Oaxaca, Oaxaca, 1965
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El que come y canta... esti formado por
miis de 400 canciones de todas las regiones
del pais; de todos los ritmos que se oyen o
se han oido, desde tiempos prehispanicos
hasta nuestros dias; en cinco idiomas di-
ferentes de chile, de dulce v de manteca pa-
ra todos los gustos. México es grande v cada
quien le canta a la comida desde su propia
mesa, convidando al lector de la mis ex-
quisita varnedad de ntmos y sabores.

Los mexicanos vistos a través de nues-
tras imdgenes culinarias, no somos muy
distintos de como nos vemos desde otros
dngulos, pero ciertamente tenemos rasgos
de identidad y caracteristicas culturales que
aparecen hasta en la sopa.

En México usamos constantemente me-
tiforas gastronomicas para casi cualquier
cosa, de lo que podemos inferir, a primera
vista, la riqueza culinaria de nuestro pais.
Sucede a menudo que la media naranja nos
da atole con el dedo, nos hace de chivo los
tamales v finalmente nos da calabazas.
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