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U YOKEAL

Le Meyaja' dzibtab tu kaiil Chacsinkin, Yucatdn, tumen le =
Promotor Uilingiie ti' Cultira laya, Filiberto Fukul Chable, dzio-
tatan yo'lal u kaxanil le uchuen dzaako'ob ku menptatal, le t'ano-
ba' dzab tum;n mekolob suk u dzaako'ob, yetsl maakoloo u k'ajolo!

ob le dzaak suk U mep atal Yucatan.

Ti' le kaaxot! meyaja' ku dzibta'al le ku menta'al yetel xi-

wo'ob, palche'ob, vetel balc'ob maa kuxantak.,

y o=

Ti' le k'ujonilobd' dzo'ok u yila'al u kaa xot', naturalss -
yetel sobrenaturales, le naturalo! leti' le ju pajtal u dzaakal -
Je'ex sukanile', tumcn winil: van u k'aj o lal ti' dzaako'ob, Le -
sotirenaturaleso! jach ehun J-meno'ob dzaakik, jach chen leti'ob -
Ju pajtal v mentikoobe! 1 meyaja'y yo'lal le u pajtalil dza'an -
ti'‘ob,

tjemplos ti' k'ujunilo'ob naturales: se'en, =éj, k'aak', cii
bal nak', chibal kéj, etc.

Ljzmplos ti! k'ujanilo'ob sourenaturales: lekebil, ku tzayal

maak yo'lal k'ak'as'ik'o'ob, wa yo'lal kanankakabes, bLix u =
skuba' le k'ujslile': ku dusmayar, ku Kikilankile Chokwil y g
lsl k'ak'as ik'o'ob: bix u yr'eskuba'; tan u yak'attale' ku lekel
le cnekwilo'y, u sa sabale! ku ch'enel, kex tumen taan u luk'ik =~
paztilias wa dzaak dra'an ti' tumen doctore' maa tu maan, maa tu

dzaakal, ti' le beyo' ku dzobals' de ke u plel k'ujanil sobrenaty

ral ku menta'al tumen kfak'as ik'oob,



N

fu lakal le j-mecnobo' yan u p'el poder scorenatural ti'! leti!
oo, jeu pajtal u menliko'olb dzaako'ob ti' k'ujsnilo'ob yo'lal tu--
men k'ak'as ik'o'ob, wa u kastigo kanan kakabes, bey xan jeu paj--

tal u mentiko'oib k'as yetel pulysje'.

Lej j=mEnoLo' ma tech u k'atik u chi' le k'ujanoto' yo'lal le
v k'ujanil, si no k; leti' ku bin u tzolik ba'ax k'ujanil ku mu'=--
yajta'al, yetsrl ku yalik ba'ax mentik le k'ujonilo', tu lakal j-mg
ne' vanti'ob sustunes, yutel le jalo! ku yik ba'ax k'ujanil yan =~
ti' maak.

Lo sastupeso' tuxta'an ti' leti'ob tumen dics jach chen u ' ==

tialo'ob iej j~meno',

U YILA'AL BATYAX K'UJANIL

U tial u mentik, u dzaak lej j-meno' ku klabetkuntik u sastu-
nes, yaxe' ku dzamik ich alcohol, mientras u dzanme' taan u mentik
u oracidn yetel u k'atik bendicidn yetsl milagros ti' le santo'---
cba': Ti' Santisima Marifa, ti' Sedor Jesucristo, ti' San Pedro, -
ti' San Pablso, ti' S5an FMiguel, yetel u santo patrén u k'abae Siri-
1i6n, ken dzookok tuune' ku yilik u sastuncs tu sasil kib, le ma--
2] jeela' ku mentik tian le k'uja'an tu yiknaloe', yo'lal u tzolik

tatax k'ujanil yanti' yet 1l va'ax mentik.

Le ken u k'aot ba'ax k'ujanile' yetel ba'ax montike', jach u
sebanil ken u dzaake', ksx k'ujanil ku mentatal tumen k'ak'as ik'-

cb, wa chen k'ujanil ye'ial naturalsza.



Le kfak'as ik'oobo' ti' y taalo'ob ti! kalapo'ob, ti' kala~
pe'ob, ti' sajkab, yanal lu'um, yetel tu'ux maa jach ku k'uchul
winik, cada u p'el ik'e yun u k'aba', beoritas ken ak dzibt le u
k'aba' le k'ak'as ik'oba!'.

N 1.~ sujuyte' ximbal ik?
2.~ xp'oklambej ximbal ik'.
2.~ xmno'ol ximbal ik?'.
4.~ xchiwol alkab ximbal ik
¢~ sinaan ximbal ik’
be= Xkooch'ich' alkab ik'.
7.~ xtus alkab ik!
de=~ xpapchi' ximbal ik!'.
9¢~ alkab k'ok'ob ik!'
10.~ alkab ximbal t'up ik?
11.= nukuch alkab mozon ximbal ik!

12,- chak dzidzib alkab ik'.

Jo'enke bnax k'ak'as ik'ile' yan u bixil u mentik wa I
dzaik v k'ujanil, lo k'yjanil beyo!' ku yalal tumen le jmeno' ku

iz

akal tumen doctor, le doctor yetel le jmeno' ku paklan tumen
1
ile jmeno!.

Le] Jjmenocbo' u tial u dzaako'eb k'ujaan yo'lal k'ak'as ik'-
oba', yan u pay ik'tik 1le k'ujano', u tial u mentik le jelo!' ku
kfabetkuntik u xiwil sipche' ( xkokmis) le xiwo' ku yalale' do -

ke dzab tumen diecs u tial v lu'sal le ktak'as ik'obo' yetel u ==



ttanil ti' dios.

Ti' 1o u sutuk tan u tlanile', ku menta'al cruces tu winklal
le k'ujano!.

Le payechi' ku menta'al u tial le pay ik'o! leti' le jela', -

dzicta'an ich'maya vetel wa jaip'el T'anob ich castellano.

FAY IK?

f

In yum ni ko in wil wa ju pajtal u p'el santo remedio, tumen
teche' a dzama v santo xkokimisil u tialk mistik u winklal a santo
palil, yetel lv santo yajo',; yetel leti' le xpokol pix ik'e', va'
lak dzaik teche' tu noja k'ab in yum, k-k'atik xan tech le santo
bandicidn kaa anak a wokaik tu kuerdasi u corazdn u p' el espiri-
tu saludable, teche' & dzama u santo xkokmisil in yum u tialk mis
tik, u tialk mentik le¢ santo remedio, k-k'atik teech u tialk tzitz
mak'antik u pach u bimbal tu chik'im yumk'in tumen a dzama u nak=
- bal tu xul.

In yum te xan tu pach xao okil, u tial u jok'ol tu wala, lek
mistik, a dzama u santo xkokmisil u tial u mista'al
klasei k'ujanile', bey xan wa santo ik' ku taal ti' in yum, a dag
m& xan, siempre ik' u taal ik! xan ku Din u tialk tzitzmak'antik
v bach u Limbal toe tu peton vumk'im tux ku bin, le sasikuntik ==
toona' yok'ol kob, %u lumilk k'ebanil, tux walakbalopa'. u tialk

tzitzmablantik u oach u Limbal u nakbesl tu xul tux a dzama.



In yumen tu xao peeh okil dzu nakalk amislik, k-k'atik tech u

plel vendicidn u tislk kaa anak a dzaik u p'el santo espiritu.

Pern jeo u kuordasilose' in-yum kaa anak u jok'ol u yoxol, u
irritacion le ximual ik'obo' chi'ichnajkumajil a palil, pero jee
u cerebroe u tial u jok'ol le smspiritu malo u bimbal, Kaa anak u -
yokol le sante espirilu saludable, kaa anak u p'atal tu puksik'al,
kira anak u dzakech tu tukul, haa amak a winsik a x=no'oja klabr =
yok'ol in yum, kaa anak a dzaik le bendicionc', kaa anak a li'sik,
a salvartik.,

Tux bakun ku Lal in yumen, k=luk'ul tu pach okil, te xan tu
kil okil xane' ti xan kmistiki', ktzitzmak'antik u pach u bimba--
lo'on, a dzama Xan jusnke Yax clasci santo dolore! ti' ik'ohe', -
ximbal ik'ob u tinlk w ctik i t+l le santo x<kokmiso!, a dzama -
xan in yum, yetel o bendicidn kas anak u yokol le espiritu saluda
bles Dios padre toone' tank pay ik'tik u tizl u oimobal u nakoal =
tu xul.

Tu t'on ekil dzu nakal) k-pay ik'tik, ak mistik yetcl u santo
x=kokmisil u tizl u Liobatc'eob in yumen, sicmpre a dzamaje' u nak
bal tee tu xul, t o lux a dzamajobe' u bimbalo'eb tu peten yum =
k'im, entonces ystel u tial v yole santo espiritu saludable, ka;
anak u p'atal tu jobon, kas anak u p'atal tu puksik'al, kaa anak

v k'atik teche' u p'el toj olal dios padre.

Tee xan ku KPuchul tun bin tu wadz pol pixil okil xan, tank

pay ik'tik in yumen, tank mistik yet:l le santo k=kokmis u tialk



tzitzmak'antik u pach u Givalo'ob xan tu peten yum kin xan le dis
gej la' a dzama, ta tuxta u ximoato'on a palil, tumen u p'el K'u-
Jdanile!' y p'al costino, perov k-k'latik teche' in yumen kaa anak a

dzaik toone' u p'el tuj vlal, kaa anak a uwensik a x=nofoja k'ab -
yok'ol u tial kaa apak a lu'sik le santo ik' ku paducertik, kaa -
anak a joek u VEHBSiiO'Ob, kaa anak u bin le irritaciono! ky yo--
kol ti' a palil, ma u desmayar ma u yanital mal visidn ti' y s-nta

V1

m

ta, in yum te xan tu t'on okil k=jok'ol u tislk chukik tu muk'
okil, u tial kaa anak u jok'ol tu wald, tumen u wela, taaliko'oo,
nues tu wald ku jok'ol in yumen, lok k-k'atik trch u p'it poder -
kaa anak a wantiko'on, tum n k-ike' tank mi=tik, tumen a dzama u
Sonto x-kcokmisil, v tialk mistik jach Jeenks ba'x clasei ik'ile!

in yuin, sivmpre tech, u x-no'oja k'ab u Jajix.

Tux tumbin xan chukik tu Jjee okil tiolk mistik, tank pay ==
ik'tik u tialk betik santo remedio ti' a palil, tumen tun padecer
tik le sante k'ujonile', u tial u yokol le santo espiritu saluda-
vle, tank tzitzamak'antik u pach u binbal xan tu peten yum kin, -
Jezkie bax ik'ile!, tun bin tee tu bel yum k'in, uchik u sasicunal
Folon way tu lumilk k'ebanile’, leti' k-k'atik xan tech kaa anak
@ wensik a X-noja k'abil tu yok'ol, kaa anak u vik a bendicién,‘—
kan anak a li'sik, a sslvartik yetel u santo x-kokmisil, u tialk
tzitzmak'antik u tinl u bimval, siempre ik' talik, ik! ku Linil -

siempre a dzama u nakibal ty xul.

Te tu jee okil in yum ti dzook u nak=l ketzitzmak'antik, =
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kimistik yeltel u s nto x-kokmicil, tank pay ik'tik a palil, tuxta‘®
an u tial u ximuato'on, u k'at tech u p'el btendicida, pucs tolone!
walakbalo'ob u tialk kfuvtecn, k-k'atik terh in yum l¢ bendiciono!
kaa anak u yokel le santo uspiritu saludable tu puksik'al, puvs =
tial kasa ana£ a salvartik, kaa anak a wensik u x=no'oja k'ab yok'-
0l, u tial u yokol u p'el espiritu santo tu winklal, u tial a Jeek
u cerebro yetel u puksik'al, u tial u jok'ol lec espiritu malo chi!
ichna jkuma iil.

Tu cuesrdasil u puksik'al in yum, dzu nakal u tial u jok'ol -~
tee tu walajo', ti' la Leoritasa', yetel ls santo k'ina', tank men
tik la santo romcdio, tank pay ik'tik, k-mistik yetel le santo =~
x~kokmis a dzamajo', jeeke bax clasei santo ik'ile', a dzama u nak
bal, siempre a dzama u tiallk miste, u tialk tzitzmak'ante' u pach
u bimbal tu peten yum kin, in wnolile! a dzama u nakbal tu xul, .
cha' ka rezar yok'el kau.

faske tank tziizmak'antik u pach u bimbal, u tial u nakbal =~
xan Lu xul, knakal xan tu tzemil, ku chi'ichnajkunta'al, ku per ju-
“icarta'al tumen le santo doloro', kaa anak a jo'sik u irritacidn

voksa'el tumen le ximbal ik'obo', yetel tux dzu nakal xan, tu -

'
k=i dJzu nakal, u tiel u jok'ui «u wala, tu suy u ouklu'um, k-k'a=~
tix xan teche' le poders' in yum kaa anak a woksik le santo gspiri
tu;, kaa anak a jeek u cerebro u tial u jok'ol le espiritu malo --

chi'ichnajkumajil, kaa anak u p'atal le espiritu sante tu cuecrdasil

u pukoik'al, yo'lul u dzikoeh tu tukul, kaa anak u luk'le tukul ku
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mantik k'aaso', kaa anak a wensik a x-no'oja k'ab yok'ol, u tial a
salvartik, kaa anak a woksik le santo ecspiritu saludableo, kaa --
anak u jo'sik le espiritu malo.

Dios padre ti xan dzu nekal u jok'el tee tu yich, bix taalik!
pues k-k'atik xan tecie' in yum kaa anak u luk'uli', tumen ku des-

v

mayar u yich, pircs ku yantal u 2'el batal tu yich.
V
Pues tu suy u buklume' in yum ti Lin xan dzu nakal, pues . ==~
s=ktatik xan techo', kekTuLik xan ti' x=kichpan kolebil Maria le -

n k=k'stik techoe', kaa anak k-k'ubik xan tech kaa anak a -

Cn

pendici

-3

antik o p'el salyscicn, kaa anak a woksik le espiritu santo, amén.

Laili' k-ikabal £1' 4 p'el teoria de sefiales, bay jelex u ya-
lala', yan dzarko'ob j ool icual yetel u plel sefial ti' u p'el  --
paak’al, wa baalche'ku icu-larksba' xan ti' le k'ujanile', u p'el
elemplo ku yalik tu teoria Hocect Turner, u venuno lc sinalanc' ku
tzankal tumen eliotropn, comino, yetel escorpiede wa alacranera, -
xiwo'ob igualtak yetal le tux kua chibal le sipa'an ken u p'at u v
Neno,

U p'el eiumplo ku yolal wey yucatane'! jach igual yetel le yax
dzibtaano', v k'ujsnil v tul kolel kada mes, leti' le ken manak u

1
kinil, le ken u chuk tak 8 k'ino'aeb tan u yemel u reglae leti' le
ken dzabake' de ke maa patsli'y, ku dzaakal tun yetel u k'umel le -
ch'ich' u k' aba chiakdzidzi; le u k'umen le ch'ich'o chok igual -~

yetel k'itik', bey jefex le ku man ti kolel kada mes.

Le jorlal! leti' u tzolol le k'ujano'ob kaxtanag'eob tu kajil ==



Chacsinkin, u kaa xot' meyaj, ti' le tzolola' dzibtab le k'ujanilo'

ob ku dzaakal yetcl xiwo'ob, balche'ob, yetel baslo'ob maa huxantaln

2=
3um
4y
54m
Gam
7
8o

1Ca=
11."‘

12.=
L T
14~
18,
6
4
18,
19,-

20e =

L4
ESPANLOL ~

ABDRTO.

ALCORHOLLISHO.
ASMAL,
VESRUGH.
CATARRU.
DISENMTERIA
DIAKKLA.

CHFERMEDAD DI UN,
RLCIEN NACIDC.

ERFERIMEDAD DE
LAS FLTAS,

FILBRE.,

HINCHAZUN PUR
LRVIDIA.

HEMORRAGIA HRAGAL.

HMAL Dk UJu.

MAL DE ESTOMAGL:,
MLMSTHUACICN,.

CRINAR CUN DULUI.
PASMO DEL THLLN.

PASHMG DL CXTRCAIDADES.
RCUMA .,

VUMITO,

MaYh

U YERCL CHamuaL APT: 3 U CHUKIK U

Krinlt U 5IJTL.
KaLTabk LIMIk.
X-THUS IK' SE'EN.
AKX,

SEVEN.

TAY KYIVIK?Y,
WACH?!' IT.

U KTUJANIL CHAMBAL THARTLU

X=JuL IM.
CHOKWIL .

CHUP YLTLAL DZIBULAL.
U TUUL KPI'IK' NI',.
030 CHAMBAL.

KYASA'YAN NAK's
MESBANKIL.

YAYA WIL,

X=TUhkK UY 5115,

SAYA' SI1S.

ACUMA .

Xt J.

SEOTRLE?
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U YEMEL CHAMBAL ANTES U CHUKIK U K'INIL U SIJIL

U p'el k'ujanil ku dzaik ti' koolelo'ob embarazadas, ku yantal
ti! leti'ob u yo'lal otzilil o k'ik'el, leti' xan le ken u dziboto!
ob ba'al janto'ol.

Le u yemdl u palil maakso' ku yuchul yan k'in yax mos ti' u em-
barazo tak u oche meses, jou pajtal u yalal abortoe le kon emek u -
palil kolel antes ti' u k'inil maalob kaa sijik.

Le u yemel u palil koolele' ku yuchul, le ken platak ma tu jan
tik le ba'ax ku dJzibotike?,

Bix u yeskuba' le kujanilo', le ku yax eskubao k'inan ich u -
nak', beya dzo'ok u k'uchul u yorai u =ijil u pelile, wa u p'el em-
barazo tu yoxp'el mes ku yomel chen tak'an k'i'ik' yetel u p'el chi
chan ba'al, maa jach k'abet ku k'aluu=zl le k'uicno', wa tun u p'el
winklal jach dzuoke'; kaa emske', k'lavet ku k'alubas' tak 10 dias le
k'ujano',

Bey jex dazu yalalo', lc y.x chikol jsla', k'inan ich u nak', u
Jok'ol u k'ik'el, le je''l lken u yusubao dzu chukik u horai u dza--

kal-

U dzakil ma' u yemel u palil kolsl.

U tial u dzackal le asburte yan k'ine' jach maa ya', chen ked -
anak v k'atal ti' le k'ujano', ba'ax janlil tu dziboltal, wa maa tu
k'ajal ti' ba'ax janalil tu dziboutajs' yan u yemel u pclil, perec wa
ku k'ajal tie, yan k'ine jeu pajtal u dzaakale', chen kaa anak u -

dzaabal le janal tu dziboltal, bcy xan ju pajtal u dzakal yetel u -
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kat le pais (xunmam kab), ru yuk'ul u p’el kuchara le ken uyak lz «

yax chikol.

KALTAL WINIK
Le alcoholismo ku dzabal u p'el k'ujanil ti!' u k'ik'el winik,
ku yantal ti' winik le ken u yuk' yabach alecohoi, maak suka'anp u ==
vuk'ik yavach alcohol, wa mina'an tiv maa kontentodl, tumen u k'ik'-
sle' suka'an yetel 2lcchol.

U tial u dzeakil le alcoholismo kfabet v menta'al u plel dzaak

vetel le ch'ilich' u k'abae ya'ax dzunu'un.

U menta'al u dzaakil.

U menta’ai lo vzaawo' ucy Jeex ku yalala': ku kinas'al le chan
chititieh’ v k'aba' dzununo', ku dzokole' ku pouvka'al tu tan xamach
satte! yutel u k'umedl, ye'l.l u pajtal u juch'ul tial kaa maaytstak,

le u lumil mamay 1lo' ku k'sboLkuntatal u tial le dzaoke!.

gix w k'abeotkupto'al.

Jive Buxak ti u yo'uch maai', janal wa uilul, jeu pajtal u dza
bal u lumil mamayikil le dzununot!, ko dzabal tu chan u ptis, Kku JEOE
rolet ku yach'ta'al ynflal mea u yilc'al tumen lo max ku uk'ik, je
maxake' jeu rajtal uw mentik le dzaake', choen o ku dzaskale maa tu

rital u mentik.

Le dzaska ju oa jbkal v menta'al je baxak javile! yelel e baxak

k'inilr" v



X=TUUS IK' SE'i N
U p'el k'ujanil ku yantal yo'lal se'en, ku k'astal le seeno! le
Ken jach sisak u kal le Kk'ujano', wa tak chen u ch'ulul yetel sie ja'
wa u yichintik, yan k'ine' ku jadzal tumen u yik'al muyale' ku tza--

yval le asma,

8ix u yescuba: ku jelpajal maak tumen istikia u ch'aik u yik',
l1aili' xan ku cli dzaik u chokwilit!, ti' jaiten u ch'aik u yik'e' ku
jum u kal le k'ujano' kex tan u wene.

Le x-tuus ik' sceno' ku dzaakal yetel le jujum p'el dzaak ky —-
dzibtala'.
le= Lo u puksik'al le tzo' k'awo! jeu pajtal u k'abet kuntatal u —-
tial u dzakal le x-—tuus ik' seena!,

Ku kinsa'al le ch'ich'ou', jach tantu hkinsale' ku oujul u win---
klal v tial u jo'sal u puk'sik'al, v tial luk'Lil bey chokwilo!', wa
matan u pajtal u luk'ul bey tulisilo' ku xotol chumuk chen ma tu p'o
bol u k'ikel.
2.= Laili' ku yalal koa anak u menta'al le u lak' dzaaks y-tel u yitz
le chae' u k'aba' o'ox, uey u mcotala': ku chulubta'al 20 cr., u yitz
le oxo' tee tu chuno', yetel u p'el luch wa u lak! batel u tial u va
kal, ku dzookole' ku joyol. -

Le dzaak beya' ku Detal maili' xi'ik wenel le K'uiano', ku dzo-
kale' ku manta'al msntadz vo'lal u dzaksal.
3o~ Ti ile u lak's dzaka', ku k'abetkunta‘'al u tial u cdzaakal le -
x-tus ik' sceno' lex nok'ol u k'aba' xtusil, le mejen x-nok?ol beya!

ku kaxtalo'ob tu k'ab che', tu k'ab le che'onb ti ku mentik u yotech
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yaetel puru u xexet'al che' yectel pidz, Ku ch'uykintik u yotoch de 10
wa 13 cme u chowkil, yetel u p'el cm yetel v lak! chumuk koochi'.
Le u menta'al le dzaako! oey je'ex dzibtanila': ku povkal le --

xnok'olo', ku dzcokole' ku juch'ul yo'lal u p'atal lumil mamaykil, -

ku mayta'al u tial u jo'sal u lu'tumil jach mamaykil, ken dzokok tune
ti' u p'el luche' ku dzabal 150 ml, choko' ja!' yo'lal u dzabal u =--
lufumil lex nok'olo', yetel yan u peksa'al u tial kaa anak u yug'ul
k'ink'inaj Jje baxak sutiki ti lc k'in.

Le tan u k'abetkunta'al le dzaakoba', le max k'ujano'! mantadz -
k'abet u bak'mu kal yetel u xot' nok' le tantu sastalo' bey xan tu -
yak'a'tal, laili' xan ma k'abet u yuk'!ik sis baalo'ob, yo'lal u dza-

kal 1o k'ujanilo',

AR
U p'el k'ujanil ti' u vot'el winik, ku pak'al yo'ial u k'ik'el,
le ken xikik u ptel axe', le u k'ik'ele' ku pak'al tu lek' u winklal,
wa ti' u yot'el u lak' mazk.

Bix u yecskuba: bey jr'ex k'ak'e!, ku bichtal tu yoi'el mask, --

maatech u yatal, mixtech u sak'tal, chen ku k'askuntik u yot'el muak
| U tial u dzaakal le axo!, malob kaa beta'ak u dzakil yetel sd--
naan, le dzak beya'! ku betal taakubai, le u betal le dzaako' maa k'a
bet u yojetal tumen le max yvan u axelo'o, le u k'at albil bLeya’, le
max yan ax tis, u tial u dzakale' maa ku k'abettal u yojeti wa tan u

dzaakal.
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Bix u menta'al le dzoko?,

U tisl u menta'al dzaako'ob taakwocile', wo u leik' dzoake'sbu -
de ik'ilobe', kfabet u menta'asl tu k'inil martos we vicrnes, tit le
bey tuma' u tial u d:zaskal 1. #.3%, lu sinano' ku kinsa'al martes wa

.
viernes, le sinatan ku kinsbilo' ku pooka'al yetel ku juch'ul, ken

dzokoke' ku mayta'al u tiul %5 chlabak u lumil mamaykil,

U bix u dzebal le dzaako!.

Le u lutumil 1. sinano' ku dzabal ich u yuk'ul mazak, ich uk'ul
maa tu chikpajli', tuz aan tu yila'al tumen le max ku uk'ik, ku mcp
ta'sl beyo! yo'lal ls mek van ax tie maa u yojouik wa tun dzakal,

Le dzaak buya' ku b ta'al yabach u tenal yo'lal u dzakal le -

axo'.,

U lak!'! dzaak.
U mansa'al u k'an u tul kolel toytak u yantal u chombal, we ty
men u tul kimen yok'el le axo', le beya' ku beta'al jeonko baxak -

k'ine!', maa Kk'abet kaa beta'ak u tial mortes wa vicrnes.

SLYEN
U p'el k'ujanil pak'be'en, ku kanik maak tumon le oxolal, itin
patal k=ake' ku yantal tu k'inil maa tu tal ja'.
Tix u yeskuda: U kaial le scno' ku yu'kuba' mank jsch kana'an,
bey jach tak'anytak u winklal maake', ku yuvoik yaj u kal maak, ken

dzokoke! kuy man wa ku elitam l le yajoba'y, ku kajal tun u se'en lu -

k'ujano' yetel u choo u siin moake
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Le k'uianil bey wa ma u dzakal tu voraylo!', ku xantal taan, -
yan k'ine' ku doaik tak u chokwilil, wa tun ku dzaik yol maa u ==
dza jka', scoan u dzakal,

Ti 1v dzaah sukan o wintalo!, ku beta'al u p'el dzaak yetil «

le cheaba': on yotul chaksik',

Bix u menta'al o dzakil.
Ti' chumuk litro ja'e liu chaakal seis u walal u le' on yetel
U gr. wa 10 u p'elal v 1ol chuksik? tikintak, kun dzokok u tajlet,

ku chun pa'ta'al u sisbal ku dzokole' ku muvtz'al u tial uk'bil.

Bixil u k'suipkunta'al.

Ku yuk'ul k'ink'inaj jooke ken a wuy uk'aj.

TAY KYIVIK
U k'uiznil ich u nak! maak, yank'in ku vont:l yo'lal siis, yan
k'in yo'lal chelel, le k'ujanil jela kap'el bix k'aj otanil: siis -

yatel chokol,

Siis.

Bix u yeskuua: laj hoive taak u mansik u k'asanil u nak! nank,
ku yantzl u yajil u nek; tee tu k'asanil le nak! ku mansik maaska' -
yan u p'el ba'al sak t'at'aykilit,

U dzaokil: U tieol u dzakal le siso', k'avet u menta'al yetol -
choko dzaok, ti' le beya' ku k'atet kunta'al u tial dzaak, lo u --

kabil le xunan kau, kum kajtalo'ob tu puolkij che' kloya'antak ichil,
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bey u mrnta'al le dzeaka'; ti' u plel luche'! ku dzabul 50 ml. kab,
yetel ku dzabal xan 100 ml. choko ja' ku dziole' ku peksa'al maa--

lo'ob asta u p'atal k'ipk'inal, .

Chokoj.
Bix u yuskuoa: Laj hora task v mongik v k'asanil u nak', ku =

dzaik yayal nak'il xan, tee tu suciedad, ku vemcl jujum plit.

K14k ¥i*,

U dzakil: € tial u dzsaknl le disenl ria ciikwe' ku k'a bet -
kunta'al dzaake'so ciis u kuech, u tial ¢ menta‘'al u dzakile! ku -
k'abotkunta'al 1o chicon yet 1 xiwy yva'! kodz ne jmax, yoetzl ssramuyo.

Joy u mentaala’: chumuk t1' u plel litro j#'a ku chaakal &l -
gr. 4 sol u cheil ya', (u wvch ya', 25 =r. u mootz kodz nc¢j max ye-

tel seis u le' suranuya, wu poo'ts'al u sictal Lial kaa mayta'ak,

ku yuk'ul joeke uax hura ti' 1le k'inoe!, chon k'avet u yuk'uyl siiss

JACHY 1T

U k'ujanil u chochel uzak, ku yantol yavach u formasil, yan =

t '

i u nak' maak cioko' yool, wa ma' xane?

-

k'ine' u yuk'tul z.is ja
taantu dzu jantik cheko juncl waake! ku yuk'ik sis ja! tu pach wa
chen sis batal.

Bix u yaskubat laj houra tass u wonsik o suesicded u clivghel -
maak, pero jataohaja'‘an, yrtil u chan chlot naic'il.

U tial u dzaaskale' k'abet u mantatal v p'el dzaszk yetel le -

paak'aloba': rabano yrtul pak'aal su'udz.
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5 i
8ix u wenta al lo dzaskn'.
Ku joocha'al u chekil u pach oxplel rabano, yoicl seis u le!

pak'ale' ku cha'akal yut:l currto.litro ja’,

dix u ktabetkunta'zl lc dzaako'.

Jeu pajtal u yuk'ul jueke baxak nora ti' la k'ino' psro siis.

U KYUJIAMIL CHAMBAL TAANTU SIZ1LE?

Jach yabach.mejen palal taantu sijile' ku yantal u plel k'uja
nil tiob jsch chika'an u yila'al, tu suciodage de u bunlil yatax,
ku dzaik xan u xejil, kuy va‘al ik'tal u nmakf®, lo k'ujanil lc cham=
balo'ol beya' ku yantal ti' leti'eb yo'lal u yotzilil v k'ik'el, -
vatel u mza patal u janlili u nal.

U tial u dzaakale® k'abet u mzntatal u p'el dzaak ystel ls -

pak'aloba': valrriana yotel paklaal su'udz.

8ix u menta'al v dzakil.
U yich valeriesna ku joocia'al bey u p'el gramo u pache', ya--

tel kap'el u lol lo su'ud pak'ale' ku jo'vol yetel 50 ml. ja'.

Bix u k'abethkunta'~l. '
 tul chambal jach chichone' u dzabal le dzaako! ku menta'al
yetel u n'it piidz, ku k'inta'al le dzaako', ku ch'ulul le pidzo!

u tial u ye'edzel tu chi' le gliambalo'.,
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A=J0L IR
U p'el k'ujanil ku vontal ti' kolelotob ku dzaik u chutuch u -
palile'ob, ku dzaik tumen yo'lal chokwil u yol 1& u imo', ku jn'seik
ti' u palil v chuche', tivic tuno' ku s:lta'al tumecn ik; yan k'in -
xane' u chukwi} yola!' ku kojol le sis nok' ti', le¢ k'ujanil baya' -
ku yantal ye'lal chokoj yotul siis,
dix u yeskuba: yaj u jujul k'inom, ku chutupul, ku chaktal, ku

dzaik u chowilil yetcl u xeijil,

Le k'ujanil peya' yavach v bixil jeu dzakale?',

Le yax dzaal u tinl u dzaakal le kK'ujanil x-jul imo' k'abet u
menta'al u dzakil yotel le uvolooba': u sol nal (jolo'eoch) yetel u -
kabil xunan kab, ti' u p'el chicham kaje' yzbach u najile! menta'an
de xa'an, lej kolaailo'ob tuno' suka'an u li'sike'ob wa jayp'el u -
nal tu yok'ol 1l¢ k'ak'o', u tial mau labal, mau janta'al tumen -
ch'a' wa u lak! nasiche'; ti' le n:l tun ku chluykinta'al tu yok'ol
le k'ak'e' ku k'uo tkunta'al u seool u tial u menta'al le dzako!, tu

men audzta'an,

Uix uw mentatal le dzaln?,
Ku tokatal kan jaat u scol le nalo', le uw tani tuno' ku xa'ata'
al yotel u p*it kae [xupan kab), ti' u p'el sartene' ku t.aktankunta!

nl tee klak'ol,

Hix v dzaaval.

Yotel u xet pidre’ ku cho'bol le dzsak k'ink'innlo', sansamal =
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kKu dzabi le dzawwa'® yo'lol u yutztal.

U laok!,
U tial u dzasksl u k'uinnil le imo?!, ku mentalal u p'el dzaok
yetel u le! le cho! u k'aba' x~-payluch, ku chukik u kanlil de 8 =

tok U m., tudztak v 'le' de 4 a 5 cm,

U mentatal lc dzasalkol.
Ku juch'ul 50 gr., u le' l¢ che'o yetel u chan wok ta'ab, ken
dzokoks! kue k'inta'al le dzeko' u tinl choobi' tee im yajo', le =

dzaak jela'! kl'aliot sanzomel koa menta'ak.

U lask's

Le jela' u lak' dzaak v tial le v k'ujanmil le imo',
Bey jeex ojetonile' ti' u plel chicoan kaie'y, le maxo‘ob ka ja
no' casi tu lokal ol lo'ob, suksanil tiobe' u muntiko'lob u -
k'aklo'ob tee tu k'ocuenil yotul oxp'el tunich u tial u dzabal le -

xamacho'y, u tisl tum u ftienta'al le v dzakil le k'wjzsnil x~jul imo!,
ku k'abctkonta'al le oxp'el tunicho',

Bix u mentu'al le dzaalo!,

Ti' kada u p'ecl u tunichi' le k'ak'uv', ku bujul oxp'el mejep=
taki'm boytak canicoe, ku ju'sa'al nueve mejen tunich tun ti le -
klak'e', le nueve u xexetlalo! ku juu ch'ul kas sunak luumil, ken
dzookoke' ku chuakal yetel 156 gr., ja', tu dzoke' ku chabal u ==

dzamal o xixel tu vit,
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Bix w dzaabal.
Le u x~chalan jaila' ku yuk'ul tumen le k'ujano', le u xixel =

ku p'atal tu yito' ku pak'al bey sisilo' yetel u xet' piidz tee imo!

‘ CHOKWIL
Ku joeh man chokwil u.kinklal maak tumen vo'lal k'ak'as ik' wa
tumen kanan kakabes, ku k'uja'anlial maak tumen le hora tan U mane -
ik' tu welo' ku mn xan maaki', yan k'in xane' kv mentik maak u -
p'el prumesa maa tu cumplirtik, ku yantel tun k'ujsnilo' tumen le -

kanan kakabes.

Bix u yeskuba le k'ujanilat,

Le chokwile' ku mastal de tardo, yetcl tempranve ku ch'enel, -
le ken maasak y chukwile! ku Lubul yvik' maake

U tisl u dzaskale' k'abet u pay ik' ta'al le k'ujanc', le pay
ik'e' ku menta'al yetol u t'anilo'ob, yetel ku munta'al sefial de —-
cruces yetel u k'ab sipche' {xkokmis). Ken dzookok le pay ik'o' ku

menta'al u p'el dzeak u tial ichimbil yetel u le' limdn,

H4ix u menta':l lc dzaako!.
Ku k'abetkunte'™ 1 60 4 ptelal u le! limén, ku ya'ach! ta'al ! -
ti' u p'el w: ba'al, ichil tune' ku dzabal choko ja' tu p'is u tial

ichimbil, jeu paiiol o viehinta'al Jjee Laxak barsi ti' le k'ino', =

pern k'ink!inal,
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cHdfE SOYLAL DL AL

Le K'ujanil jela' ku yantal chgs ti! koleln'ob, ku yantal le
Ken u dzisoto'ou va'al o tial jamwil, le chuupo'! Ku yantal jeeke
tux tzelelil £i' u winkial, 14ili' jeu pajtal u mu'yajta'al tumen

me jen palal yo'lal dzivelal ku mentik u nat,
Le k'ujanil lela' uwas juch ya u dzakili' chen wa kaa k'a jak

ti' le k'ujano' va'ax jani.l tu dzibolial.

U dzakil.

Lhen dzabil ti' le k'ujuno! le ba'ax dziboltaano!.

Up'el k'ujanil uchu bey tu kajil Chacsinkin Yucatidn,

U ten yakile' u p'sl koolele' de 3U u Javil, anchaj u taktal
u jantik u bak'el baj, pero jach k'as ku yaalik tie masa tu janta=
Ji', dzook tum u man 5 k'inube', chen kaa tu dzaj cuentas u tul u
palilobe' de 5 u jabile', tun chuupul u kaal bey je'ex u mul le -
vajo' le tun mentik u yotocho!.

Le kclel tune' kaaj tic de ke u dzibolmal le u bak'sl le ba-
o', chen maa pajchaj u Jantiki', bey tunmo! u tial u dzakik u pa-
ile', tu yaalzj kasa ksxta'ax le chan bajo' u tial u jant u bak'e

A |
zLy bey tuno' le nale' dzaaki,

U TUUL KYI'IK! NI
U tul u k'ik'el maok tu ni?, yan kine' ku yuchul yo'lal chen

u chan titkuba u ni', van X'in xane! yo'lal u chokwil le k'ino'.



I Eial u ch'ensa'al u tul le k'ik'o' ku k'aabetkuun ta'al u

tial dzaak le u le' le cie' u k'aba' cedro.

8ix u k'auegkunta'al.
Le ken u yu'ub maask tan u chooj u k'ik'el u ni', baax an u -
ment maake' u makik u ni', u tial kaa paj chajak v kaxtik u le!' =

le cudeo u tial u ya'ach'tej yo'lal u yudzbentik, wa maa kaxta'ab

u le' le cedro chen u chital maak Jjawatkatane!',

HIU CHAMBAL
J ptel k'ujanil ku dzaik ti' chambal le ken ilako'ch tumen -
maak choko yool, wa tumen maak wi'ij, le k'ujanil jeela' ku yan--
tal £1" palal otzil u kK'ik'el, yan k'in xane' ku yantal le k'uja=
nila® tumen yo'lal u chokwil u yol tzimin tant u kluchul k'aaxs',

("Ilc.ltn

m

ku yiila'al tumen le p

U tiel ma v yantzl le k'yjanil ti'ob le ken ilaako'ob tumen
maak chokoyole' wa wije', wa tumsn maak yan u muk' u yiche!, wa =
dzook u yila'al tumen u na' Ley max ilo', ku yaalal ti' ka u ==~
mek'e, kau dzudze ), wa tak chen u yustike', le jele' ku menta'al
yo!ladl mau u yani-l le k'ujanil ti' le mejen pazlalol?,
v

Le baxo'ob iu yila'al, wa ku yuubal ti! le klujanila' leti'

le jalova': Xej, wach'lil, yetul chokwil.

L tial u dzarkal le K'ujunila' ku k'abetkunta'al le paak'al

v kl'aata ruda.
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Bix u menta'al u dzaokil.

wa u na' le chambal tu yilaj max il bey chokoyelo', wa jach
yan u nuk' u yich, wa wije', ku bisa'al le chambal ti' letio! ==
yetel kaajek' ruda, kaa ansk y chaachik yo'lal u pajtal u tuubik
tu tanil u peol la chauvalou'y, wa ey uchiko' le chambalo! yan u =
dzakal. -

Jex dzooku valalo! ku yantal xan le k'ujanil ti' mejon pala-
lo' le ken ilaku'ob xan tumen tzimin taant u yu'ul k'axe', lg --
vaxo'ob ku yila'al wa kuy yu'ubal £i' jach bey je'ex le ti u ojo -
maak.

U tial u dzakale' ku k'abetkunta'al laili' leti' le paak'al

u k'aba ruda ti u lak' Dix u menia'al yetel u dzaabal.

Uix u menta'al.
Le tzimin jach tant u yu'ul k'axo' ku p'obol u tanil u pool,
le ja' le ku plooilo' kuy chwuulu'ta'al, tu yetele' ku ya'lach'ta'al,

kex bey 4 u kaachal ruda.

Bix u dzaabal le dzazko!,
Le chambal k'ujano' ku yisinsa'al yotsl le dzaak mentaano’,

'nabet u yvichinta'al ktink'inal, 1

KYASA'AN NiK!?
ilujanil ku dzaik ti' maak tu yo'lal u yu'uk'ul sis ja!' ti!

v nak' maak chokuyo'ael,

C. 1. D.



Le baxo'ob kuy yila'al wa ku yuba'al ti' le k'ujanila' letitob
lela': Ku k'alkuba ik' tu nak maak, ku yatal le nak'o', yan k'in -
ku dzaik wach'lil.

U tial u dzaackale' ku k'aasbetkunta'al kaa anak u menta'ale' u
ptel dzaak yetel u wi' le paak'al u k'aava' e negille.

Hix u menta'al le dzasko',

Ti' u p'el vaso ja' chokowe' ku dzasbal chumuk u wi' le -
paak'al u k'aava' enegible.

Bix u dzaabal le dzaako'.

Fu yu'uk'ul k'in'inal tu lakal le dzaak mentaano’.

iwlaniir IL

Lela’ ku dzaval bey u p'el k'uujanil ku yuhtal ti' le koole--
lo'ob, ku k2jal u yantal tiob tu 14 u jaabil, ku yantal tiob le =
ken kKtueiwk u mes, v coukik 4 u k'inil taan u choj u k'ik'sl u =
peal, le kop wmanaik ti 4 k'ino'ob laili' u choj u k'ik'ele' maa -~
patal beyc', leti' tum 1o ken klavetchajak u dzaakil.

U tial u menta'al u dzaakil le k'ujanila' ku k'abetkunta'al u
ktumil le ch'itich' u k'aauva' chakdzidzib, le tun u k'umil le T«
ch'ilicii'o' yan u bLunlil chak, jach je' ax le k'i'ik' ku jok'ol -
:

£i’ koolel taan u mesankil, le tun le u k'umel le gh'iich'o' jeu =

dzakik le k'ujanilaot,

Bix u menta'al le dzaako!,
Ku kinsa'al le ch'iich' u k'aba chikdzidzi', ku laj p'ep'aal

u k'umel u tial chakbil ti' u p'el litro ja'.
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Bix u dzaabal l¢ dzanko'.
Uxten u yuk'ul u ptul k'iin, kscs u ten ken wklubke' ku chan -

k'inta'al.

s fn*n HiK

K'ujanil ku yantal yo'lal choko axol, u masach yabile' ku -
yantal ti' maak.'ob ku xuntal u meyajo'ob ti' k'aax, tumen letiobe!
ku man le kin tu meyajobo', le rifidn tuno' leti' k'anke le oxolo',
bey tuuno' ku yotsl u wix maake.

Le baxo'ob ku yu'ba'al wa ku yila'al ti' le k'ujanila' letd!'
lela': le taan u wix wa le ken dzookok ku yu'uba'al u yajil toe -
tu'ux ku taal u wix moak, ku k'antal u bonlil u wix le k'ujano'.

U tial u dzakale' ku k'abetkunta'al bey dzaake' le u yich le

che!' u k'aba' kat.

Uix u menta'al le dzaako!.
Ti' kaap'el litro ja' ch'ujuk kintaane' ku chaakal u p'el u =

yich le che' u k'aaba' kat, chen baale' p'ap'aya'an.

le 8] dzaa:lalc
Mo yuuk'ul yetel u p'it yelo, jes baxak hora ti' le k'iino!.
Layli' ju pajtal u k'avet kunta'al le che' u k'asba' sele' -~

muy yetel le Xiw u k'aaba' muchkok, bey xan papas.

LiXx u menta'al.

Ti' kaap'el litro ja' ku chaakal 5 cm. u mootz eele'muy maiax
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Jadzta'an, yetu: S5 u kuulal muchkok yetel u p'el u wi'® papas -

p'ap’ayxutta'ag, tuu dzooko!' ku dzaabal u p'it u eh'jkil.

Bix u dzai.ial le dzaskol,

Ku maytaalc! ku draabal i plit hicloi u tial uk'bil,

A=TUUK UY 5118

Kl'ujanil ku yantal tu Ltunkuy maak, ku yuntal yo'lal chokwil
u yool u yaok meak kon o procha‘at sisba'al, je'ex ken u pit uy =
xanab maake'! ku jan pe'ehactik sislu'um wa sis ja?*,

Uix u yeekuba le k'ujanilo': Ku yuuba'al tak'an yaj u baak-
el tunkuyo' ken u jedz maak, max yanti ic k'ujonil jeela'! jstie-
kia u ximbal.

U tial u dzaakal jo K'uganila' ku k'auvetkunta'al bey dzaake'!

2 e
u p'el tunich yatel le chan va'alehe' u k ava' chimes.

Bix u menta'al lv dzazko' yetel bix u dzaabal.

Ky k'abetkunta’sl le o tunichil le K'ak' tu'ux ku dzaubal =
Xamach, wzmas ku chokokinta'al chen u p'el tunich, yo'lal tune' u
pajtal a judzik 9 u tenel a tunkuy tee tunich chokwo', ku dzooko-

le' ku kaxta'al le chimes u tial pupuch'Lil tu taan le tunkuy 3=

sanzamal ku mentalal lo dzaak beya', ku ch'ensl u menta'al -

le ken jach utzak le k'ujanilo'.
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LATLEY 30 SAID U RASTAL U DZAaskaAL LE XvunnUY SIsu YETLL U -
:h'.;iii..LIL E‘Ir“\Ll

Bix u menta'al.

Ku dzaabal k'ak' kex bey o u p'elal bakale'y, chen maa u jach
chaabal u yelel kaa p'atak chen ta'an, jach tu p'is chakjopenile!
ku jo'sa'al.

Bix u dzaaual,

Le bakal ki tokaeale' ku jo'sa'al tee k'ak'o'y, ku dzaaval =
lutum, tu chokwile' ku ja jakcheeta'al yetel u tunkuy maak,

sansamal ku munta®sl le dzask Leya' yo'sak u jach utztal,

SAYAY S11S

K'ujanil ku ki j21 yo'i:l choko olal, cey je'ex tant u yujal
maake', u k'ab wa u yoke' chivkoyool, le ken kojuk tun ti siiz ja'e
Ku kajal le k'ujanilou', mas jech ku tzaa yol tu k'ab wa tu youk -
maak,

Le baaxo'ob ku yila'al wo ku yuubalal ti' le k'ujanila' leti’
lela': le tulux yan le k'ujanila' iztikia u peksa'al, le kean -
ota'ak pekspile' ku yu'uba'al u yajil, bey lo'onlomal u mentaale’
le tu'ux yan le k'ujanilo', bey ich u baakel ku yuubal valile'.

U tizl u dzaakale' ku k'zabetkunta'al u tizl dzaake' le cheo-

ca' yetel u lak'o'ou: kuke, laal yetel alcohol.
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Bix u mants'sl u dzaakil.

Maa uchuk le k'ujarila® k'aabst u kaxta'al koke u tial -
li'sbil u k'iixel, tumern u sutukq' ku yantal le k'ujanila', ken
anak tun e k'u unil u k'zua' saya'siis, ku ch'aabal le k'iixo!
yotlal u iomiomz‘ai u k'owelil tu'ux yajo', ken dzookok tune' ku
k'abettal u le' laal, lo laslo' jee tuxak ti' u kajil yucataane'
yani, ku ch'aau+l u le' le laalo' ku ya'ach'ta'al, ku dzoockole'
ku ch'uulul yetel u p'it alcohel, u tial dzeabil tee tu'ux loma'

an yetel le u k'ixel le koke,

L UMA

Le reumao u plel k'ujanil ju yantal ti je maxak nojoch ma=--
quile', ku yantal yo'lal cnuks olal, uey wa clhoko u yol u winkla
le' ku kKojol ti! ais wvalal.

U oixil u dzaik: o kajuate' ghen jujum p'it yajil le baako!
obo', wa ma' u dzaakal Je'ex aniko' ku masach yatal, je tak u wy
wudzik u Daakel v yook yetul u k'ab maake', ku platik wudzutak u
dedos maak, tu “'inil kecele' jach ku yatal, ls ken u dzti' maak
ty boele' maa tu pajtal u dzaakal.

U tial u dzaakal le k'ujanila'y, le wa kajal ku mentiko', uwh

maa u dzaabal t:i' msak tu oeele', ku k'abet kunta'al u aceitei -

le baalche' u k'sava' jui.

Bix u jo'sa'al u aceitei le jujo'.

ku kinsa'al le¢ baalche' u k'aaba' jojo', ku dziila'al, ku =



lutsa'al tu lakal u vut'el, ken dzokok tune' ku p'obol maslob -
yetel u dzabal tajal ti' k'a'ak' ti' u p'el ba'al maa u wekel u =
ac:iteil, ku peksa'al lai hora yo'lal ma' u yelel, yo'lal xan u -
chaik le aceite yan tiob, ken dzookok tuune', ku mayta'al wa yan
u suciedad, ku‘dzookole! ku dzabal ti' u p'el ba'al u tial U ==

kanantatal,

Bix v dzaubal u aceitcil le jujo'.

Le ken dzookck u jo'sa'al u aceiteil le jujo', le u dzabalo!
u p'el ba'al maa jach chichi', de ak'ab ku dzaabal, ku chokokin=-
ta'al le aceiteo' ku dzoole' ku choobol tee tu'ux yaj tumen le -
reumao, ku menta'sl sansamal tif ak'ab, laili' le jujo' jach ma--
lob ka janta'ak u sak'sl tumen le k'ujano' ken dzokok u jo'sa'al
u aceiteil, le k'ujanila' dzakue'en ch.n wa kajal ku mentik, pero
wa tumen dzook u jach ystale' mea tu pajtal u dzaakal yetel le -

dzaak jels!',

XEJ

K'ujanil ku dzaik ti' mak maa tu kan:ntikuba, le k'ujanil le

la' ku kajal wa ku yantsl yo'lal vabach u uixil, yan k'ine' ku ka
]

Jal yo'lal a wuk'ik siis ja' £i' a nak' chokoyo'ol, yan k'ine' ku
yantal le ken a wuk' wa a wuyik v book ba'al tu', wa xane' leti'
ken a sen uk' ba'al ku kalkuntik maak.

Le baxo'ob ku yila®al wa v yu'ba'al £it: xej, ku ptatik le

k'ujano! mes tak u janalit.
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U tial u dza=zkale' ku k'abetkunta'al u p'el dzaak yetel le -
xiw v k'aasba' lianten, yctel y lak' baalo'oo: u wajil ixi'im ye--

tel arroz.

Bix u menta'sl le dzaako'.

Tu ehumuk ti' u p'el litro ja'e ke chaakal seis u walal u -~
le' llanten, ken dzookoke' ku tooko'al u p'el u wajil ixi'im —
itel 2U gr. arroz u tinl dzaabil te choko dzaak chakaano', ku -~

ku pa'ial v sistal kaa anak u mayta'al vo'lal u dzaabal

ti' u p'el UbLa'al u tial u "“snanta‘al.

Bix u dzaabal le dzaako'.

Ku yuuk'ul je baxaic burz ti' le k'ino!' chun je'ex u yuuk'ul

Ja'e.
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Relacidn de las unfermedade:

Chacsinkin, Yucitan.
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investioadas cn la poblacidén de =-

Lo lista anstamos las enfermedades cyu

radas con produccus vegetal.i, animales y minerales.

LS AROL

-

1e= ABURTO.

2e= ALCUHGLISMU.
Je= NLGMA,

4.- VERRUGA,

5.~ CATARRU,

6o~ DISENTERIA.
7= DIARREAN,

.= CNFERMEDAD DE UM
HRECIEN NACI JC,
Q

Pe= ENFERMEDAD LE
LAS TETAS,

"10,~ FIZBRE.

TTe= HINCHA/ZDN POR
ENVIDIA,

12.=- HEMURRAGIA BiSiL.
13.- MAL DL 130,

14,~ MAL DE ESTUNAGL.
15.= MENSTRUAL IO,
16+~ CRINAR CUN DULUR.
17!- PASMO DEL TALON.

18.= PASMU DE EXTAEMIDADES.

19.- REUMA.
20~ VUMITU.

FAYA

U YEMEL CHAMBAL ANTES U CPMKIK t
RTINIL U SIJTL.

KILTAL WIMIK.

A=THUS IK!?
!-\;‘:o

SEVEN.

TAY KV11']IK

4ACHY IT,
U KYUIANTL

X=JUL IM.

CHORMIL .

SEYEN,

CHAMBAL TAANTU SIJILE!

CHUP YO'LAL DZIUuLAL.

U TUUL K*'I'IK' NI'.
CJ0 CHAMBAL.
KTASATAN NAK'.

i\:EStv‘NKIL .
YAYR WIX,

£=TUMNK UY 35IIS.

SAYA'Y 5115,

REUMA.
XEJd.
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INTRODUCCION,

Este traba o sc¢ escribid sn la poblacidn de Chacsinkin, Yu=-
catdn, por el pramotor bilingiic en Culture Maya, Filiberto Mukul
Chablé. La informacién fue "acilitada por dos curanderos llama--
dos: Dctauiaﬁd Hukul Chablé y Alfredo Canchd, y también pbr -
otras personas con conocimientos empiricos de le medicina tradi-

cional yucatoca.

En esta ataua del traba jo se escriben las recetas practica-

das con elementos veqetales, animales y minerales.

Realmente ticne una gram importancia en la comunidad indigs
na, porque las recetas que se sefialan se consiguen en sl campo,
que podrian ser: vegetal, animal, o mineral, y son productos tan

econimicos que 2 veces no cuesta ningin dinero.

Aqui existen sjsmplos de lo que ha sido denominado "la teo-
ria de las sefial@s", hay remedios que son identificables por una
sefial que relaciona la planta o animal con la enfermedad, esto =
#9: la enfermedad de la menstruaciémn, cuando la menstruacién pa-
$a del tiempo nermal, alcanzando 8 a 10 dfas sangrando, se neu--
truliza o se procede a la curacién con el plumaje del pdjaro l1iz
mode cardenal, el plumajs de éste es de color rojo, idéntico al
color de la menstruacidn, o la utilizacidn del mil pies para cu-~
rar el pasmo del talén,

A las enfermudades se les ha observado una divisidn, las na

turales y las sobrenaturales; las npaturales son las gue pusden =

8er curadas por persunas con conocimiento empirico de la medici-
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na tradicional y también por los doctores. Las sobrenaturalss =
son exclusivaments curadas por J-menes, que son las Unices persg
nas que si pueden reslizar ests clase de trabajo por el poder -
que posesn,

Las enfetmedades sobrenaturalss son causadas por los malos
vientos, kanan kakabes o Balames. Los malos vientos son invisi--
bles, dados por Dios para causar dolor sl sur humano cuando cho=-
can entre si (scr humano y mal viento). Los kanan kakabes o Bala
mes son los protectores o cuidadores de la flora. Ellos si encar
nan, causan enfermedad cuando las promssas que sc les hace son =~
incumplidas, como as la costumbre de llevar sakab como ofrenda -
en la milpa o de hacer 1la primicia,

Todos los j=menes tienen un poder sobrenatural, pueden ha=-
Cer curaciones de snfermedades caysadas por los malos vientos, o

castigo de lus kanan kakabes, asi también hacer hechizos.

Loa J-menes no someten 2 sus pacientes a preguntas sobre la
enfermedad, sino que son ellos los que van haciendo las explica-
ciones de la clase de enfermedad gue se padece, y qué la motivd
o qausé. Todo J-man tisne en su poder cristales llamados Sastu--

1
nes, y con ellos diagnostican la enfermedad.

Los sastunes son mendados a los J-menes por Dios especial--

mente para ellos, se lss cae cerca de ellos o lo tiran con ello.

DIAGNOSTICACION DE LA ENFERMEDAD.

Para que el J-men de Chacsinkin efectils sus curaciones tis=
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ne gue utilizar sus gastunes, primeramente los coloca entre alcg
hol durantas un cuart. de hora, mientras pide bendiciones y mila-
gros a los siguicntes santos: a Sgntfsima Maria, al Sefior Jesu=-
cristo, a S5an Pedre, a San Fablo, a San Miguel y a su Santo Pa--
trono llauade* Si-ibidn, para luego ponsr en consulta sus Sastuy--
nus a la luz de una vela; ests trabajo lo hace estando el pacisn
te en su Presencia, para poder axplicarle qué enFafmsdad padece
y qué lo motiva.

Una vez sabiendo la enfermedad gue se sufre, con facilidad

puede proceder @ la curacidn, bien podria ser una enfermedad cay

sada por un mal viento o unea enfermedad natural.

Los malos vientos provienen de barrancos, de cuevas, bajo -
tiorra y de lugarcs donde el! nombre tiene menos acceso; cada mal
viento tiene su nombre, ahara enumeraremos los malos vientos en
maya:

1e= Sujuyte' ximbal ik?®.
2.~ Xp'eklambé »imbal ik'.
3e= Xme'ol ximbal ik',
4.~ Xchiwol alkab ximbal ik'.
5.~ Sinaan ximbal ik!',
6.~ Xkooch'ich' alkab ik*®,
.= Xtus alkab ik®'.
8.~ Xpapchi' ximbal ik',

9+~ Alcab k'ok'ob ik'.
10.~ Alkab ximbal t'up ik!'.



12.- Chak dzidzib alkab ik',

Cada mal viento tiene su Porma de per judicar al cuerpo hu~
Mmanoy este clas: de enformedad, dice el J-men, no se puede cu—-
rar por lus declures; gl doctor y 8l J-men se ayudan mutuamente
porque hay eﬁFEfmedsdes que no puede curar el doctor, ¥ iés cu=-
Ta el J-men.

Los J-menc: para hacsr curaciones do oenfermedades causadas
por mal viento, tienen que santiguar al paciente utilizando ra-
mas de un arbusto llamado sipchs! (a2 estas ramas el J-men les -
llama xkokmis). C1 J-men dice gue esla plania fue asignada por
Dios, para la e.pulsidn de les malos visntos, acompafiado con la
racidn debida,

Al mowento de estar rezando la gracibn, hase la seiial de =
la cruz con esta rama en diferuntes partass del cusrpo del enfer
Mo .

La oracidn que se hace para el santiguo es la que menciona
ré a continuacion, poro escrita en maya con algunas palabras in

terpuestas an castellano.

FAY IKY = SANTIGUAR.
In yum ni ka in wil wa Ju pajtel u p'el santo remedio, tumen =
teche' a dzama u santo xkokmisil u tialk mistik u winklal a sap
to palil, /etsl ls santo yajo', yetel leti' le xpokol pix ik'o!,
yo'lak dzaik teche' tuy noja k'ab in yum, k-k'atik xan tech le -

santo dendicidn kaa anak a woksik tu kusrdasi u corazén u p'el
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espiritu saludable, teche! a dzame u santo xkokmisil in YUM U ==
tial mistik, u tialk mentik le santo remedio, k-k'aéik tech v -
p'it poder, teche' kaaz anak = dzaik ta'on. Taank mistik u tialk
tzitzmak'antik u pach u bimbal tu chik'im yumk'in tumen a dzama
u nakbal tu xul.

In yum te xan tu pach xao okil, u tizl u jokiol tu wald, -
lek mistik, a dzama u santo xkokmisil u tial u mista'al jeeke! =
baax klasei k'ujanile', bey xan wa santc ik' ku taal ti' in yum,
a dzama xan, siempre ik' u taal ik' xan ku bin u tialk tzitzmek!'
antik u pach u Limbal tee tu poten yumk'im tux ku bin, le sasi-=-
kuntik toona' yoi'ol kab, tu lumilk k'ebanil, tux walakbalgnal,

u tialk tzitzma! 'antik u pach u Gimbal u nakial tu xul tux a dza

ma.
In yumen t1 xao puch okil dzu nakalk mistik, k-k'atik tech

U p'el bendicibn u tialk kaaz anak a dzaik u p'el santo espiritu.
Pero jeo u luerdasilobe' in yum kaa anak u jok'ol u yoxol,

u irritaciln le ximbal il'ota! chitichna jkumajil a palil, pero =

Jee u cerchro uw tial u jok'eol le espiritu male u bimbal, kaa ==
anak u yokol le santu espiritu saludsble, kaa znak u p'atal tu -

1
puksik'al, kaa anak u dzskech tu tukul, kaa anak a wansik a ——

x-no'oja k'ab yok'ol in yum, kaa anak a dzaik le bendiciono', =

“aa anak a li'sik, & salvertil.

Tux bakan ku tal in yumen, k-luk'ul tu pazh okil, te xan tu

kal okil xanpe' ti xan kmistiki', ktzitzmak'antik u pach u bimba=-
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lo'ob, a dzame xan jeenke bax clasei santo dolore' ti' ik'obe!',
ximbal ik'ob u tialk mistik yetel le santo x-kokmiso', a dzama -
Xan in yum, yetel a bendicidn kaa anak u yokol le espiritu salu-
dabive Dioo padre toone' tank pay ik'tik u tial u bimbal u nak-~-
bal “u xul.
Tu t'on okil! dzu nakal k=pay ik'tik, ak mistik yetel u san-
to x-~kokmisil u tiasl u bimbaletob in yumen, siempre a dzamaje' u
nakbal tee tu xul, tee tux a dzamajobe' u bimbalo'ob tu peten -
yum k'im, entunces yetel u tial u yole santo esp{ritu saludable,
<aa anak u p'atal tu jobon, kaa anak u p'atal tu puksik'al, kaa

nek v k'atik teche' u p'el toj olel dios padre.

Tee xan ku k'uchul tun bin tu wacrz pol pixil okil xan, tank
vay ik'tik in yumen, tank mistik yetel le santo k-kokmis u tizlk
tzitzmak'antik u pach u bibalo'eb xan tu peten yum kin xan le -~
dia bej la' a dzama, ta tuxta u ximbato'on a palil, tumen u plel
k'ujanile' u p'el castigo, pero k-=k'atik teche® in yumen kaa ==
anak a dzaik toone' u p'el tuj olal, kaa anak a wensik a x-no'o-
Ja k'ab yok'ol u tial kaa anak a lu'sik le santo ik' ku padecer=~
tik, kaa anak a joek u venasilo'ob, kaa anak u uip le irritacice
no' ku yokol ti' & palil, ma u desmayar ma u yantal mal uisién‘J
ti' u santa vista, in yum te xan tu t'on okil k-jok'ol tu wald,
tumen u wald taaliko'ob, pues tu waljd ku jok'ol in yumen, lek -
k-=k'atik teco u p'it poder kaa anak a wantiko'on, tumen k-ike'! -
tank mistik, tumen a dzama uy santo x-kokmisil, u tialk mistik Ja

ach Jjeenke ba'ax clasei ik'ils' in yum, sismpre tech u x-no%oja
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k'lab u jajil.

Tux tumbin xan chukik ta jee okil tialk mistik, tank pay -
ik'tik u tialk L-tik santo remedio ti' a palil, tumen tun padecer
tik le santo k'ujanile?, u Lial u yokol le santo espiritu saluda-
ble, tank tzitzmak'antik pach u bimbal xan tu paten yum kin, -
Jeske bax ik'ile', tun bLin tse tu bel yum k'in, uchik u sasicunal
to'on way tu lum 1k k'ebanile', leti' k-k'atik xan tech kaa anak
a8 wensik a x-noja k'abil tu yok'ol, kaa anak u yik a bendicidn, -
kaa anak a li'sil, a2 sslvartik yetel u santo x<kokmisil, u tialk
tzitzmak'antik v tial u bimbal, siempre ik' talik, ik' ku binil -
siempre a dzama u nakbal tu xul,

Te tu jee okil in yum ti dzook u nakal k-tzitzma'antik, kmis
~tik yetel v santo X~kokmisil, tank pay ik'tik a palil, tuxta'an u
tial u ximbato'on, u k'at tech u ptel bendicidn, pues to'one! wa~
lakbalo'on u tialk klubtecii, k~k'atik tech in yum le vendiciono?,
kaa anak u yokol le santo espfritu saludable tu puksik'al, pues -
tial kaa anak a sizlvartik, kaa anak a wensik u xnoja k'ab vok'el,
u tial a jeek u corebro vetel u puksik'al, u tial u jok'ol ls es-
piti*u malo chilichana jkumajil.

Tu cuerdasil u puksik'al in yum, dzu nakal u tial u jok'ol %
tes tu walaje', tif le beoritasa', yetel le santo k'ina', tank -
mentik le santo remedio, tank pay ik'tik, kemistik yetel ls santo
x=kokmis a dzemajo', jseks bax clasei santo ik'ils', & dzama u -
nakbal, siempre a dzamz u “ialk miste, u tialk tzitzmok'ante! u =

pach u bimbal tu peten yun kin, in woolile' a dzama u naikbal tu -
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xul, te che' ka rezar vok'ol kab,.

Yaske tank tzitzmak'antik u pach v hinbal, u tial 1 nakbal
Xxan tu xul, knakal xan tu tzemil, ku chi'ichpra] Kunta'al, ku =
perjudicurta’al tumen le sento doloro', kea ansk a jo'sik u ~=
irritacién ku yoksa'al tumen ls ximbal ik'obc?, yetel tux dzu -
nakal xan, tu kal dzu nakol, u tial u jok'el tu wald. =u auy U
buklutum, k-k'atik xan teche' le podero' in yum kaa anak a woke
81k le santo espirity, kas anak a jeek u corsbro u tizl u jokt'e
ol le espiritu malo chi'ichna jkumakil, kaa anak u n'atal le es=-
piritu santo tu currdasil u puksik'al, yo'lal v dzikech tu hu==
kul, kaa anuk 1 luk'le tukul ku mentik kltaase', kaa anak 3 wen-
sik a xnoia k'ao yok'el, u tial a salvartik, xaa anak a woksik
le sento espiritu saludablzo, kaa anak a Ju'sik le espirituy ma=-
lo.

Dios padre ii xa&n dzu nakal u Jok*ol tee tu yiech, bix tas
lik, pues k=k'stik xin ceche' in vum kaa anak u luk'uli', tumen

ku desmayar u vlch, puee Lu yantal u p'sl ba'al tu yich.

Pues tu suy u buklume! in yum ti bin xan dzu nakal, pues -
kek'atik xan teche!, k-k'ubik xan ti' x-kichpan kelebil Maria g
le bendicidn k-kfatik techa', kaa anak k—k'ulik xan tech kaa -~
anak a mentik o p'el szlvacidn, kaa cnulc a wok sik le espiritu
santo, aman.

Laili' k= kabal £i' u p'ecl teoria ce sziiales, bey jov @x -
u yalalo', yan dzaakc'or jach igual vetel u p'sl sefial $i' u -

p'el paak®al, wa baalche'ke igualarkuba' xon ti' le k'aujanilo',
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U p'el a2jemplo xu yalik tu toorfia Hobert TJuiner, u vencho le —-
sina'ano' ku dzaakal tumen eliotropoe, cominu, yotel escorpiode
wa alzcransra, ~iwo'ob igqualtak vetel ls tux ku chibal le -
sina'an ken u piat u venenc.

U plel e}emnla Ky yalal wey yucatane! jach igual yafel le
yax dzibtaanc', u k'ujanil u tul kolel kada mes, leti' le ken -
manak u kinil, l= ken u chuk tak 8 k'ino'eb tan u yemel U ree=-
glae leti' le ken dzabake' de ke maa patali', ku dzaakal tun ye
tel u k'umel le ch'ich' u k'ats chakdzidzi; le u k'umen le ch'i
ch'o chak igual yetel k'i'ik', bey je'ex le ku man ti kolel ka-
da mzs,

Le jala' leti' u tzolol le k'ujzno'eb kaxtano'ob tu ke iil
Chacsinkin, u keaa xot' mekdj, ti' le¢ tzolola' dzibtab ls k'uja~-
nilo'ob ku dzaakal yetel xiwo'ob, balcha'ob, yeotel baalo'ob maa

kuxantak,

ABURTO,
ts una enfermodad que dé a seforas embarazadas y es causa-
ta por la debilidad del cuerpo y a la vez por envidia de saciar
su von algun alimento,
£l aborto puede succder al primer mes de ewbzrazo hosta -
los ssis meses, seria conveniente decir aborto cuando baja el =
feto antes del tivmpo debide para el parto.

El aborto ocurre guando no se satisface & la paciasnte con



48

el alimento deseado,

Sintomas que presenta 1a enferma,

Los sintomas que prescnts son dolorcs en el interior de -
los Organns, como que ha llcgado el momento del parto; y si es
un embarazo del primcro al tircer mes, sdlo se despide sangre
fria por la matriz, y no e iweisario que la paciente se encig
rre por muchos dias: en cawbio si ya 8s un cuerpo formado cuan
do ocurre el aborto, @s neceserio nue la enferma permanszga =~
ocho o dizz dias en cama.

Como se ha dicho, cuando estos sintomas (dolores en el in
terior del cuerpo o expulsidn de sangre en la matriz) se pree=

sentan, os tiempo de acudir a la rotencifén del fato, Y

Retencidn del aborto,

Parz proceder a la retencion del aborto es, algunras veces,
sencillo; simplemente preguniar a la paciente qué alimento ha
deseado, si no sc le acuerda, vl aborto tienes que sucerer, ps-
ro s8i se acuerda, tal vez sc podria retenor Si no es demasiado
tarde, y la dnica forme es darle de comer el alimento snvidia-
do. También se puede retoner con la miel de las abejas que se
crian rdsticamento {pais) tuwundo una cucharada cuando se siep

tan los primeros sintomes.

ALCUHULISMD
£l alcoholizmo se considera como una enfermaedad de la san
gre y es causada por beber en exceso bebidas embriagantes. La

persona que estd enviciada al alcohol, no podria vivir tranqui
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lo sin esa bebida, porque la sangre ya se acostumbro al alcohol,

Para la curacidén del alcuholismo se recomienda preparar un

medicamento con el ave o pajarito llamado colibri verrde.

CULIBRI VERDE.

Preparaciér ds la medicina.

La preporaciin se hzce de la siguiente manera: se cazs el -
colibri, se le muta vy se tuc=ta en un comsl cen todo y plumas; -
luego se muele bests abtzner un polvo fino para que se pusda co-

lar, ya colade, sc utiliza para el remedio o curacidn de dicho -

mal.

Modo da utilizar,

En cualquie - alimento, bebida o cum:da, se podréa poncr el %
polvo fino obtenido del calibri; en una cantidad considerable, vy
58 revuelvs para (ue no sea vista por el alcohdlico. La prepara-

cibn la pedra efectuar cualquier personc, menos sl afestado.

Este trotamicsnto se nuede practicar en cuslquier época dal

afio y en cualquicr hora de! cdis,
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n e
ASMA

Es una enformedad Me proviens del catarro a causa dal sn==
Frianiento de la gargants, por Safiarss con agua fria ¢ simplemen
te mojarse o cuaendo al enferme de catarro le od el viento ve lluy
via,. >

Sintomas qua presenta el enfermo.

Transtorno consistente on ia dificultad para respirc: eon -
irritacion periddica, y en cada respiracion se despidon de la -
garganta pequefios silbidos, aunque la persona esté dursiendo,

El asma se cura o s 1¢ buseca remodio con las recetas nue a

continuacion iri{ mencionando una por une,

Con e) corcz46n del pdjaro llamado Tzo k'aw,
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Preparacidr de la wedicino.
Primeramente se caza el pédiaro, =1 idismo ~nstante se le par
ta el cuerpo pars =acarls =) corazén y tsagarclo ensegu.Lda en eg-

tado calientito, si &l corzzén ns so Fucus trager enterv, se paz

i
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te en dos pedezos sin lavarle la sangre.

También se utiliza para le euracide del asm., la rusina del
arbol llamado ramon, se prepara dé la siguiente manere:

Se extrapn 20 gotas de resina del trounco de la mala, se co-
locan en un recipiente para luego agreger ur pfoco de agus hire--
viendo., Este 1i wido se toma por lae noches anies de que se  -=
acueste el enfermo, y se hace con frecuencia para que ol mal saa

curado.

€1 sigu.en:.c tritamicntc se utiliza también para remeciar -
el asma. El gus no, cuvo nombre sn msya es xtusil, el cual se en
cuentra en las ‘amas de los drboles, va que all{ construye sus =
nidos hechus con pedscilcs da madera, es =2l que se utiliza para

curar esta enfPermcdad, La modida de sus nidos es aproximadaman=

o

te de 10 a 17 eise de larqo por 1.5 cms. de grosor,

CUB (IRTO.
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P_?Lhnrncithﬁ de la medicina.

Se tussta el pequeiio cusane y se muele hasta convertirlo -
en polvo, sro curla para que fste quede mis fino, para luegou co-
locarlo en un vaso vy agregarie 150 mi. de agua hirviendo; des—-
pués.de agitérld se debe inagerir en estado tivio, a cualﬁuier -
hora del dia.

Al estar en tratamicnto, el paciente siempre debo estar =
con 8l cuello tapade con una sabana, tanto por las mafianas como
por las tardes, Lompocc debs beber alimentos frios, para qua la

curacibn sea efectiva.

VERRUGA
Es una enfermedad de la piel que se contagia por medio de
la sangre, cualquier parsona que la padezca, si revienta la ve-
rruga, la sangre mancha otras partes del cuerpeo o la piel de -
otra persona, =2 contagiaré.

Sintomas.

S6n LNus granus (ue resaltan en la piel, no causan el mini

—_—

to delor ni comsz6n, sdlu que dd un mal aspectoc a la piel,

Para la curacidn ds las verrugas se recomienda preparar un
medicemante a Lizse de alacran o escorpidn, Este tratamiento se
hace &1 sscreto la Preparacidn, leo cue guisre decir que la per=
sona que la padezca, en ningdn momenta debe saber quz lo estan

curando.



Modo de preparacidn,

Para hacer curaciones en secreto o algln trance espiritual,
£atos se efectian los dias marieg y viernes., £n este caso, para
hacer la curacién de la verruga, ‘el alacrdn se tisne que matar -

los dias antes mencionados; ya conseguido el alacréan, se tuesta

Y se muele, para asi obtener un polvo fina,.

Modo de arlicacidn.

£l polvo ezl animalito ac aplica en bebidas donde no lo pus
dc nrtar el paciente, ¢a hace as{ para que la persona nc sepa -
que cstd bajo tratamient s, Cste tratamiento se repite varias va-

ces para cue el mal sez curado.

UTRO TRATAMIENTY que se utiliza para la curacidn de esta ep
fermedad, ss pasar la Paime de la mano de una mujer embacazada o
una muerta sobre las verrugas; esto sa pusde practicar: cualyuiorp

dia, no necesariamente los martss © viernsas,

CATARRO
£z una onf -rmedad Que se consideara una epidemia, y es causa
da'por el inten=o calor provoecads por el scl, o sea que =1 catat

Iro se padace en los tiempos de sequfa.
-~ F 'R -
AXNC Dlﬁa-&.
En s=ta en ‘“rmedud EmpleZa uno & sentirse bien cansado, co-

mo 8i el cuerpo estuviera muy celpeadn, dolores que se sienten -

en la garganta « an el pal-dar, pero va después pasan estas dolo
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'y comienza el paciente a toser a cada rato y a la vez la svacua-
cidn nasal del liquide mucoso.

Esta enfernedad si no sc cure a su debido tiempo podria du=
rar meses. y a veces podria causar calenturas, pero si sc pone -
interés para }euadiarla, se puede curar en unos dias.

En lz medicina tradicionsl se recomienda preparar un medica

mento con partes de las siguientes plantas: aguacate y chaksik!'.

Modo de preporacidn de la medicina.
tn medio litro de agua se saleochan seis hojas de aguacate
mac 10 grs. de las tlores du chaksik' seco, unz vez salcochado -

8e cuela v se envasa.

Modo de aplicacifn.

S5e toma como si Pugra anue en estado tibio.

DISCNTERIA
Sintomas,.
tvacuacifr con frecuencia del intestino, tanbidn causa do-

lor de barriga; en el excremento presenta manchas de sangres
p ,

Curacibn. ]

Para efecituar la curacidn de la disenteriz fresc:, ns necg,
sario utilizar uedicamantos calientes. En estc caso, se reco=--
mienda utilizai como medicina, la miel producida por La abeja -

rdstica, 'ac cin'ss aon sricdas en troncos de madera labradas y

ahuercadas., La reparaclin so hace de la siguicnte manera: en un
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n
\n

vaso se miden 50 grs. de miel vy sz agregan 170 ml. de agua hirvien
€0y, y se rewvuelve bien hasta aue quede en estado tibio para poder
ingerirse,

N

DISUHTERIA CAUSADA PUR EL CALOR
Sintomas.
Evacuacidin cun frocuencia dol intestino, también causa dolar

de barriga, v en la suciedad presenta unas menchas de sangre.

Curaciodn.

Para efectuar la curacidn de la disenterfa causada por el ca
lor, s necesariu utilizar medicina fresca. £n la preparacidn ds
la medicina se utilizan partes de las plantas de zapote, kodz nej
max y saramuyo.

La preparacidn se hace de la siguiunte mancra: en medio li--
tro de agua se salcochan 60 gre. de la corteza de zapote, 25 grs.
de la raiz de kodz nej max y 6 hojas de saramuyo, y después se es
para a que se enfrie pera colarlo, se toma a cualquier ho}a del -

¢ .2 como agua en estade Frio.

DIARRLA
8 ure enfermedad del intestino, que as causada por varios =
motivos, a vecss por tomar agua helada con el estdmago en estado
calurosn, o también acabanco de comer aloun alimento caliente, se

ingierw agua fresca o helada, u otre liguido.



Sintomas nue preasunta.
Frecuentes evacuaciones intestinales, liquidas o semiliquidas,

acompanadas con dalores sstomacales.

Para su curacifn se recomicnda preparar un medicamento con las
plantas de rdbano y naranjo. r

Preparacisn de la medicins.

Se raspa la parte roja de tres rdbanos, mds 6 hojas de naranjo
y se salcochan en cuarto litro de agua.

Modo de aplicacidn.

Se toma a cualquier hora del dia, como si Fuara agua en estado

fresco.

| ;
'- b / RABANG.,

ENFERMIDAD DE HN RCICIEN NADTIDE
Ganeralmente a les nifios rocidn n=cidos se les nrescvnta una -
claze de unfermedad muy notable, en la suciedad o excremento se ng

ta un color vordoso, tienen vimitos y acumulaci’n de gases en sl -
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estdémago. Esta class de enfermedad en los recién nacidos, se motiva

por la debilidad y la mala alimertacidn de la madro.

Para su curacidn en forma riustica o tradicional, se recomienda

preparar un medicamento con las plantas de naranjo y valcriana.

Modo de preparacidn do la medicina.
£l fruto de la valeriana se raspa convirticndo en polvo un gra
mo, luepo se utilizan también dos azaharas de naranjo y sc¢ prepara

juntdndolo en un vaso y agreagar 50 ml. de agua hirviencdo.

Modo de aplicacion.

Como e@s un nifio recién nacide, la medicina preparada se aplica
de la siguiente masnera: con un pedazo de algoddén de absorbe la medi
cina preparada y lueqgo 2o exprime en su boquita;lla medicina se ==

aplica cada dos horas en zstado tibio.

ENFERMEDAD DE LAS TLTAS
s una anfermoded nue dad a2 las sefioras que amamantan a sus hi-
jos, y es causada por la siguion‘c manera: teniende calurosas las -
tetas en el interior ce la ropa, le sen sagcadas al nifio para amaman
tarlo; en un morento cdado le page el aire fresco, 0 por 1o caluros-
s2s que estén se hace contasio con la vastimerta himedsa par la le--
che, 8n fin, nata enfermedad es causada nor ol caler y el fresco.

P

’ = - : &
Sintomas nue prosenta.
Dolores punzantes en la tita afectada, hinchazédn en la misma -

con un color rojizo, acompanade con calentura y vdémito,.



Esta enfermedad se puede curar con varias recelas.

En la primera rccela, para remediar la enfermcdad denominada
xjul im, se recomisnda preparar un medicamentoocon los siguientes -
materiales: cégcara de mazorca [(jolo'och) y miel de la abeja del -
nais {xunzm kab). Cn un pueblo indfgena, la mayoria de las casas -~
»on de paja, ¥ en la cocina los campesinos acostumbran colgar algu-
.8 nazorcas sobre el foodn para conservarlas, para que no se pu-—--
dizr v a la vez para fue no se las coman los ratonss u otro animal;
de estes mazorecas que se copnservan encima del fogdn, se utilizan -
sus ciéscaras para la preparacidn de la medicina, porgue estédn ahuma
das.

Modo de preparacidn ce la medicina.

58 oueman cuatro hojas de céscara de la mazorca, y la ceniza -
se mezcla con la miel gue produsce la abeje del pais en una sartén,

y 5e porne a cocer en ¢l fueqgo.

Modo de aplicacidn.
Se unta calientito en la teta afectada con un pedazo de algo~-

dén, se rapite este tratamientou cusntas vecos ses Necessrio.

La siguients ruceta, para la curacién de la enfermedad de 1ab
tetas de una forma tradicional, se recomienda preparar un medicamen
to con las hcjas del drbol llamado en maya xpay jul, alcanza upa al-
tura de B a 11 mts., con lss hoing de 4 a 5 cms. en furma espatula-

da,



59

Preparacion d« le medicina,

se muelen aproximadaments S0 grs. de la hoja de este arbol
con 1U grs. de sal, ya molido se pones a caluntar, estando tibio
se unta on la teta afectada. [ste tratamiento e repits cuantas

veces sca hegesario.

Seguidamente mencioparcmos otro fratauicnto para la misma
enfermedad, siempre tratdndose de curacionss tradicionalos

Como se sabe, en una comunidad indigena la mayoria de las
familias son indigenas, y ticnen la costumbre de hacer sus fogg
nes en la cocina con tres picdras para asentar el comal; para -
la preparacién de la medicina para curar el mal mencionedo, se

utilizardn preciscamcnte las tres piedras del Fogon.

tlodo de preparacidn de la medicina.

Cada piedra ¢ | inghn sc rompe cn tres padazos del tamafio -
de una canica, hacicnde un Lotal de nucve pedazos de piedra. -
Los nucve pedazos se auczlen muy bicn hosta convertirlos en pol-
vo, para lucgo salcocharls con 150 ml. de agua, y después se dg

ja reposar la suciedad en ol fondo.
Modo de aplicacidén.

£1 liguido limpic gue countienm el sulcochado se toma y la

suciedad espessa quu s gueda on el fondo se unta, en e

o
o
m
EL
o
i
|

fresco, coan un padazo do u»guJén it 1o telba enferma.
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FIidir CAUSADA PLR EL MAL VILNTU

fsta enfermedad se debe s la alteracidn de la temperatura -
causada por el mal viento o por los Kanan kakabes, también pucde

ser causada por cruzar en cl camino del mal viento, por alguna =~

promesa incumplida o por cometer alqguna falta @ los Kanan kakabcs.

5intomas que presznta.

La fiebre aum nta por las tardes, y por las mafianas bajs: la
persona pierde ol sontido cuando se le altera la temperatura.

vara la curacidn se renuicre santigiiar al paciente, el santl
guo s hace por medio de oraciones y hacicndo la suiial du la cruz
gcon las ramas del arbustc llamnade sipeche' o xkokmis. Después dol

santiguo se le prepara un medicamento con hojas de limén.

J=Me N SANTIGULREO

fodo de preparacion oo la medicina.
Se ptilizan &0 hojss dr Limbn, se masirujan cn una cubeta y

se agrega agua hixviondo o Lo redida de un bafio. Se puude banar

a cualquier hora del dia, siciore y cuando seca con agua tibia.
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HENCHAZUN HUuR ENVIDIA "

tsta enfermedad la sufren onrincipalmente las sefioras, sc pro
voca por sl dasec de saciarse con.alodn alimento, La hinchazon -
se padece en cusliuior purte del cuerpo; también pusde sur sufri-

-

da por los nifios, por algin doseo insatisfecho de la madre.

Esta enfoirmedod es muy sencilla su curacidn, siempre y cuen-

Uu 13 paclente S« acuerde del slimento ngue haya envidiado,

UN CASU SUCteIvL LN LA PUBLA

[ 391

TUN DE CHAC3TINKIN, YUC.

En una ocasiion una seiiors de 30 afios de edad, tuvo deseos dé
comer empanadas de curnc de tuza, pero por tan mala sucrte no pu=-
do saciarse. Pasaron 5 dias cuando se di@ cusnta que a uno de sus
hijos, de 5 afios ds edad, se¢ 1o egstaba hinchando la garcanta en -
Fofma de montoncites de ticrra, come los gue hace la tuza al es-=-
carbar su cueva o sscondite,

Entonces la sciiora se acordd gue habiz tenido desens-du co=--
mer la carne de ese animalitu rosdor, pero como ya se habia dicho,
no pudo saciarse dc ese alimento; entunces pira curar a su hijo -
pidié nue le buscaran al pequzfio animal para saciarsc con su car-

- '
ne; de esta mancra ¢l nifioc cuedd curado.

HEFURRAGIA NASAL
tEs flujo de sangre nue en ocasion:s es causada pur un golpe
que sufre la nariz, o o veces por el intenso calor de los rayos =

del sol.
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Para retener la hemorragia nasal se¢ recumicnda utilizar como

medicina la planta ds cedro.

Manera de utilizar la plontas:

Al dorse cusnta que co estd sufriendo una hemerragia nasal, -
se sugiere taéar la.pariz y busecar hojas de cedro vy mautrﬁjarlas =
para oler; en caso de que no cncontremos las hojas, simplemente =

nos acostamos «n ol suelc o en otro lugar, con la nariz hacia arri

ba.

CEDRO.

MEL DE wJlO

s una enfermodad que dd a loe pifios cuando son vistos por -y

una porsona con ls vista Pugrte, calurosa, o bicon, coun hambre, =

Esta enfermedad sismpre la padecen los nifios débiles; también su-
cede a veccs con un caballo recién llesgado del campo, el cual es

visto por el nifo.,
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Para prevenir esta gnfermodad al nifio, a lzs personas caluro-
sas, las que son fuertes cor ls vista o con hanure, simplemsnle se

les pide el favor dv abrazar al nific y vue 1o bese o lo sople.

Sintomas que prusenta l: nfermedad.
Los sintomas tue prescnta sonj vémitos, diarrea y calentura.
Para su curacidn sz utiliza como medicina la planta llamada =~

ruda.

Modo de utilizar la ruda como medicina.
Dado el caso de que la mamd viéd gue persona cousd la senferme-
dad, se le pide el favor de masticar tres gajitos de ruda y luego

escupirlos en la frente del nifio.

Cuando esta enfermedad es causada por un caballo, la prepara=-
cién de la medicina es difercntco, Y que a continuacidén se descri--
be: Cuando el caballo es recién llegado del campo, se le lzva todo
lo que es la cabeza en una cubeta de agua, no hay guse desperdiciar

el agua utiliz~da, puruue dentro de slla so mestrujaran 4 6 5 ra--

7]

de ruda.

ma

Aplicacidn de la medicina.

Se Lafia al nifio con la medicina preparcda, en estado tibio. 4

FAL Uu ESTOMAGO
tsta unfermedad es causada por tomar agua helada o Presca, =

con el estbmago caluroso.
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Sintumas que presenta.

Estancamicnto de gases con dolor de barriga, a veces causs -
diarrea.

Para la curacibn de esta enfermedad se recomienda preparar =

una medicina ¢on la planta de jengibre.

Modo de prip-racidn de la medicina.
En un vaso de agua hirviende se agrena la mitad de un bulvo -

tda la planta citada.

Modo de aplicacidn.
se toma en wslado tilio toda la medicina preparada, a cual—==-

quier hora del dia.

JENGILRE,

FONSTOUACTION & 5P GLA
Esta se¢ ceonsidera como una enfermedad Que padecen las mujeres,
empi«zan a padecer “sta desde los 14 afios de edad, y se les presen

ta mensualmente, durante 4 dias hesta que cuede limpis definitiva--
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mente la matriz. Cuando pasa de los cuatro dias y 8l sangrado es

excesivo ya no es una regla normal, y es preferible acudir a la

curacion de dsta.

Para hacer la curacién se recomienda preparar una medicina
con el plumaje del pdjaro llamado cardenal, ya que el plumajs de

este padjaro es de color rojo, muy semejanie al color de la san--

gre.

CARDENAL .

Se caza el pdjaro de nomire cardenal, vy sc despluma; secui-t

damente se pone a salcochar todo su plumaje en un litro de aqua,

Modo de aplicacidn.

Ls tomade tres veces al dia en ecstado tibio,
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DELUK DE CGHINAR

s una enfermcdad caucada por el delor, genaralmente la sy
fre la gente campesina, trebajadores del campo, poruyue ellos se
pasan casl todo el dia laborando bajo los rayos del sol. Los ri
fnones son daﬁadns por el calor, y de esta manera empieza el do-
lor,

Sintomas (ue prescnta el enfermo.

AL momento y después de orinar, se sicvnte el intenso dolor
en todos los Oroanns interiocres del sexo, la rcrina es de color

amarillo.

Remodio wtilizado.
Para la preparacidn de 1: medicinz de csta enfermedad, se =

utiliza el fruto de 1a planta llamada cat en maya.

HOJR, GAJ, CAT,

Modo de preparacidén de la medicina.
tn dos litros de agua endulzada se salcocha un frutn rebana

do de la planta moncionadas
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Modo de aplicacidn.

Al selcochzdo se lz agrouga hielo y se toma bien heladito.

PASKE DEL TALON
Lsta unﬁermvdnd st da en los talones, y =c motiva cusnds =
los pies estan calurosos y =& hace contacto con el agua o con el
piso frescos.
5intomas que prescnta.
Se sienten dolures gunzantes en el taldn, d& mucho trabajo
caminar por lo aue gojea el paciants, ol taldn se siente como si

uno cstuviera muy conrado.

Fara su curacidn re2 recomendable utilizor como medicina lo
siguiente: una picdra del fogén y si no bay, una piedra calenta-

da, y el animal llamade wil pics. {chimés}

MIL PIES.

fodo de preparacién y aplicacidn.
Se utiliza la piedra ¢ 1 fagdn de la cocina, 0 sea, uha de

las picdras donde so asienta el comal, se golpea el taldn afec-
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tado por dicha -enfermedad nucve veces contra la piedra del fugdn,
se hace asi estando calientita la piedra; 3i no se cucnta con la
piedras del fogdn, se calienta una especiol, oolpeando nuev: vecas
el taldn con ella. Dospués s- caioca el invertebrado llamado mil

pies un el talun, o se apachurra en el interior del calzado.

PASHML DE LAS EXTREMIDADES

Enfermedad ¢ ‘usada por tener ¢l cuprpe caluroso, comg por -
e jemple, al desporiar hocenos por descuido conlacto con agua frag
ca, de wsia manera se sresenta la enfermedad, ¥ generalaente o -

pressnta en las ecxtremidedes (brazos y pics).

Sintomas fue presinta scta enfermcdad.

Dolores punzantos on la puarte afectada, cun mucho trabajo se
mueven las extremidades afectados.

Para su curacidn se utiliza como medicina las plantas de  --

koke y ortiga, con una combinacidn de alcohol.

ORTIGA,
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nodo de empleo.
Antes de padecir este enfoermedsd ea recomendable tener en -
nuestro hogar el easpino veqotal llamado koke, pornue de un momento

.

a otro vste m:l pu:de atascar, entunces al padecer ¢t

ta enfersedsad

es cusndo nozoiros acudimos a utilizar el enpinn, punzando con  --
aglleo cuanlas veces sea necneario, la piel de la parte del cuerno -
atacedo, para lurgo utilizar las holas de la ortica que en cusle-—-
quier pueblo de Yucaldn se¢ consigue, mastirujanoe las hejos y mojar
10 con un poco de alecohol y se unta en el lunar punzado con el es-

pino.

e A

tl reumatismo es und «niormedad 'ue suele manifestarse con in
flamaciones dolorocas sn los articulaciones o por los dolores cn -
los misculos,

Para la curacidn del reumctismo es recomsndadle uvtilizar como

medicina el aceite de iguana.

MBOL DE UGOT.E# ZL ACc1Te DE IGUAND.

Se caza el ruptil menciuvnado, ¥y s¢ le gquita toda la piel, des
1
pues se lave bien y se pone a coginar la carne en una olla, sin Po
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nerle agua ni aceite, moviéndolo a cada rato para que No S8 guens

Y para que suelte todo el aceite que tenga.

Modo de aplicacidn.

Una vez sacado el aceite del iguano, le aplicacién es muy =
sencilla. Serhace por las noches, simplemente calentar el aceibs
v se unta en la pa;ta del cuerpo atacado por el roumatiano, eote
cxatamiento se prizcticy noche 8 noche hasta jue se logre la cefi=-
“itiva curacidn de la enfermedad; también es bueno comer la corne

“tl 1lguano porque ayuda a la curacidn.

YLMHITO

Ls una enfermcdad que se le iresenta a personas nue descui---
dan su salud; algunis veces se debe a fque st tomu agua helada y -
el a-tdmano estd caluroso, o por oler algo nue a los pulmones no
le agrada, o por ingerir mucho alcohol u otra bebida enbriagante,

La persona se quoda sin apetito, cuando come algo 1o vuelve
a vomitar,

Para su curacidn es recomendable prepsrar un medicamento con

la planta de llantvs, con tortillas Y arroz.

Modo de preparacidn. .
En medio litra de agua se salcochan seis hejaz de llanten, -
para lusge juemar una tortilla y 28 gramos de arroz, nira agregar

en el salcochado.

Miode de apliczcidn,

33 toma a cu.l uvier hora del dia, comc si fuera aqua fresca.
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LLANTLM,
THADUCCION AL ESPANUL DEL SANTIGL:
Dios padre woy o punsr a prusba i santo remedie, porque Usi: d
tiene docdo el santo \J'[_-)ggta]_ (xkokmis) para barrcepr =1 CHATPO de si1) -
santo hiju, pur o santo dolor causadn por los nmalos vientns, para

poder colocar en su durechia a tu santo hijo Dios mia.

Te pedimos también la sants bendicidn, para que lsted pneda me
ter en las cucrdas de su corazén un espiritu saludable, tu tienes -
gado en este mundo =21 sante vegetal para poder barrer sl mal viento
que perjudlica el currpe de tu hijo, para poder efectuar un santo re

medio, le pedimos un puco de poder, Usted nus lo dara.
1
Lstamos barriendo y santiguando el cuerpo para poder expulsar

el mal viento, pura yue se vaya a la puesta del sol, porque td tie-
nes dado su lugar y su fin.
Mi Dios, estamus barriendo aobre gl empzine y en los dedgus uey

PlE pPara Salir sowre su curcniila, tianes dade sl santu vegetal pa-
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ra barrer y santiguer cualiuirr cleose de mal viento que le ven, to
los tienes dzdo, visnsn en vionto también irdm en viento, estamos
para s ntiguarlon v expulsarlos, para que se vayan en la caida del
sol, cl fque nos tisne dado su luz en este mundo pecador, para po--
der saptiquarry exoulsorlor prra que se vayan opn sus lugares donde
Usted los tiene dido,

Dios pzdre todavia es.umnsz sobre el nie barriendo, le pedimos
un poce de bendicidn, p.ro que ros pueda d.or un espiritu santo.

Peru abre sus cuerdas del paciente mi Dies, para poder salir
lz irritacion cousasda por loe malos vientos, para ue dejen en paz
1 tu hijo.

Perc abre su cerebro para poder solir el espiritu malo v que
le entre el espiritu buzno vy 2zludable, psra gue se le queds en su
corazén, parz que é1l piense an t{, le rogames a Uste o :gra que ba-
je su supo derseln s re 41, tue Usted nee dé 1o bendicidn, para -

que se levante, v nue se qgueds salvado de su enfermedad.

Dios mfe nos wuitamos score los pies, y alcanzamus hasta los
tobillos barriendo vy santiguando para expulsar el mol viento, para
nue se vayz a su lugar, tG ti nes dado cuvalquier close de mal vien
to pera santiquarlo y expuls:orlo con el santo vagetal rwue tionnsYe
dado mi Dios, le pudimos su santa bendicidn, para gue le entre cl
santo espiritu saludable.

Oios padre, nosotros estamos santiquindo y sacando ]l mzl ==

viento pora gue so voya en su lugar y final.
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En l1a curva de los pies ya llegamos santiquando y barriendo -
con el santo vegotal, psra nue se vaya Dios mio, siempre les itie-—-
nes dado su lugar y llegada a la caida del sol, estamos haciendo -
g2t para que Su CUeErpt quede saluﬁnble, para ueg se ls «Jude on -
su corazon, para gue te pida uﬁ vivir saludable, estamos también -
en la rodilla santicuundo y barriendo a la vez con el scnto vege--—
tal que tienes dado, pura gue el mal viento vaya con la caida del

1 hoy en dia, td lo mandaste para que nos visitara, porgue un su
Frimiconto es un costigo, pero te pedimos también Diocs padre umpa vi
da saludeble, para ue le bajes su mano derecha sobre su cuerpo, =
para gue le salga ol mal vi:nto gue se encuentre dentrc de &l, pa-
ra gue le avras las venz3 de su cuerpao, y que se le quite su irri-
tacién, que a tu hijo atica, lo rogamos nue no se desmaye, que nuo
le dé mala visidn.

vios padre, nos quitamos de la curva del pie, para alcanzar
los muslos, para qgue pueda s»lir en la cabsza santiguando, pornue
el mil entrd en el cuarpo y le tiene que salir, le estamos pidien-
do un poco de su poder para aue nos ayude, nurngue nos dancs eurnta
que estamos barricndo y santiguando a tu hijo con el santo vegetal
que nos tienes dodn, cualauicr class de mal viento se pueds barrgr
y santigdar para sxpulsar con ¢l santo vegotal, siempre sres la -

verdad, tu mans dorecha es la verdadera vida.

Alecanzamos la ingle barriendo y santiguando para poder hacer
un santo remedio a tu hijo, por el motive de que 61 estd padecion-
do una onfermcdad, nara gue penetre ,a su cuerpo un espiritu saluda

ble.
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Estamos santiguendo al mal viento para que se vaya en el heri
zonte, cualquier mal viento nuc haga el Favor de salir, para irsce
en su lugar, alla donde cae el sol, gue nos o4 el amanecsr acd en

este mundo pecador, esoc to pedimos para gue bajes tu mans derecha
sobre su cuerpo, para gue &1 note tu grandeza, oue usted lo levan-
te, y salvarlo con el santn vooetal que se utiliza para la expul--
8ién de los males vicntos para nue se vayan, el mal siempre los --
trae el vientoc pues £1 1o lleverd, porque les tienes dado su lugar
para ir,

Estamos ©n las partes deo la ingle, mi Dios, en esta parte ya
llegamos barriendo con el santc vegetal, estamos expulsando sl mal
a su hijo, estd mandado para que nos visitara, y pedirte tu santa
bendicidn, mis nosotros estamos parados para entregarle cualquier
sacrificio, te pedimos sefior la santa bendicidn, pare penetrar =l
santo espiritu saludable eh su corazbn, es para que lo salves de -
su emfermedad, que bajes tu mano derecha sobre é1, para nus le en=-
tre 8l santo espiritu, para que abra su cerebro con su corazén para
poder salir los malos espfritus de su CUBTpO.

En la parte de su corazdn y4 llegl, para salir en la coroni-
1la, en éata hora y on ests dfa, estamos realizando un santo remg
dio, estames santinguando, y barriendo con 8l santo vegetal nue -~
tienes dado, cualquier mal viento siempre estd para barrer y san-
tiguar, para expulsar de éste cuerpc y gue se vaya 2 la puesta --
del sol, yo sé fnue les tiones dado su lugar para esconderse, tu =

rezas por el mundo pecador.
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Entonces estamos santiquando para rues se vayan en el lugar -
puesto para lleoar, llegamos tanbiénm en la parte del necho, lo mo=-
lestan, lo dejan intranquilo por su dulor, para nue td le sagues -
su irritacidm, que vt causada pur lus malos vientos, y dende ya -
llegdé ©s en la parte del suclle y gurcanta, para salir en la coro-
nills, ls pedimos tambidn ¢l santo poder wmi Dios, para tque penetre

& = x 3
el espiritu santo en ol Cuerpo del enfermo, para guo se abra el ce
rebro y jue salga 1 espiritu malo nue lo tiene inquieto, y que s
le quede el espiritu santo ¢n las cuerdas de su corazdn, para que
el - »
8l te ponga en su pensamiento, para que ee le quiten 10s malos  ~-
viertos, y vue td bajes el espiritu santo soore €l, para nue szne
de su enferwedad, que s le salga el espiritu malo y nue entre el
bueno,

Dius padrr ya llegamns a la vista, scdmo vino? pues te padi--

moe fjue sc 1o guites, poraue él dosmay:n, le publa la visota.

Latamos en la cabezs o coronille, en esta parte ya llegesmos,
te prdimos bendicidn y le entregamos también a la Santisima fMaria
[ S

“u bandieidn, pars yue le entreguemos y gue hagamus una salvacidn,

y uu. 3L tonga en su corazén ol espiritu santo.
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