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INTRODUCCION

Desde tiempo inmemorial, el hombre ha
recurrido a las plantas en busca de curacion para sus males y
alivio a sus dolores. Esa experiencia de ensayo-error [0 llevé a
profundizar en el conocimiento de las especies vegetales hasta
lograr un amplio esquema de clasificacion basado principaimente
en las caracteristicas benéficas, nocivas y magicas de las
plantas. '

En México, las civilizaciones prehispanicas
lograron un amplio conocimiento de la botéanica, en especial de
las plantas medicinales, a tal grado que este conocimiento se
hacia extensivo a todas las clases sociales. Una de las pocas
evidenciasquesetianandelmodetasplantasmadchaiasesel
Céodice Badiano, escrito por el médico azteca Martin de la Cruz,
posteriormente traducido al fatin por el médico xochimilca Juan
Badiano. Este codice es un compendio de la medicina indigena
azteca, en donde se pueden encontrar remedios para la curacion
de glaucomas, cataratas, sama, asma, colitis, sffilis, hepatitis,
disenterfa, gota, entre otras muchas enfermedades.

Otro aspecto importante de la antigua medicina
indigena es que se situaba en el plano sobrenatural.
Consideraban a muchas hierbas como sagradas, a través de
ellas, los dioses curaban todo tipo de enfermedades. Para hacer
efectivos estos poderes, las plantas deblian someterse a estrictos
rituales, desde su recoleccién, hasta su preparacion y uso.

De esta manera, la medicina fradicional se
concibe en dos fases distintas. la accion psicoterapeutica,
emocional 0 mistica (limpias, velaciones, curaciones, succiones,
etc. ), y la accion real o el uso de la herbolaria; sin embargo, es
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importante menciondr-que-a parfir de la época de la conquista, la
fase mistica fue considerada como una practica diabélica, por lo
que fue censurada y perseguida tenazmente, mientras que el uso
de la herbolaria era bien visto y apoyado por [a clase dominante
espafiola.

Actualmente la practica de la medicina
tradicional estd limitada a grupos indigenas y ain méas a
enpmm de la comunidad: curanderos, parteras, culebreros,
hueseros, ensalmadores, etc., quienes en muchas ocaﬂones son
considerados "brujos”.

El proceso de disolucion de la Medicina
Tradicional iniciado en la época de la conquista sigue dandose en
las comunidades indigenas. Un ejemplo es la destruccion de
areas de colecta (selvas y acahuales), principales fuentes de
_ plantas, cortezas y raices medicinales, asi como la presencia de
religiones protestantes que estin influyendo directamente,
prohibiendo el uso de plantas medicinales y la practica de sus
aspectos mdgicos, por tal motivo, algunos curanderos
Gnicamente usan la herbolaria para atender a sus enfermos.

Afortunadamente aln existen ofros grupos de
médicos fradicionales que han resistido las influencias religiosas
y siguen colectando sus hierbas en el mes de marzo; realizando
sus moliendas bajo estrictos periodos de abstinencia sexual,
rezando oraciones al chaneque para recuperar el aima del
enfermo y practicando limpias para el "0jo" y "los malos aires".

As| bien, como una manera de promover y
fortalecer la practica de |a medicina ftradicional en las
comunidades indigenas, en la presente publicacion conjuntamos
dos trabajos complementarios : la reimpresion del folleto Naayi 2
que frata sobre las formas ftradicionales de preparacion de
plantas medicinales para la elaboracion de medicamentos como
“cocimienttos, jabones, tinturas, pomadas, jarabes, etc., que son
‘de gran utilidad a los médicos fradicionales para aprovechar y
‘conservar muchas plantas que son escasas, 0 que se tienen que
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adquirir fuera de sus comunidades, asi como una compilacion de
recetas donde se utilizan plantas de la regién, proporcionadas por
la organizacion de médicos tradicionales nahuas y zoque-
popolucas de las comunidades de Monte Aito y Santa Rosa
Loma larga, tespectivamente

Esperamos que este folleto sea de utilidad a las
comunidades indigenas para apoyar las diversas actividades

encaminadas a la promocion, practica y conservacion de la
Medicina Tradicional .

. BIOL. ANGELICA M* AGUILAR SANCHEZ
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Para la recoleccion o cosecha de las plantas medicinales
debemos tener en cuenta varias cosas.

Tenemos que recolectarias '“
de preferencia en lugares
alejados de contaminacion,
en zonas aisladas.

h'-\ : ‘ ‘_ ‘\ f
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g W Vi, o~ Meteras y de lugares en
oo AR donde se usen insecticidas,
cinliial “~_  yerbicidas, pesticidas, pla-
guicidas y de donde pasen
aguas negras o desechos
industriales.



Tiempo de Colecta

'
| Nuestros abuslos y maestros

Y L nos ensefiaron que habla un
% “_»'_I&i-'_ ismpo especial para ia reco-

; _hales. Nosotros los curanderos
‘44 4}/ lenemos que preparamos des-
5" de el inicio de ls cuaresma con
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‘También es importante que conozcamos si la
planta tiene algun tiempo especial para cosecharia, por ejemplo: sl

es antes de florecer, en la floracién, antes de la lluvia, al comenzara... ..

formarse los frutos, etc.

Ahi les van slgunss .
indicaciones generales Yo o i

+ Ralz: se recogen al comienzo de la primavera
(marzo-abrll), o al final del otofio (noviembre-
diciembre). -

+ Corteza o céscara del palo:entre febrero y
mayo.

+ Hojas: antes de que las flores comiencen a
abrir, verano y principio de otofio (julio-octubre).

5

+ Flores: en la maxima floracién, antes de que
comiencen a caer las flores.

+ Frutos. cuando estan en su punto de maduros.

=iZ=-  + Semillas: cuando el fruto estd maduro.

15



El Corte

Estosedebehacerdomanmwe,desarpouble
nosedanogr_avomomolapiama bmcmdosiomproquoésta

pueda reproducirse. P

;ﬂ//‘ g‘fj Las hojas:

dejar las ramas
\d ( Ve wp principales y
cortar sélo parte
de las hojas.
tratar de no
maltratar ia flor, -
el fruto, ni la
planta.
El tallo:
b en lo posible,
4 hacer el corte




‘Secado

Arigric] 16 ~“lLas plantas secas pueden durar seis meses y
“Hdstd'varios affos, si hacemos un buen secado y conservamos bien
las plantas. & ;
4 Ca - M o — ?-—\;7‘* R
o b WuigsT o7 TTH A = L

- - \ H -
T Y

Ralces: I | A
cortezas (cascara de palo) y frutos se cortan en trozospequefios y
se sécan al sol. o

- 47



Hojas, flores y semillas se ponen a secar a la sombra.




Se pueden usar diferentes formas para secar:

1. Colgarias en manojos en cuarto seco, como se acostumbra en
algunos lugares humedos a secar el frijol. Una forma sencilla y

econdmica.
/ //////’7 f 7, ///
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2. También ép.el cuarto seco se colocan en un trapo limpio sobre
una mesa, y se-mueven de vez en cuando.




3. Se guardan en boisas de yute (jarcia) o de las que se usan para
las compras y se cuelgan para que se ventilen, cuidando que no
aniden los insectos.

4. Ofra forma es hacer unas cajitas de madera y tela de mosquitero,
donde se guardan las plantas, cuidando que no queden muy
apretadas, y de vez en cuando se les da una movidita.

(Con mas frecuencia en lugares muy himedos)
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Existen varias formas para guardar las pla_ntas; ey

2 R

Rallar o raspar.
ralces, cascaras,
tallos secos, cortezas.

Puede servir un rallador
hecho con una lata

agujerada de sardina,
una escofinaofima. . ..




Quebrar, con mano
s mm_o conun-
martilo: semillas,
frutos secos, tallos
bien secos.

También se pue hoﬂno
con un moicajete o molino de mano:

hojas secas, tallos deigados
bien secos y semillas.

Cortar con un cuchilio o cepillo.

Una vez secas las yerbas
se ponen én frascos de
vidrio bien cemrados, para

Nompre
GagaPACH!
PASIOIARIA

PASIFLopA " o
%4 MAgRzo 194 - que : | ’
A cada frasco le pegamos

un papelito con el nombre
o0 los nombres con que se

conoce la planta.

25




En lugares muy himedos podemos
guardarias en bolsas de papel
estraza, cuidando de cambiarias
en cuanto tengan una rotura.

De esta manera podemos tener (as plantas listas, pero antes
debemos tener en cuenta algunas indicaciones generales.

26 C- E.D;
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Los Instrumentos

RN

Para el procesamiento de las plantas y la elaboraciébn de ' .»
medicamentos necesitamos tener en nuestro botiquin varios ..~

instrumentos y sustancias:

Una mamiia:

donde vengan marcadas las onzas |
y mililitros; si se cuenta con recursos i
puede comprarse una probeta, que |
cs una especie de botelita especial

para medir los liquidos con mas precision.

Una béascula:

para pesar las plantas
que se necesiten para
hacer las medicinas.

Trastes: @ / '.

cacerola ae peitre
0 cazuela de batro, cucharas,
cuchilio, coladera finita,
rallador, etc.

30
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Latasy frascos: -
iatas vacias para moides Ny

de los jabones y frascos
limpios, de preferencia -
oscUBeY:  'HHTIT TR

Sustancias

Alcohol puro de cafia del que se toma, de 96°

Azucar.

Vaselina simple (s6lida).
Capsulas vacias. medianas o del nimero .01

Jabon de pan comente:
octagon, julieta, zote, etc

3

Agua hervida.
- Ofras sustancias que pueden ser Utiles.

Alcanfor. Sulfato de zinc.
_ Acido boérico + acido salicliico.

Tintura de yodo.

31



Medidas

Aparte de la.bascula, es necesario-tener otros instrumentos
que nos ayuden a pesar 0 medir cantidades pequefias. >

o

V4

P

Una cucharada sopera es igual a 15
miiiiitros o aproximadamente
de 10 a 15 gramos.

Una cucharadita es igual a 6

’@ mililitros 0 @ S gramos.

Nota: de preferencia tener una cucharita de las que vienen en
las medicinas de farmacia para las suspensiones. :

Pizca:

Lo que se agarra
con 3 dedos son
aproximadamente
2 gramos.

Pufios:
son aproximada-
mente 25 gramos.
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Dosis
St} r Ay
La dosis es la cantidad de medicina que se da a un enfermo,
siempre que no haya alguna recomendacion especial.

L o

Porcién es lo que llamamos también toma o dosis, es decir,

la cantidad de medicina que se toma en una sola vez en
cualquiera de las formas de preparacidn de las piantas, por
ejempio: una taza, una cucharada, una cépsula, 20 gotas, efc.

Adultos: 18 a 75 afios,  Adolescentes: 13 a 18 afios, tres

una porcién cuartas partes de porcién
Nifios: de 3 a 12 afios, media porcién.. .. ..
Nifios menores: recién nacidos a 2
afios, cuarta de porcién.

Ancianos: mayores de 75 afios, media
p_orcloﬁ. i

e
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Forma tradicional:
té, tisana, infusidn.

Se utiliza para evitar que se pierdan aigunas
sustancias medicinales al contacto directo con el fuego o al
hervir. Se usa principaimente en flores, frutos pequefios y
hojas muy olorosas, por ejemplo: yemm manzanilia,
prodigiosa, menta, efc. g(

1. Se pone el agua a hervir.

i ‘\ -
r\
N\t //% 4
2. Se coloca la planta en un recipiente. una cucharada por .
cada taza de agua o la cantidad que se desee.




5. Se cuela y listo.

Este procedlmnbrgp se uﬁliza ragularmonte para plantas secas.

=

e Usos
R 5

_!fara beber, gargarismos Yy bafios.
Lavados: ojos, nariz, vaginales, intestinales.

Compresas: dependiendo de la planta y la
indicacién para su uso.

EJEMPLds --

Bebida: infusion de prod&osa para
diarrea.

covl Gargarismos: deruda anginasydolor
degarganta :

Baﬁos' de &mica, para granos y piel.

»\r

Lavados de manzanilta, mal de 0jo.
COn’iprem de acuyo, para erisipela.

37



Cataplasma

La pianta ya sea cocida o asada se pone ain caliente en un
frapo o boisita de tela, o bien sola (segun se dé el caso) cuida
de que Nno escurra. el

Se aplica en la herida, golpe o lugar enfermo cuidando que esté
tibia y se cambia las veces que sea necesario. '

38



usSos

= Heridas, golpes, mﬂamac&ones
infecdones de ta piel reumas.

EJEMPLOS
Higos maduros: para granos con pus.

Zabila: golpes, lnﬂamaéiones, granos
con pus. 5 h v

ok !
Maiz: tumores. Ulceras. heridas. goipes.

5% : lugos
'r', o)
T
!

"~ Se hacen con plantas mediclmles
frescas. éstas se exprimen con un
poco de agua (a mano o con un
moicajete o molino de mano): -

Las plantas deben estar bien
lavadas y el agua hervida.

Se cuela y se toma en
medio vaso de agua; -

en algunos lugares le
llaman horchata.

Nofa: deben fomarse inmediatamente porque
descomponen rapido.

EJEMPLO:  Chotete, tomado alivia los
dolores de cuerpo.

39



~Pulpas
Sc preparan con las partes mas jugosas de (a p{anta

La planta fresca se machaca
en un molcajete o mortero.

Luego se pasa por una coladera
para que se apulpe mejor.

Si la sustancia esta pegada
al hueso o es aigo dura, -
se raspa, y con lo raspado
se prepara la pulpa.

40



Si la sustancia o planta que vamos a usar esta algo seca,
antes de machacarla la ponemos a remojar para
reblandeceria o la ponemos al vapor.

uUsos

Es un medicamento que conserva todos
los elementos curativos de las piantas.

Se puede utilizar como cataplasma
frio envuelto en tela, o comer a cucharadas.

EJEMPLOS |
Higos maduros: para granos con pus.
Tamarindo (las hojas): para erisipela.
Cacafo: para irritaciones de la piel,
emp&dnes, quemaduras, grietas. Se
mezgla con aceite de coco o de

almendras en lugar de agua.

41



Maceracidn

Se deja reposar 24 horas,

si son hojas y flores y 48 si
son tallos, cortezas (cascara
del palo) o raices.

Después se cuela y esta lista.

42




VinéSHMbdicinales
Se usan como tbﬂcos o remedios segun sea
,;@Mta autizar.

“Se &an '250 gramos de la planta, de
preferencia fresca y se pone a reposar en un Iltro de vino

jerez blanco o Unto durante 24 horas. _ \.?-xt
Después:ewelayesta listo para usarse.

&
o R

¥ DOSIS

‘%*_Umawmwmumwm.
\ il = =

"Tinturas

USosS

La tintura es una de las formas en que
podemos conservar la accién curativa
de las plantas por mas tiempo, y su uso
es mas rapido y sencilio.

Hay dos maneras en que se pueden

hacer las tinturas; la primera forma se
usa para flores y hojas.

43



1.- Se toma un frasco de preferencia oscuro, se llena de
planta bien lavada y picada y se le agrega:

2.- Se deja reposar qé"zo a 30 dias. Durante este tiempo se
agita de vez en cuando, después se cuela y esta lista para

usarse. .
P

3.- Es necesario poner un lefrero con el imbre de la tintura y
la fecha en que se hizo. '

Nota importante. Las tinturas se deben poner en un frasco
oscuro, para que [a luz del sol no descomponga [a fuerza de la
curacion de la planta. Si no se tiene frasco oscuro, se envueive
con papel negro, periédico o frapo oscuro.



Para hacer un litro de tintura:
e b
250 mililitros de agua. ' AY
750 mililitros de aicohol.
250 gramos de planta picada.
6«
e Ly %
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Jarabe -

1 Se desmenuza o pica la planta que se va a usar
‘-‘;L dyila

I'j'

2. Se ponen a hervir'4 tazas de agua con la planta. durante 10

minutos Media hora st'son cortezas. palos, raices
fv 1 {_‘

ﬁ"'m“b\. P o
4. Se pone en el fuego y cuando empieza a hervr se deja a
fuego lento hasta que tome forma de jarabe, se deja enfriar y
esta listo para usarse

2 4y

Para que dpre mas el jarabe y no se eche a perder. se le agrega'
el 10 por ciento de alcohol de cafia. por ejemplo a un litro de
jarabe: se le:ponen 100 mililitros de.alcohol.

46°




Jarabe con tintura.

Se hace una miel de azucar: un litro de agua y un kilo de azucar.
Se pone al fuego hasta hacerse un jarabe, ya frio se le agregari
40 mililitros de la tintura de la planta, también puede hacerse con
miel de abeja.

40

MiLILITRDS

UsosS

Se pueden hacer de todas (as plantas, sobre todo las de la tos,
pero pueae hacerse para que los nifios se las tomen con
facilidad, sobre todo las amargas o de sabor agradable, por
ejemplo’ de prodigiosa. chaparro amargoso. efc.

EJEMPLOS

Guarumbo. hitamo real. guajilote, bugambilia, noche buena.
eucalipto, azhar, borraja, arnica, cebolla, ajo.

Jarabe de Amice

Especial para el ahogo 0 asma.

Dos flores de amica en fres cuartos de tacita de agua. Dosis:
adultos, dos cucharadas cada 3 ¢ 4 horas. Nifios, una cucharada
cada 3 6 4 horas.

Jarabe de Tolu.

Tos y doiul ge gaigdiiia.

10 mililitros de tintura de Tolu.

100 militros de agua hervida

No es necesario hervir la mezcla y se endulza con miel de abeja.

47




Paletas (granulados)

Se pone el jarabe a fuego lento hasta que
espese, y cuando estd a punto se hacen las paletas y si no
salen las paletas porque se pasé el punto, entonces sale el
granulado, que son bolitas de--azicar con la medicina. Se
envuelve en papel celofan o pedacitos de plastico.

DOSIS

Una paleta o una cucharada de granulado,
cada dos o fres horas, segun ia necesidad y
la enfermedad del paciente. .

48



Jabones

1. Se rebana el jabon en 1uaajas inuy ueigaaas.

2 _Mientras se hace un cocimiento en un litro de
agua y un mazo de la _plqnta o plantas a utilizar.
i .'

3. Para un litro de cocimiento se utilizan dos
jabones de 400 grs.

4. Se cuela y se va poniendo poco a poco en el
jabon rebanado, batiéndose hasta que quede
como crema.

49



4. Se pone enla lumbre a
fuego lento, hasta que espese
y al mover con la cucharase™ -
vea el fondo. Si hace falta
agua se le pone caliente.

5. Se vacia a un molde
y se deja enfriar.

/ 6. Se saca, si esta muy
pegado se puede meter
el moide en agua
caliente para que

afloje y saiga.



Jabones de plantas
o de sustancias en polvo

Se corta el jabén en rodajas delgaditas y se baten en un
poquito de agua bien caliente, hasta que-quede como crema.
Se pone a fuego lento y se le agrega el polvo de la sustancia
poco a poco y batiéndose al mismo tiempo, hasta que al
mover el jab6n se vea el fondo de la cazuela.

INGREDIENTES

100 gramos de jabon

10 gramos o 2 cucharadas de poivo
de la planta o de la sustancia

como polvo de sosa o berenjena,
acido salicllico, alcanfor, etc.

USOS

Sirven para lavar heridas o para
alguna enfermedad de la piel:
granos, sama, heridas, efc.

>
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EJEMPLOS
Sosa o berenjena: para hongos,

piel enferma

Amica: granos, sama, heridas.
Manzanilla: espinillas, desinfectante.
Avena y coco: para la caspa

(rallado y exprimido sin agua) si

es necesario se le pone poca

agua.

Miel y limon: espinillas, desinfectante.
Romero o malva de cochino: para
que crezca el cabelio.

Ajo: pafio y jiotes.

Limén y ajo: para la caspa.

Soya: para que salga el cabello,

y caspa. Se hace con el agua con
que se remojé la soya.

Acido salicflico: granos,

heridas, desinfectante.
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pomadas

POMADA DE PLANTAS

1. dos cucharadas de planta picada.

2 200 gramos de vaselina o 20 cucharadas
copeteadas.

P"

y

(Ul vascoon |
‘ 200 GrMidS

L
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3. se pone a hervir durante cinco minutos a fuego, se cuela en un
trapo y se deja enfnar.

SR

Usos:

Es una forma de aprovechar las propiedades curativas de las
plantas de manera que éstas puedan actuar sobre la piel durante
mas tiempo. Sirven para enfermedades de la piel (granos, sama,
etc . ) golpes, heridas, reumas

EJEMPLOS DE POMADAS DE PLANTA!

+ Pomada de cuachalalate Sirve para cicatrizacién de heridas,
desinfectante, lagas.

+ Pomada de 4mica. Sama, granos, infecciones de hongos en

general de-la piel.
+ Pomada de cundeamor. Quemadas, heridas, golpes.

Nota: todas las plantas que se usan en [a piel, pueden hacerse en
pomada y en jabones.



Pomada con tintura
de plantas

@7,—-'-“"_—9
1.- Tres cucharadas v
copeteadas de vaselina. S
v:‘—"

2.-10 mililitros de la tintura
de la planta.

Se le agrega poco a poco la
fintura a la vaselina y se mueve

constantemente. Si se le pone
toda la tintura al mismo tiempo
se corta y ya no se mezcia.

Nota: Es mejor hacer las pomadas de plantas con fintura,
pues guardan toda la fuerza medicinal que con el fuego

pierden algunas plantas; ya que lleva aicohol la tintura, (as
pomadas vaginales se hacen en ia lumbre y no con tintura, por
ejemplo: pomada de fiaichichinole con berenjena para hongos

vaginales.
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pqmada de sustancias

1.- 5 cucharadas copeteadas & "
de vaselina —
W

2.- Una cucharadita
de sustancia.

3.- Se le agrega poco a poco,
y se va mezclando, hasta
que no se vea el polvo.

EJEMPLOS DE POMADAS DE SUSTANCIAS Y
DE TINTURAS DE PLANTAS

Pomada de tintura de cuachala-
late:heridas,desinfectante, llagas, etc.
Pomada de sosa 0 berenjena:
hongos.

pomada de hojas de coraly
amica:sama.

pomada de tintura de yodo:
infecciones de la piel, granos.
pomada de alcanfor: repelente de
insectos, comezon.
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Otra forma de hacer pomadas de: plantas

Se pueden hacer con extracto de plantas

INGREDIENTES:

15 Gramos de vaselina o fres
cucharadas copefeadas, y el «
extracto de la pianta. -

Se mezcla bien hasta que quede la

masa pareja. Hay que agregar poco

a poco el polvo a ef alcohol que disolvié
el extracto porquessi no se-corta.

preparaciédn de extractos -
acuosos

Se pesa la planta: cinco gramos 0 una cucharadita de la pianta
con 100 milllitros de agua se ponea hervir durante 20
minutos.

Sedejaenrepoaohmme-aeaﬂ.secuelaconun
algodén o trapo limpio; una vez colada se pone en un ftraste
extendido en bafio maria (en el recipiente=se coloca poca agua
y denfro de la olla con el cocimiento celado), a fuego lento
hasta que se evapore el agua del cocimiento.

Una vez evaporada el agua queda una mancha o a veces
polvito, entonces se le pone un poquito deralcoholpara que el
extractosedisuetvayselevaporﬂaﬁnpocoapocoala
vaselina. 3



Capsulas

La planta bien seca se
muele en molcajete o molino
de mano.

Se cuela con una ‘coladera
finita y con el polvito se
relienan las cépsulas.

Lo que queda en la coladera se
puede usar para hacer tinturas,
cocimientos o infusiones.

DOsSIS

Una capsula es igual a una taza
de té, es decir a una dosis 0 @
20 gotas de tintura, o una
cucharada de jarabe.

58



> USQOS

Es otra forma de tomar las plantas,
_%:s0bre todo las amargas o de sabor
“®-desagradable, o para facilitar su

* uso, el llevarias de un lugar a otro.
o B P
pis S EJEMPLOS

“8e pueden hacer capsulas con todas

las plantas, pero secas, por ejempio:
- __.-prodigiosa, estafiate, epazote, etc.

Nota: No usar gobemadora pues es planta peligrosa en
capsulas.
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Aceites

Hay dos formas de hacerios:

Con aceite de oliva.

30 gramos de planta picada, se ponen en un cuarto de litro de
aceite de oliva, se deja al sol durante dos o tres semanas, se
cuela, se saca la espuma que queda encima y se guarda en
un frasco oscuro bien tapado.

Aceite alcanforado.
90 mililitros de aceite (cualquiera).
10 gramos de aicanfor o dos cucharaditas.

Se mezclan, se pone una parte a fuego lento y después se
pone el resto a que se disuelva el alcanfor, moviéndole
constantemente.

Sirve en especial para frotar golpes o reimas, pero también

para piquetes de zancudos como repelente, comezén, para
dar masajes.

Otros medicamentos.

Alcohol yodado.
Sirve para desinfectar heridas y granos.

A 99 miliiitros de alcohol se le pone un miiilitro de tintura yodo.
Se revuelve y se puede usar de inmediato.
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Alcohol alcanforado.

Sirve para piquetes-de zancados, comezoén, para dar masajes.
100 mililitros de aicohol de 96°, se le ponen 25 gramos 0 Cinco
cucharaditas de alcanfor. Se revueive al deshacer al alcanfor
y se puede usar. g AP OR

Agua boricada.

Para limplar los ojos y para ojés iritados:
4 gramos de acido borico o dos pizcas.
100 milllitros de agua hervida.

Se revuelve y se puede usar para lavar los ojos, se-abren y se
echa un chomro con un frapito limpio o aigodén, o con una
copita bien limpia que abarque el ofo.

Seiepdneelaguaolahfusi{malacoph 0 a una botella de
boca grande, se alza la cabeza presionando alrededor del ojo
para que no se saiga, se abre el 0jo y se mueve para un lado y
ofro, de esta manera el agua limpia todo el ojo.

Colirios para los ojos.

Se pueden lavar los 0jos cuando estan infectados o imitados,
haciendo una infusion de:

Manzanilla < 7 = o4 ot =y
Té de llante

Té negro

Rosa de castilla.

Tl 27~ Tholl
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Camnosidad en los 0jos.

Sulfato de zinc con agua destilada o de lluvia.

En un litro de agua destilada o de lluvia, se pone la mitad de
una moneda de 2 centimetros de didametfro, o sea lo que se
coja con la moneda, del polvo del sulfato de zinc. Se revueive
y se puede usar.

Se pone una gota en cada ojo al levantarse. Tiene que
ponerse durante mucho tiempo hasta que se desprenda |a
camosidad, muchas veces tarda de uno a varios afios.

Se debe manejar con cuidado el sulfato de zinc, es venenoso
0 no se puede tomar. El agua de lluvia se recoje en un baide
limpio, donde no le caiga basura y se cuela con un frapo 0
algodon. Si se quiere que dure mas tiempo el agua, se puede
hervir en pelire o barro y después ya fria se preparan las gotas
con el sulfato de zinc.

Estas gotas también pueden usarse para ojos irritados, para

infecciones leves y en aigunos casos para cataratas que
empiezan a formarse.
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obtuvieron a partir de entrevistas, colectas y talleres promovidos
dentro de los programas de medicina tradicional de la Unidad
Regional de Culturas Populares. Aquellas representan la
experiencia de los médicos tradicionales en las comunidades
indigenas nahuas y zogue popolucas del sur de Veracruz: Monte
Alto, mpio. de Cosoleacaque, Santa Rosa Loma Larga, mpio. de
Hueyapan de Ocampo, en donde la herbolaria es la primera, y
algunas veces la Unica instancia de atencion a la salud
comunitaria. :

Se seleccio}taron las recetas mas sencillas en
las que se utilizan plantas de la region. Es importante mencionar
que no se tiene un estudio completo de las propiedades
farmacolégicas de las plantas empleadas, por lo que aqul s6lo se
presenta el uso medicinal local que estos grupos dan a la flora de
la region.
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Cocimientos

Nombre Comin: ACEmLLA

Umymmclér;

-Para el cerebro y los nervios.
Sehaceuncoclnﬂentodetresﬂoresounawdwadad@la

planta picada por una taza de agua y se toma de dos a fres tazas
al dia.

Nombre Comun: ACHIOTE
Nombre Nahua: Achiot

Usos y preparacion: e
-Para el asma o el ahogo. ) 2 gy
Seponemaplzcsde&polvodelasemlllaen a taza de
cocimiento de lechuga o sauco y se toma en ayunas. eV

- Para la Ulcera y las llagas de la boca. %4 {2 /IR

Se hacen buches con el cocimiento de las hojas vaﬂas veces al

dia. { ~
-Para el dolor de garganta. N ) ;
Se mezcla una pizca de poivo de semillas, con una

cucharada de vinagre y se hacen gargaras varias veces al dla I\Lm

W gk At 2




0
Nombre Comun: ACUYO
Nombre Nahua: Agoyot

Usos y preparacion: (

-Ayuda a la digestién, dolor de eatéma Yy cabeza mblen es
atil para aliviar la tos y el asma. K\\‘) VONE ™)
Se hace un cocimiento con la mitad de ho;a en un litro de agua

/’j\\\}

Nombre Comin: AGUACATE c B2
Nombre Nahua: ahuagat )

-Para eliminar el p|0|o y la liendre.

Se utiliza el hueso del aguacate. Picar cinco huesos de aguacate
y un mazito de ruda. Se pone a hervir en medio litro de agua. Se
debe lavar bien la cabeza untando jabén y luego aplicar el
cocimiento como locién; envuelva la cabeza con un trapo impio y.
déjelo toda la noche. Al ofro dia descubrira en el trapo los piojos
y las liendres muertos.
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Nombre Comun: AJO
Nombre Nahua: Axox .

Usos y preparacion:

-Para los parasitos, solitarias o aiﬂlanllos &

Se hace un cocimiento de cuafro ajos machacados y dos
cucharadas de azicar, se cuela y se toma tibla por las noches
antes de acostarse. La Gitima noche se ponen ademas lavativas
del mismo cocimiento, pero sin endulzar y se da una purga (ocho
dias después se da una toma de un frasco chico de aceite de
oliva disuelto en jugo de naranja).

- Para |a tosferina.

Se ponen a hervir ocho dientes pelados, un trozo de panela o
piloncillo en un cuarto de litro de agua. Se cuela y se da una
cucharadita tibia cada media hora. Ayuda el poner en el pecho
del nifio una bolsita 0 pomada de alcanfor .

Se hace un cocimiento de seis hojas de albahaca %ﬂn nun cuarto
de litro de agua. Se hierve durante cinco minutos, se enfrla y se
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Nombre Comun: AMOR SECO
Nombre Nahua: Amor Seco

Usos y preparacion:

-Para las diarreas.

Se hace un cocimiento con un mazito, en un litro de agua; se
toma como agua de tiempo.

Nombre Comun: ARGEL
Nombre Nahua: Argel

Usos y preparacion:

-Para la mala digestion, ia bilis, abrir el apetito.

Se hace un cocimiento de dos hojas para una taza de agua y se
toman tres o cuatro tazas al dia.

- Para la diabetes.

Se utilizan 5 grs. de hojas de argel, 5 grs. de damiana, 2 grs. de
eucalipto, 8 grs. de aceitilla, todo esto se pone a remojar en un
litro de agua durante una hora, enseguida se hierve durante cinco
minutos; se deja reposar media hora y se cuela.

Dosls: Se toman cuatro vasos repartidos durante el dia.
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Nombre Comiin: CINCO NEGRITOS
Nombre Nahua: Pzmacul|

Usos y preparacion:

-Para la tos'0' ahogo- -
Sehaceuncoc:mmntodelasholasenunltuodeaguaysadé
una cucharada cada cuatro horas.

Nombre Comun: COCO
Nombre Nahua:Coco

Usos y preparacion:

-Para que los ailcohdlicos dejen de tomar. :

El agua de dos cocos se vacla en una olla de barro que este
nueva, se le agregan las cascaras de cinco platanos roatan y se
ponen a hervir. Cuando suelte el hervor endulzar con azucar
morena o piloncillo. Dejar fermentar tres dias, agregar una copita
de cualquier licor, y dar al enfermo un vasito en ayunas durante
nueve dias.

Nombre Comun: CORAL
Nombre Nahua: Coral

Usos y preparacion:
-Para la sama.

Se hace un cocimiento de las hojas y se enjuaga el. cuerpo
después de bafiarse.

- Para los granos y ias heridas.
Sehacouncocmnentoenunktrodeaguaysolavanlosgranos
dos veces al dia
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Nombre Comun: BERENJENA DE FLOR BLANCA
Nombre Nahua: Ajhuaxihuiit

Usos y preparacion:

-Para quitar el flujo y otras infecciones vagmales leves.

Se toma una planta de 5 6 6 hojas con todo y ralz. Se lava bieny
se hace un cocimiento en un litro de agua. Se deja entibiar y se le
agregan dos cucharadas de vinagre de manzana. Se da un
lavado vaginal o un bafio de asiento durante 20 minutos en el
agua tibia. "

Nombre Comun: BONGOLOTE
Nombre Nahua: Bongolote

Usos y preparacion:

-Para controlar la diabetes.

Siete pedazos de corteza de bongolote se hierven en tres litros
de agua. Se toma como agua de tiempo durante un afio

Nombre Comun: GAGAPACHE
Nombre Nahua: Gagapactzin

Usos y preparacion:

-Para controlar los nervios.

Se hace un cocimiento de ocho hojas en un litro de agua y se
toma fres veces al dia. También se pueden usar |as flores.

-Para el insomnio.

Se realiza de la forma anterior y se toma antes de acostarse.
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Nombre Comun: CUNDEAMOR
Nombre Nahua: Cundeamor

Usos y preparacion:

-Para |a diabetes.

Se hace un cocimiento de nueve hojitas en una taza y media de
agua, se toma media taza antes de cada comida durante nueve
dias, se descansan nueve dias. Tomario asl durante un tiempo
largo con descanso de nueve dias.

Nombre Comun: CHILE
Nombre Nahua: Chijli

Usos y preparacion:

-Para nacidos (granos), ganglios inflamados y hongos.

Se hace un cocimiento con las hojas y se lava la parte afectada,
0 se ponen lienzos tibios.

Nombre Comun: CHOCHITO, AJO.
Nombre Nahua: Totopoctzin, Axox.

Usos y preparacion:

-Para desinflamar las aimorranas y quitar el prurito (comezén) de
las partes genitales.

Las 40 hojas de chochito, una cabeza de ajo machacada y 2
cucharadas de linaza se hierven en cinco lifros de agua.

Dosls. Se da un bafio de asiento durante 20 minutos en agua
tibia.
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Nombre Comun: CHOCHITO (euayepo, Inllpan mazapan o
manzanita roja). , vt
Nombre Nahua: Totopoctzin

Usos y preparacion: o e e
-Desparasita y desinflama los intestinos.
Se hierven 5 hojas de |a planta y una cucharada de lmaza en un

litro de agua. Se toma un vaso del cocimiemo antes de cada
comida, durante cinco dias.

Nombre Comun: CHOTETE
Nombre Nahua: Guexanxihuilt

Usos y preparacion:

-Para quitar el dolor del cuerpo después del parto (quebranto).
Se utilizan siete plantas completas de chotete y un litro de agua.
Se lavan muy bien las plantas, se pican y se hierven.

Dosls: Se toma como agua de tiempo o se dan bafios.

Nombre Comun: DORMILONA, CHOTETE
Nombre Nahua: Migulllhuisti, Giiexanxihulti

Usos y preparacion:

-Para la diarrea.

Se hace un cocimiento con tres pedazos de raiz y un mazito de
chotete en tres tazas de agua. Se toma fres veces al dia.

- Para el dolor de cabeza y la calentura.

Se hace un cocimiento de la raiz_en medio litro de agua y se
toma media taza tres veces al dia.
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Usos y preparacion: Al
-Para los parasitos, faita de apetito y dolor de estbmago.
Se toma una pizca en una taza de agua y se hierve durante cinco

Nombre Comun: EUCALIPTO
Nombre Nahua: Eocalipto

Usos y preparacion:
_Para el catarro, tos, bronquitis 0 pulmonia.

Se hace un cocimiento de dos hojitas por cada taza de agua y se
toma de dos a fres veces al dia.

-Para el ardor al orinar 0 mal de orin. : P

Se hace un cocimiento de ocho hojitas en un litro de agua y se
toma como agua de tiempo.

_Para las heridas infectadas, sangrado de encias y mal aliento.
Sehaceuncocimientodetreshoiihsonmatazadeawaysa
lava la herida dos o tres veces al dia. Para la boca, se debe
enjuagar con este cocimiento tres veces al dia. -

-Para el flujo blanco. -

Se hace un cocimiento de un o de hojas en un litro de agua y
se realizan lavados.
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Nombre Comin: FLOR DE MUERTO
Nombre Nahua: Sempohua

Usos y preparacion:

-Para controlar la presion.

Se corta un mazito de esta planta y se hace un cocimiento en un
litro de agua, se toma como agua de tiempo hasta que haya
mejoria.

Nombre Comun: HIERBA DE GOLONDRINA
Nombre Nahua: Totolxihuilit

Usos y preparacion:

-Para desinflamar los rifiones. _ _

Se hierve un mazo de hierbas de golondrina en cinco litros de
agua, se toma como agua de tiempo hasta obtener alivio.

Nombre Comun: GUASIMO
Nombre Nahua: Cuayot

Usos y preparacion:

--Para la intoxicaciéon por allmentos la daarrea la anefma y F]
- debilidad.

Se machacan 100 gramos de frutos, se dejan remojar en un litro
y medio de agua después se pone a hervir 30 minutos, se saca
.del fuego, se cuela, se endulza con miel de colmena y se toma
cuatro veces al dia. '
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Nombre Comun: HlERBA DULCE
Nombre Nahua: Tzopelichulit
A
é’i}

Usos y preparacion: \

-Para fa bronquitis, la neumonia y la estmulac:q
menstrual. \ I é, &

Se hace un cocimiento de un mazo pequeno de (2 planta en un
litro de agua, y se toma tres veces al dia ‘tambj n se recomuenda_
tomaria fresca. .

Nombre Comin: MANO DE LEON
Nombre Nahua: Acpajtecuani i

Usos y preparacion:

-Para curar el mal de orin.

Se utiliza una planta chica completa de mano de leon, bien
lavada y picada, se hierve en un litro de agua. Se toma como
agua de tiempo hasta obtener alivio.
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Nombre Comun: TACHICON
Nombre Nahua: Tachicon

Usos y preparacion:

-Para evitar el dolor de cintura.
Siete pedazos de corteza de tachicon se ‘hierven en tres litros de
agua. El paciente debera tomar este cocimiento como agua de
tiempo durante 21 dias. Se recomienda tener un precepto sexual
de 21 dias. No debe de comer came de cochino. ni chile. ni
imén.

Nombre Comin: VERDOLAGA
Nombre Nahua: Verdolaga

Usos y preparacion: <
-Para el tratamiento de enfermedades del higado y los nﬁonas
Se corta un mazito de ia planta y se pone a hervir en un litro de
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Cataplasmas

Nombre Comun: ACHIOTE
Nombre Nahua: Achilot

Usos y preparacion:

-Para las quemaduras.

Se hace polvo la semilla, se mezcia con un poco de aceite de
oliva hasta formar una pasta y se pone en la parte afectada.

- Para la erisipela.

Se ponen las hojas frescas en la parte enferma.

- Para el dolor de cabeza.

Se asan las hojas y se ponen como chiquiadores en Ias sienes.

Nombre Comun: ACUYO
Nombre Nahua: Agoyot

Usos y preparacion: fm i i
-Para la urticaria provocada por la intoxicacion de alimentos.
Se asa la hoja y se refriega con ella la piel i/

/i
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Nombre Comun: AJO
Nombre Nahua: Axox

Usos y preparacion:
-Para aliviar la reuma. 7
Se toman 20 gotas de la tintura disueltas en una taza con agua
por las mafianas.También se pueden hacer frotac:ones con la
tintura en la parte adolorida. .

Usos y preparacion:
-Para las amibas.

Se toman 20 gotas en una taza de agua tres veces al dia. Para
nifios menores de siete afios 10 gotas en una taza de agua.




Nombre Comun: CUNDEAMOR -
Nombre Nahua: Condeamor

Usos y preparacion: b .\\
-Para la reuma e hinchazones. : - R

Se hace una tintura con toda la planta y frota en la parte
enferma. : 7

- Para los parasitos. o 5% )

Se hace una tinturd y se dan.cinco gotas en agua una vez al dia.
Los frutos si se comen en gran cantidadhacerdaﬂo. o

VL v et

Nombre Comin: CORTEZAS DE CEDRGCHIPILE,

GUARUMBO O CHANCARRO, CHONTAL Y CORDONCILLO.
Nombre Nahua: Cedro, Cipillj, Aroncuallt, Pitzot, Xajcuahulit.

Usos y preparacion:

-Para el piquete de vibora.

Se utilizan 750 ml. de aicohol, 150 grs.-de polvo (hecho.a base
de cortezas de cedro, chipile, guarumbo Q. chancarro, chontal y
cordoncilio), 250 mi. de agua tibia, un envase de color obscuro
(de preferencia). En el envase incluir todos los ingredientes. en
primer lugar el alcohol, después el polvo y por ultimo el agua
tibia, reposar ocho dias. Después puede ser utilizado.

Dosls: En una taza cafetera medir un cuarto y darselo al
paciente después de sacar la ponzofia del animal. En caso de
dolor se repite la dosis hasta que éste desaparezca.
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Nombre Comin:CORTEZA DE GRMADM N
Nombre Nahua: Graﬂada M} A YT
IIH VL)

Usos y prepamlon

Se ponen 250 grs. de corteza de granada picada en un frasco
obscurd y se le agregan 750 mi. de alcohol y 250 mi. de agua
hervida. Se deja reposar por quince dias, agitandolo suavemente
de un lado a otro una vez por dia. Se da de tomar al paciente 20
gotas en una taza con agua, tres veces al dia, durante siete dias.
Nota: No deben de tomar esta tintura las muleres embaraza —
das g

Nombre Nahua: Huaco.

Se utilizan 250 grs. de ralz y hoja de guaco, 750 mi. de aicohol y
250 mi. de agua hervida. Todos los ingredientes se mezclan en
un frasco oscuro, y se deja reposar durante quince dias. Se saca
y se cuela. La tintura se da a tomar al paciente 20 gotas en una
taza de agua azucarada hasta quitar la ponzofia.
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Nombre Comun: ARNICA, HOJA DE CAMARON. » '\ % -
Nombre Nahua: Amica, Chagajxihulit. m\ %50 vy

Usos y preparacion: a7 ¢ %
-Para la sama, el salpullido, lavar hendas y granos.

Se utilizan 8 jabones grandes rebanados, un mazo de amica, un
mazo de hierbas de hojas de camardn. Las hierbas se pican y se
hierven en litro y medio de agua. Una vez colado el cocimiento
se pone a la lumbre nuevamente y se le agrega poco a poco el
jabén rebanado, batiéndose hasta que quede como crema. Se
retira de la lumbre y se deja enfriar, después se coloca en los
recipientes pertinentes.

Dosis: Debe lavarse con este jabon las partes afectadas.
También se pueden utilizar las plantas de ia tostadilla berenjena y
la corteza del nacaxtie. e ¢

el PO
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“Pomadas

Nombre Comun CORAL
Nombre Nahua: Cdral _"‘

Usos y preparacion:

-Parala sama. -

Se hace una pomada siguiendo las indicaciones ya mencionadas
y se unta en las partes afectadas

~ Nombre Comiin: MAGUEY MORADO Y ARNICA
Nombre Nahua Maguey morado, Amica

Usos y preparacion:

-Para heridas y golpes.

Se utiliza un kg. de vaselina, un mazo de maguey morado,

un mazq de amica, 20 grs. de alcanfor. La vaselina debe
derretirse, ya derretida se le agregan picados el amica, el
maguey morado y el alcanfor, ya que hirvié y se concentré se
cuela, posteriormente se coloca en los recipientes pertinente




Jugos

Nombre Comun: ALBAHACA
Nombre Nahua: Albajaca.

Usos y preparacion:
-Para el dolor de oido.
Se pona el jugo de la ho;a en el oido afectado.

Nombre Comun: CINCO NEGRITOS.
Nombre Nahua: Pzmacul].

Usos y preparacion:
-Para la comezon del cuerpo.
Se machacan las hojas y el jugo se unta en las partes afectadas.

Nombre Comun: CORAL
Nombre Nahua: Coral

Usos y preparacion:

-Para las heridas.

El jugo de las hojas machacadas se pone en las partes
afectadas.



Nombre Comun: AJO
Nombre Nahua: Axox

Usos y preparacion: { \ \

-Para el flujo amanilo o verdoso -
Se pela con mucho cuidado un diente de ajo cuidando de no
rasgario, se envuelve en un trapito delgado bien limpio, se
amarra con un hilo, de manera que al ponerse dentro de la
vagina quede un pedazo del hilo afuera, se aconseja utilizar hilo
fuerte. . I\

Nombre Comun: CALABAZA.
Nombre Nahua: Ayojti.

W\ /I 1
Usos y preparacion. \\\ /" '
-Para los parasitos. N
Se muelen 80 grs. de semillas crudas en un cuarto de leche fria,
se toma un vaso antes de los alimentos durante tres dias. el
cuarto dia se toma una purga en ayunas. \ |
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Nombre Comun: NOPAL.
Nombre Nahua: Nojpaj.

Usos y preparacion:

-Para la tuberculosis pulmonar.

Un nopalito tiemo se abre por la mitad por el lado de adentro, se
rallan en forma de cruz las dos mitades, se les untan miel de
colmena y se cieran como si fuera una torta. Se deja al sereno
toda la noche y se asan en lumbre de carbén. Se comen en
ayunas durante un minimo de 20 mafianas. Fortalece los
pulmones y mata los virus.
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Cocimientos
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Nombre Comun: BALSAMILLO, SERPENTINAROJA.
Nombre Zoque-Popoiuca: Baisamill tsay, J+'pak moya".

. Para.que la fiebre desaparezca.’Se utilizan 100 grs. de raiz de
batsamillo, 1 planta de serpentina roja, un litro y medio de agua;
se deja hervir hasta que al consumirse quede un litro de agua.

Dosis: Se toma medio vaso fres veces al dia media hora antes
de cada comida hasta que la fiebre desaparezca. Es la misma
dosis para-nifios, jovenes y adultos.

A of

Nombre Comun: CACAPACHE, NARANJA AMATECA.
Nombre Zoque-Popoluca: kakapachl', tam tsootso.

Usos y preparacion:

Para el insomnio. Se utilizan 2 hojas de cacapache, 7 hojas de
naranja amateca, 1 litro de.agua. Se hierve esto en el litro de
agua_ Ty

Dosis: Media hora antes de acostarse tomar medio vaso, Y
durante el dia fres tomas media hora antes de.cada alimento,
hasta que se pueda dormir de manera normal.

aTeat



Nombre Comun: CAOBA
Nombre Zoque-Popoluca: Ka'uba

Usos y preparacion: |

Para curar las hemorragias. Se hierven 100 grs. de corteza de
caoba en un litro de agua.

Dosis: Se toma como agua de tiempo hasta que desaparézcan
las molestias.

Nombre Comun: CASCARUDO O CHICO MARIA.
Nombre Zoque-Popoluca: Cascarudo o Chico Maria.

Usos y preparacion:

-Para curar la disenteria o las diarreas. Se hierven los pedazos
de corteza del arbol cascarudo o chico maria en un litro de agua.
Dosis: Se toma como agua de tiempo.

ry i

Nombre Comun: CIRUELA AMARILLA. Ry
Nombre Zoque-Popoluca: Pu'ch Jamx+n p+chkuy

Usos y preparacion:

-Para el estreflimiento o suspensién de orin.

Se utilizan 100 grs. de hojas de la ciruela amarilla, medio litro de
agua y 3 cucharaditas de aceite de oliva, las hojas se hierven en
el agua y se divide el liquido en 2 tomas La primera se le agrega
el aceite de olivo, la segunda se toma sola.
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Nombre Comun: COACHALALATE, CANCERINA,
MANZANILLA.

Nombre Zoque-Popoiuca: Koachalalaty, Kanserina,
Manzanilia.

Usos y preparacion: \

-Para la leucorrea (algodoncillo), inflamaciones de goipes,
inflamacion del utero.

Se utilizan 15 grs. de corteza de coachalalate, 15 grs. ‘de
cancerina, un mazo de manzanilla, 2 litros de agua, nuez
moscada. Todos los ingredientes se hierven, menos la nuez
moscada. Ya hervido se le agrega una pizca de polvo de nuez
moscada.

Dosis: Tomar una copita tres veces al dia hasta que
desaparezca la enfermedad. -

Nombre Comin: COCOLMECATE. {
Nombre Zoque-Popoluca: Cocoll

Usos y preparacion:
-Para curar la anemia. ' =
Se utilizan 200 grs. de camote o la gula tiema del bejuco de

cocolmecate rojo, se hierven en un litro de agua. /

Dosis: Se toma como agua de tiempo.



Nombre Comun: COLORIN REAL, CUATOTOLE,
TACHUELILLO, CONTRABLANCA, CANCERINA, / -"
CHICOZAPOTE. \\ WA\ Y ——) /1
Nombre Zoque-Popoluca: Maykuy. Montsay, Tachuelilio,
Po'op kontra, kanserina, Jiya' .\ |

Usos y preparacion: \\

-Para desinflamar el vientre después del parto
Se utilizan tres pedazos de 2 cms. de corteza de colorin real, dos
pedazos de 2 cms. de raiz de cuatotole. un pedazo de 2 cms de
ia corteza del tachuelillo, un pedazo de 1 cm. de la cascara de la
contrablanca. 3 cms de cancerina, corteza de 2 cms del
chicozapote, 2 litros de agua. Se hierve lo anterior en el agua.

Dosis:Se toma media taza durante los primeros quince dias ..
después del parto. cuando termina el sangrado.se deja de tomar.

/.

\1\

Nombre Comun: CUATOTOI:E
Nombre Zoque-Popoluca: Montsay

Usos y preparacion.

-Para ia anemia. :

Se utilizan 100 grs. de raiz de wuatotole, un hitro y imedio de agua
Hervir |la raiz en el agua, hasta que quede un litro de agua.
Dosis: Beber medio vaso, fres veces al dia, media hora antes de
cada alimento. Es la misma dosis para nifios, jovenes y aduitos.
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Nombre Comtn: ELOTE, CEBADA,’ALFALFA, HIERBA DE
LA GOLONDRINA. %y iy
NombuZoque—Popohca Maiimok, Cebada, All‘alfa,-.P--m 3
texay'. ' o apriea

Usos y preparacion: ; :
-Para eliminar arenillas y caiculos de las vias unnarias y riﬁones

Se utilizan 10 gramos de cabellos de elote; se-ponen a cocer en™
el litro de agua.sele'agregalacebada la alfalfa y la golondrina. -

Nombre Comuin:ENCINO BLANCO. | HILGI g | il

Usos y preparacion: 35

-Para curar el vémito de sang'e

El talio del encino blanco se hierve en un litro de agua Se debe.
tomar una copa grande de este cocimiento. . ... -2
Dosls: Se toma antes de cada comida, hasta que se cure  la
hemorragia.
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Nombn Comun EUCALIPTO, BUGAMBILIA MORADA,

S

Nombu Zoq _Eukaliptu], Bugambilla Morada,
Plyu' Mayney. k
Usocs y preparacion:

-Para el asma y la tos.

Se utilizan 15 hojas de.eucalipto, 100 grs de flor de bugambilia
morada, 100 grs. de canela, 10 cms. de la punta de zabila, un
litro y medio de agua, azucar o miel al gusto. Se ponen a hervir
los ingredientes en el agua, a manera que quede un litro de agua.
Ya hervido se cuela, y se agrega azucar o miel 2l gusto para
enduizar

Dosis: Una cucharada sopera para adultos. Menores de 15 afios
media cucharada sopera, se toma tres veces al dia, en la
mafiana, al mediodia y en la tarde

Nombre Comun: HELECHO ARBORESCENTE.
Nombre Zoque-Popoluca: Lupujti’ chimang. . -

Usos y preparacion:
-Para fortalecer el puimén.

Se utiliza un litto de agua, 100 grs. de corteza de helecho
arborescente; se hierve la corteza en el agua, ya hervido se retira
del fuego.

Dosis: Tomar un vaso, tres veces al dia. Es la misma dosis para
nifios, jovenes y aduitos.
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Nombre Comun: LIMONCILLO
Nombre Zoque-Popoiuca: Limungku |

Usos y preparacion:

-Para curar el dolor de vientre o estémago.

Se hierve la corteza de limoncillo en un litro de agua. -
Dosls: Se toma como agua de tiempo.

Nombre comiin: MANGLE ROJO
Nombre Zoque-Popoluca: Tsabats Mangle

Usos y preparacion:

-Para curar heridas infectadas.

Se lava primero ia herida con agua tibia, sal'y jabén:Se hlerve !a
cascara del mangle rojo en un litro de agua. Cuando el agua esté
tibla se aplica a la herida.

Nombre Comiin: MANGO CRIOLLO, BALSAMILLO, BEJUCO
CUATOTOLE.

Nombre Zoque-Popoluca: Yoya' Manggu', Balsamiilu Tsay,
Mongtsay'.

Usos y preparacion:
-Para la disenteria.

Se utilizan 50 grs. de corteza de mango criollo, 50 grs. ralz de
bejuco balsamillo, 50 grs. ralz de bejuco cuatotole, un litro de
agua. Se hierve todo en el litro de agua, a manera de quedar
medio litro de agua, se cuela y se deja enfriar.

Dosis: Se toma medio vaso tres veces al dia. Es la misma dosis
para nifios, jévenes y adultos, hasta que la disenteria
desaparezca.
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Nombre Comun: NARANJA , !
Nombre Zoque-Popoluca: Tsotso' s

Usos y preparacion:

-Para el dolor de garganta.

Se cortan siete hojas de naranja y ge ponen a hervir junto con el
agua, una vez que ya se extrajo el jugo de las hojas se le agrega
un poco de canela.

Dosis: Se empieza a tomar por cucharadas hasta que el dolor
se quite.

Nombre Comun: NAZARENO BLANCO. =
Nombre Zoque-Popoluca: Po'op Nazareno

Usos y preparacion:

-Para lavar heridas.

Se hace un cocimiento con 100 grs. de corteza de nazareno
blanco en un litro de agua. Con esta agua hervida y el jabon para
heridas se lava la parte afectada.

Nombre Comun: PALO MULATO.
Nombre Zoque-Popoluca: Ts+k’

Usos y preparacion:

-Para quitar la calentura.

Se utiliza un pufio de hojas tiemas del palo mulato para hacer un
cocimiento en un litro de agua.

Dosis: Se toma como agua de tlempo hasta desaparecer a
calentura i3
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Nombre Comun: RETAMO
Nombre Zoque-Popoluca: Retamo

Usos y preparacion:

-Para curar la disenteria.

Se hierven 100 grs. de corteza de retamo, en un litro de agua.
Dosis: Se toma como agua de tiempo hasta que desaparezca.

Nombre Comun: TACHUELIN, RETAMO.
Nombre Zoque-Popoluca: Tachuelin, Retamo.

Usos y preparacion:

-Para eliminar la diarrea.

Se utilizan 50 grs. corteza de tachuelin, 50 grs. corteza de
retamo. un cuarto de litro de agua: se hierven ambas cortezas en
el agua. '

Doslis: La cuarta parte de un vaso, se foma tres veces al dia
hasta que se quite la diarrea, para nifios, jovenes y adultos es |a
misma dosis.
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Nombre Comtin:TACHUELILLO * e
Nombre Zoque-Popoluca: Tachuelillo

Usos y preparacion:
-Para la hemorragia nasal. vaginal y el mal de orin. Se utilizan
100 grs. de corteza de tachuelillo, un litro y medio de agua. La
corteza del tachuelillo picada se hierve en el agua, y se deja
hervir hasta que quede un litro de agua.

Dosis: Se toma medio vaso, tres veces al dia, media hora antes
de cada comida hasta que desaparezca Es la misma dosis para
nifios, jovenes y adultos.

B [N

Nombre Comun: TEPEJILOTE DE CEPA

Nombre Zoque-POpoluca N l‘panpl'

: ‘%h
Usos y propamclon
-Para curar la dtsantena s P
Un mazo de hojas de tepe;:iot/e de epa \; \Sj
agua. : \ —\ N7 / 7/
Dosis:Se toma conﬁa de hempo ) \W

s
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Cataplasma ikl Ly

Nombre Comun: CEDRO, AGUACATE, MANGO CRIOLLO,
BERENJENA, CORAL, AGUACATILLO, NARANJA AMATECA
Nombre Zoque Popoluca: A'kuy, Kuyty+m', Yoya' Manggu',
Mu'tsjeykuy, Xifichu'ixkuy, Kille'’aguakate, Tam Tso'otso.

Usos y preparacion.
Para desinflamar partes afectadas por goipes, torceduras Yy
fracturas. Se utilizan 40 grs. de corteza de cedro, 40 grs. de
corteza de aguacate, 40 grs, de corteza de mango criollo, 50 grs. ..
de raiz de la berenjena, 50 grs. de raiz del coral, 7 hojas de
aguacatillo, 7 hojas de naranja amateca o naranja injerta, un Iitro
de agua y 100 grs. de sal. Todo esto se hierve, ya que hirvi6 se
le agrega la sal; la parte afectada se coloca sobre el cocimiento
para recibir el vapor _cubriéndolo con un trapo limpio, después
de lo anterior. ya que el cocimiento esté tibio. se ponen fomentos,
osteriormente se seca el brazo y se venda. / %,
P y @ A (05
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Nombre Comun: CORDONCILLO
Nombre Zoque Popoluca: Cordoncillo

Usos y preparacion:

-Para sanar heridas de cortadas o proyectiles.

Primero se lava la herida con un cocimiento de arbol de
nazareno. Después se utiiizan tres hojas de cordoncillo, -bien
lavadas-, posteriormente se colocan sobre la herida, por Gitimo
se venda el lugar de la parte afectada: este procedimiento se .
realiza cada 24 horas hasta que la herida sane.

Nombre Comun:COYOLILLO.
Nombre Zoque Popoluca: Chok'choday'.

Usos y preparacion:

-Para curar heridas o cortadas.

Se utilizan las hojas de coyolillo necesarias y se ponen a tostar
en el comal, después se muelen para la obtencién de poivo. El
polvo se aplica sobre la herida o cortada hasta sanar.

-Para detener la hemorragia de alguna herida.

La planta de coyolilio se muele y se aplica en la parte herida para
detener la hemorragia.
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 Nombre Comun: LIMON AGRIO, PLANTA MO DA, PLANTA
. VERDE Y MARAVILLA, BEJUCO CHIPILE. ;o P
Nombre Zoque Popoluca: katsu' Pixkuy, Planta Morada,
Planta Verde y Maravllla, Tsu'us Kuy'tsay. —

A CRN Y, B

-Para curar ia disipela.

El jugo de cinco limones agrios, un cuarto de aguarchente, 100
grs. de planta morada, 100 grs. hojade limén, 100 grs. de planta
verde, 100 grs. de planta maravilla, 100 grs. de bejuco chipile. Se
muelen las plantas, ya molidas se le agrega el jugo de los
fimones y el aguardiente, todo se debe mezclar. Partir en rodajas
los limones de los cuales se extrajo el jugo. Se coloca el
cataplasma en la parte afectada. y encima de éste colocar las
rebanadas de limén, después debe vendarse. Continuar con las
curaciones hasta sanar.

Nombre comin: MAGUEY MORADO.
Nombre Zoque Popoluca: Maguey Morado.

Usos y preparacion:

-Para utilizar en partes inflamadas.

Una o dos hojas de maguey morado, 1 hoja de pilatano o de
berenjena. Las hojas de maguey se muelen, ya molidas se
Colocan en cataplasmas sobre las partes inflamadas, se cubre
con la hoja de piatano o de berenjena, se realiza una y otra vez
hasta que baje la inflamacion.
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Nombre Comun: MAYORGA, LIMON.
Nombre Zoque Popoluca: Mayorga, Pixkuy.

Usos y preparacion:

-Para curar la erisipela y los nacidos (granos).

Se cortan las hojas de mayorga, las que se necesiten, y se
muelen hasta quedar una masa, se le agrega el jugo de limén y
un poco de aguardiente de tal forma que se empape la masa.
Esta se pone en un frapo limpio y se coloca en la parte afectada.
-Para las anginas.

Se muele la planta hasta convemrse en masa, y luego se le
agrega un poco de aguardiente. Se coloca el cataplasma debajo
del cuello donde estan las anginas hasta obetener alivio.

Nombre Comin: ZABILA

Usos y preparacion: '
-Para quitar el dolor de golpes, torceduras Yy fracturas
Sobre la parte afectada se coloca la zabila y la sal, después se

venda. (l ) 1




Jarabes

Nombre Comiin: EPAZOTE, HIERBABUENA."
Nombre Zoque Popoluca: Epasujt, Hierbabuena.

Usos y preparacion:

-Para desparasitar.

Se utilizan 100 grs. raiz de epazote. 100 grs de hierbabuena. un
cuarto de azucar, un diente de ajo pelado, se hierven en un lifro
de agua y se le agrega la azucar, bien hervido se retira del
fuego. se cuela, se deja enfriar y luego se envasa.

Dosis: Medio vaso tres veces al dia. media hora antes de cada
comida, durante tres dias. '

Nombre Comun: RAﬁANO
Nombre Zoque Popoluca: Rabano

Usos y preparacion:

-Ténico para la anemia _

Se utilizan 500 grs. de cascara de rabano. 5 its. de agua, 500 mi.
alcohol; 2.500 grs. azicar, se ponen a hervir las cascaras junto
con el agua. Ya hervido se cuela. Estando tibio se le agrega
azucar. Se deja reposar 24 hrs.. pasado este tiempo se le
agrega el alcohol. Luego se envasa.

Dosls: Se utiliza para la anemia, para nifios desnutridos y para el
ardor de puimén una cucharada cada 12 horas.
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Tinturas

Nombre Comun: ALBAHACA, RUDA Y ROMERO.
Nombre Zoque- Popoluca: Albahaca, Ruda y Romero.

Usos y préparacion: - '

-Uncién para el dolor del cerebro, calambres, torceduras y
dolores reumaticos. B O =

Se utiliza albahaca, ruda, romero y un litro de aicohol. se pican
las plantas y se colocan en el alcohol en partes iguales y se deja
reposar por ocho dias, mover una vez por dia suavemente de un
lado a ofro. '

Dosls: Se unta donde haya dolor del cerebro, calambres,
= torceduras o doleres reumaticos. :

Nombre Comiin: ZABILA, HIERBA AMARGA.
Nombre Zoque -Popoluca: Piyu' Maguey, Tam Sotyl’

Usos y preparacion: ~_7) N\ % )
-Para desinflamar partes afectadas por golpes, torceduras y
fracturas. Se pica una penca de zabila, 150 grs. de -hierba
amarga. una pastilla de alcanfor y se mezcla en medio litro de
aicohol y se deja reposar 4 dias. Se colocan sobre la parte

~afectada fomentos, hasta que haya ejorla.

/_, S\ A S \§ A
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Jabones

4

i

Nombre Comun: ARNICA, ZABILA, LLORAS/ﬁNGRE

Nombre Zoque-Popoluca: N-o'tamchlk"" Ptyu Mtny.

-Para sama, heridas y llagas. ;

Se utilizan 8 jabones grandes, 225 grs..de amnica, 225 grs. de
zabila; 225 grs. de llorasangre, en litro y medio de agua las
hierbas se ponen a cocer. Ya cocidas se cuelan y con el agua de
estas hojas se pone a derretir el jab6n. Ya derretido se refira de
la lumbre. Se deja enfriar un poco y se coloca en los recipientes
pertinentes. Debe lavarse con este jabén las partes afectadas

~ Nombre Comun: EUCAUPTO 'PALO DE BALSMO PALO

DEOCOTE. =37\ ,;_,k_Lk
Nombre Zoque-Popo!uce !.Eul(alu:mnj3 Kuy Balsamo,
Chinkuy'.

Usos y preparacion:
-Para reumatismo. v

Se utilizan 50 grs. de hoja de eucalipto; 50 grs. palo dg balsamo,
S0 grs. palo de ocote; un kg. de vaselina; 20-grs. de alcanfor;-se
pone a derretir la vaselina, ya derretida se incluyen ias fiojas y las
cortezas, después el alcanfor molido. Se cuela y se coloca en
recipientes pertinentes.
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Nombre Comun: CIRUELA AMARILLA. |
Nombre Zoque-Popoluca: Pu'ch Jamx-u-n P-mhkuy

—— Y=

-Para la calentura o fiebre alta.
Se utilizan 100 grs de hojas de la ciruela amarilla. medio litro de
agua, azucar al gusto. Las hojas se machacan, del jugo que se
obtiene se le agrega el medio litro de agua y el azucar. Del
liquido ebtemdo se divide en 4 dosns y se toma cada 4 6 6 horas.

e ——

Nombre Zoque Popoluca Jeepe
Usos y preparacion: \
_ -Parael dolor de oido.




Nombre Comun: COLA DE ARMADILLO.
Nombre Zoque- Popoluca: N+'ts Tutsay'.

Usos y preparacion:

-Para desaparecer el dolor de oido o zumbido.

De la planta de armadillo se extrae el liquido. Posteriormente se
aplica en el oido doloroso hasta que se mejore.

Nombre Comun: COCUI‘I‘E%
Nombre Zoquo- Popoluca: Paki'.

\\I
Usos y prepamclon W

-Para dolores de cabeza o alta temperatura. g

Se cortan las hojas tiemnas del arbol del cocuite, con ellas se
hace el jugo y se toma. Las hojas machacadas con las que se
realizé el jugo se ponen en una cubeta con agua y con ésta se
moja la cabeza. \\\ '

N

N\ 24
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Banos Medicinales

"~ Nombre Comun: EPAZOT
Nombre Zoque- Popoluca: Epasujty

Usos y preparacion: ' SRS

-Bafio para la desintoxicacion. | JA

Se toman un mazo de ramas de epazote y se machaca en una
cubeta hasta que despida todo liquido que contenga.
posteriormente se le agrega agua Se bafia al paciente
intoxicado, los bafios pueden repetirse hasta que el paciente se

desintoxique o e \
Lk )

Nombre Comun: FLOR DE MUERTO.

= W » =
Usos y preparacion: <~ \ ) VE
-Bafo para la desintoxicacio N -

La planta de flor de muerto se empieza a machacar en la cubeta
con agua, después de haber extraido el liquido de la planta se
pafia al pacienie intoxicado. Este bafo lambién se puede realizai
cuando el paciente esté tomando medicamentos de farmacia y
no se haya cuidado en ingerir bebidas alcohélicas o picante y se
empiece a hinchar o a intoxicar. i




Nombre Comun: ROMERO, ALBAHACA CIMARRON,
AZAFRAN, SALVIA.

Nombre Zoque- Popoluca: Romero, Simarrung Albahaka’,
Azafran, Salviay.

Usos y preparacion:

-Bafio para después del parto. e P rin

Se utilizan tres ramas de romero, tres ramas de albahaca
cimarrén, un mazo de hoja de azafran, dos ramas de salvia, seis
litros de agua, se hierven las hojas en el agua, se deja entibiar y
conesta agua se bafia la paciente.-La paciente se debe de bafiar

el cuerpo con esta agua, en la cabeza puede utilizar agua fria.

Nombre Comun: TACHINOLE BLANCO, MALVA DE
COCHINO, HOJAS DE NARANJO.

Nombre Zoque-Popoluca: Po'op Pokkuy, Yoya Malva,
Tosotso'ay.

Usos y preparacion:

-Bafio para combatir la inflamacién del ovario.

Se utiliza un mazo de hojas de tachinole blanco, un mazo de
malva de cochino y un pufio de hojas del naranjo, se hierven las
tres plantas juntas en una cubeta con agua. Cuando el agua esié
tibia se dan bafios de asiento a la persona dos o tres veces en
fres semanas.
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Nombre Comun: AGUACATE
Nombre Zoque Popoluca: Kuyty+m'.

Usos y preparacion: R

-Ungiiento para golpes, torceduras y fracturas.

Se utilizan hojas de aguacate, sal, pomada "siete flor” y pomada
ae cogote y vibora” Las liojas de-aguacate se soasan, se untar
las dos pomadas. se pone sal y las hojas de aguacate.
postenormente se venda.

Nombre Comin: BALSAMO, ROMERO, RUDA.
Nombre Zoque- Popoluca: Balsamo, Romero, Ruda .

Usos y preparacion: _
‘Uncién de balsamo para el dolor de piemas brazos o pies

Se utilizan 100 grs. de corteza de balsamo, 100 grs. de romero,
50 grs. de ruda, dos pastillas de alcanfor, un litro de aicohol.” Se
pican finamente ia corteza, el romero y la ruda y junto con las
pastillas de alcanfor se le agregan al alcohoi. después se coloca
todo. esto en un envase y se deja reposar por siete dias.
moviéndolo - diariamente de un lado hacia ofro. Pasado este
tiempo ya se puede utilizar. Se unta con un algodon en la pa'[te
donde hay dolor de piernas. brazos y pies.

%H /.;\t‘f/t:”
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Nombie Comun. CEDRC
Nombre Zoque-Popoluca: A'kuy.

Usos y preparacion:

-Unci6n para golpes de caidas. : -

La corteza de cedro se hierve en un litro de agua y se le pone
sal Una vez hervido se empieza a dejar que se consuma a 13
mitad Lo restante del hervido se ynta an la< partes del  cuerpo
que estan golpeadas -de preferencia tres veces al dia- hasta
quedar bien

;’.

Nombre Comun:CHANCARRO.
Nombre Zoque- Popoluca: Ma'ats.

Usos y preparacion: ' AT TSR

Para quitar el doler de cabeza o zumbidn del oido .
Se escoge el arbol de chancarro mas grande. se troza y el agua
que sale del arbol se junta en una cubeta, después se moja la
cabeza Esto servira para aliviar el dolor de cabeza o el zumbido
del oido

Nombre Comun: HIERBA MARTINA
Nombre Zoque- Popoluca: Tsuts Petkuy'.

Usos y preparacion:

-Para desaparecer las verrugas

E) uso de esta planta esta ligado al ciclo lunar Durante la ida de
1a luna. esta pianta se tailla sobie ds veiiuyas. asiv o itallZa
siete veces y desaparecen las verrugas.
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Nombre Comun:HIERBA SALADA.
Nombre Zoque- Popoluca: Kana'ay.

Usos y preparacion.

-Para el dolor de muelas. ST e

La hierba salada se mastica del lado de 1a muela afectada; o bien
se muele para obtener una masa y se aplica en la muela
afectada.

Nombre Comun: MALVA DE COCHINO.
" 'Nombre Zoque- Popoluca: Yoya Malva.

Usos y preparacion:

-Para aliviar el dolor de estémago.

El ramo de esta planta se calienta sobre las brasas Se empieza
a tallar esta planta caliente sobre la parte del estomago y se
alivia el dolor.
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MANUAL DE MEDICINA TRADICIONAL
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TERMINO DE IMPRIMIR EL 15 DE JULIO
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