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El presente documento es uno de los resultados del --
proyecto "Taller de Medicina Tradicional" que el Fondo de Soli
daridad para la Promocidn del Patrimonio Cultural de los Pueblos
Indigenas financid a través del Instituto Nacional Indigenista,
con el objeto de preservar y promover los conocimientos medici

nales de la regidn. El proyecto conto con el patrocinio adicio_
nal de la Unidad Regional Quintana Roo de Culturas Populares.

El trabajo contiene las 15 plantas mas usadas contra-
las enfermedades mas comunes de la region. La informacion que-
se proporciona incluye el o los nombres comunes de la planta,
el nombre cientifico de la misma, la familia taxonomica a la ——
que corresponda y Su uso (incluye parte de la planta utilizada,
forma de prepararla, via de administracidn y dosis).

Estos conocimientos aportados por los médicos tradi__
cionales (hierbateros), nos indican la eficacia de este recurso
herbolario, ya que dia a dia, aplican los mismos en la solucidn
de sus problemas de salud.

En el desarrollo del "Taller de medicina tradicional"
participaron por parte de las canunidades los hierbateros: Don
Ladislao Dzib Dzul, Dofia Maria Melquiades Moo Pat y Don Toribio
Pat Aké, por parte de Culturas Populares el Antrop. Andrés --
Reyna Martinez y la Bidl. Wilma Dzib Zumarraga.

Este reporte de plantas medicinales, pretende ser - -
Gtil como manual de consulta e informacion sobre algunas espe
cies de la Flora medicinal del estado, para ser usado como un
documento de divulgacidn al plblico en general que se interese
por la Flora medicinal de Quintana Roo.
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Ts'a k'aj olbil

Le "Taller de Medicina Tradicional” tu ts'a xan le
ju'um je'ela'; le u toojdl u tia'al u ye'saj ti' tuldkal maak
le xiiwo'ob ku ts'akik le k'oja'anilo'ob tu ts'a le Fondo de
Solidaridad para la Promocidn del Patrimonio Cultural de los -
Pueblos Indigenas; le tak'in tuno' tuxtaj ti' le Instituto --
Nacional Indigenista ,le tio'obe' ka tu ts'ajo'ob u tia'al u -
beetaj le meaja'. Le meaja' etbeetchaji yéetel le Unidad - -
Regional Quintana Roo de Culturas Populares.

|

Le meaja' yan ti' 15 xiiw ku k'abetaj u tia'al u
ts'akal le k'oja'anil ku jach yantal ti' le kajilo'ob. ILe -
meaja' ku ts'ik u masewal k'aba' le xiiwo', u miats k'aba,
ba'al nail yéetel ba'ax u belal (bey xan ku ya'lik ba'ax ku
ch'abal ti' le xiiwo',bix u beetaij, bix k'abet u ts'abal ti'
le k'oja'ano' yéetel buka'aj kun ts'abil ti').

o

Le xiiw e'saj tumen le mdako'ob ku ts'ako'ob yéetel -
x1liw, jach ja ku ts'akik le k'oja'anilo'ob, tumen layli le ku -
k'abetchajal tio'obe' u tia'al u ts'ako'ob le k'oja'anil ku -~
ku yantal ichil u yotoch wa ichil le kajo'.

Tu yo'lal le kajilo'ob meana' Don Ladislao Dzib Dzul
Dofia Maria Melquiades Moo Pat yéetel Don Toribio Pat Aké, tu -
yo'lal Culturas Populares meana' le Antrop. Andrés Reyna Marti
nez yéetel le Bidl. Wilma Dzib Zumarraga.

Le meaja' u k'ate' ka k'abetchajak ti' tulakal maak
u tia'al u chan k'aj otko'ob jun p'it le xiiwo'ob ku ts'akik le
k'oja'anil ku yantal ti' tu kajal Quintana Roo.



Pukim




Nombre Comun:
Nombre Cientifico:

Familia:

Descripcidn:’

U s o .8

Pukim.

Callicarpa acuminata HBK

Verbenaceae.

Arbusto de 1 a 3 mts de altura
con hojas asperas, de color --
verde; flores de color blanco;
los frutos son redondos y ne___
gros al madurar, los cuales --
estan agrupados en racimos;flo
rece todo el afno. Se localiza-
en las orillas de los caminos.

Dolor de estomago,

Cuatro hojas de esta planta se
mastrujan, se le agrega medio-
vaso con agua y se le da a to_
mar a la persona enferma.

Disenteria.

Dos hojas de esta planta y dos

hojas del Xpetetun (Cissampelos
pareira), del Xkakaltun (Ocimum
micranthuym) y de la Anona(Anno
na reticulata), se mastrujan --

juntas, se le agrega un vaso --
con agua y se deja reposar por
espacio de dos horas, después -
se le da a tomar a la persona.




Masewal Kk'aba':
Miats k'aba':
Ba'al nail:

Bix le xiiwo':

Ba'ax u belal:

Pukim.

Callicarpa acuminata HBK

Verbenaceae.

Le che'a' ku ka'anatal jun p'éel wa
Sox p'éel meetros; u le'o'obe' - - -
jijixki yéetel ya'axtak; u lole' sak
tak; u yicho'obe' wolis yéetel ku -
boxta ken tajak, u much'muba‘'o' ti'
kucho'ob; ku lolankil tuldkal le - -
jaabo'; ku ya'lale' chokd u kuch -
le xiiwa', ku yantal tu jaal bejo'ob

Ku ts'akik chi'ibal nak'.

Kan p'éel u le' le xiiwa' ku ya'ach'
tal, ts'o'okole' ku lalaj tankoch -
vaso ja' ichil, ts'o'okole' ku - -
ts'abal ti' 1le Kk'oja‘'ano’ u-i= =
tia‘al u yuk'e.

Ku ts'akik k'ik'nak'.

Ka'a p'éel u le' le che'a' pa'te'
yéetel ka'a p'éel u le'o'ob Xpete
tun (Cissampelos pareira), Xkakaltun
(Ocimam micranthum), Oop (Annona re
ticulata), ku ya'ach' tal, ku lalaj
jun p'eel vaso ja' ichil, ts'o'okole'
ku p'atal jun sutuk; ku ts'abal -
ti¥ le K'oja'ano” utia‘al- g ==

yuk'e.
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Nombre comun:
Nombre Cientifico:
Familia:

Descripcidn:

U s o 8;

Xpetetun, cadena ch'enii: & o .peder

Cissampelos pareira L. 7 iduisg 2oloumes:

Menispermaceae. SR LG,

Planta enredadera de 3 a 5 mts ™

de largo; hojas pequedlas 'y ver-
des en forma de corazdn; las -
flores son pequefias de color = ¢ <!
amarillo, se encuentran agrupa ol
das en racimos de 15 cms de =~ .fo -
largo; los frutos son redondos Al
de color rojo; florece todo el
aflo y se le considera una plan
ta fria. Se encuentra’ ‘com@nmen
te en las orillas de“los cami_
nos y dentro del pueblo.

Mal de ojo.

Un manojo de hojas de esta plan
ta junto con las del Pech'uk' -
(Poroghzllum punctatum), Sina'
anche® (Zanthoxylum caribaeum),
Tsutsup (Diphysa carthagenensis)

y de la Ruda (Ruta chalapensis),
se mastrujan juntas y se le agre
ga 6 litros de agua. Con este --
preparado se bafia al nifio énfer_
mo.

Aty Mg°

Disenteria.

Seis hojas de esta planta s¢ mas
trujan, se le agrega medio. hltro
de agua caliente y se le da -a . be
ber de 2 a 3 veces al. d;a a la-,
persona enferma, o blen,_consul
te Pukim (Callicarpa acuminata).

11



Masewal k'aba':

Miats k'aba':
Ba'al nail:

Bix le xiiwo':

Ba'ax u belal:

Xpetetun, cadena ch'on.

Cissampelos pareira L.

Menispermaceae.

Ak' na'akal ku beetik tu k'ab che'o’
ob, Gox peelwa jo'o p'éel meetro
u chowkil; ya'ax yéetel mejentak u —-—
le'; ts'o'okole' bey mejen puksik'al;
u lole' jach mejentak yéetel k'dan_
pile'en, u much'muba'o' ti' kucho'cb
u chowkile' mi yan 15 ams; u yicho'o
be' wolis yéetel chaktak; ku lolan
kil tuldkal le jaabo' yéetel ku - -
ya'lale' siis u kuch le xiiwa'; ku-
yantal tu jadal bejo'ob yéetel ichil -
le kajo'.

Ku ts'akik ojo.

Jun chach u le' le xiiwa' pa'te' --
yéetel u le'o'cb Pech'uk (Po:

1lum punctatum),Sina'anche’ {Zantho
xylum caribaeum),Tsutsup (Di

carthagenensis) yéetel Ruda(Ruta cha

1s) ku ya'ach'tal ts'o'okole'

kutsabalwakpeelhtrosga-
ichil y&etel lela' ku yisinsa'al le
paal k'oja'ano'

Ku ts'akik k'ik nak'.

Wak p' 'éel u le' le xiiwa' ku ya ‘ach'
tal yéetel ku lalaj tankoch litro -
choké ja' ichil; ts'o'okole' ku ts'a
bal ka'a téen wa Jox téen jun -

p'éel k'in u tia‘'al u yuk 1le —-
k'oja'ano'. Il Pukim (Callicarpa acu

minata).
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Tsaj, tsajim -
Cnidoscolus souzae
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Nombre comun:

Nombre cientifico:

Familia:

Descripcidn:

Tsaj, tsajim.

Cnidoscolus souzae Mc Vaugh

Euphorbiaceae. ...

Planta arbustiva de 2 mts de
altura, con hojas. grandes de
color verde; tdllos delgados
posee abundantés espinas del
gadas, rectas, de color blan
co; las flores son de color

blanco, las cuales estan - -
agrupadas en racimos en la -
parte terminal de la planta;
crece en las orillas de los-
caminos y se le considera --
una planta caliente.

Reumatismo.

Se utiliza una hoja, la cual
se frota en la parte adolori
da, o bien, con una rama de
esta planta se golpea suave
mente la parte afectada.
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Masewal k'aba': Tsaj, tsajim.

Miats k'aba': Cnidoscolus souzae Mc. Vaugh.
Ba'al nail; Euphorbiaceae.
Bix le xiiwo': le xiiwa' u ka'analile' ka'a p'éel

meetros; u le'o'obe' nuktak yée S
ya'axtak; bek'echtak u k'abo'ob; jach
yan u k'i'ixel ts'o'okole' bek'echtak
tojtak yéetel saktak; u lole' saktak
tii* ku. much'talo’ocb tuxul le - -
xiiwa'; ku yantal tu jaal bejo'ob - -
yéetel ku ya'lale' chokd u kuch xiiwa'.

Ba'ax u belal: Ku ts'akik ch'oonoj ol.
Jun p'éel u le' le xiiwa' ku - -
ji'bil tu'ux yan le yajo', je'el u-
pajtal u beta'al xan beya'; yéetel
jun p'éel u chan k'ab le xiiwa',-
ku p'uuchul tu'ux yaj ti' maak.
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Nombre comun:
Nombre cientificos:
Familia:

Descripcidn:

Xolte' xnuk.

Cornutia pyramidata L.

Verbenaceae.

.Arbol de 12 mts de altura;

flores muy pequefias de co_
lor morado o azul, agrupa_
das en la parte terminal -
de la planta; frutos redon
dos de color morado; se le
considera una planta calien
te y se localiza en los pa
tios de las casas y en las
orillas de los caminos.

Para la tos.

Cinco hojas de esta planta
junto con las hojas del --

: .. Tsuruntok : (Bauhinia divarica_
, ta) se sancochan. Se le da

a tomar a la persona enfer
ma.
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Masewal k'aba': Xolte' xnuk.

Miats k'aba': Cornutia pyramidata L.
Ba'al nail: Verbenaceae.
Bix le xiiwo': Le che'a' ku k'uchul tak lajka'a --

p'éel meetros u ka'analil; u lole' -
jach mejentak yéetel éek' puk'e'en; -
wa ch'ooj u much'muba'o’' ti' tu xul
le xiiwa'; u yicho'obe' wolis yéetel
éek' puk'e'en; ku ya'lale' chokd u-
kuch le xiiwa'; ku yantal tu pach u -
yotoch maak yéetel tu jaal bejo'ob.

Ba'ax u belal: Ku ts'akik se'en.

Jo'o p'éel u le' 1le xiiwa' yéetel
jo'o p'éel u le' Tsuruntok (Bau
hinia divaricata) ku cha'akal, --—-
ts'o'okole' ku ts'abal ti' le —
k'oja'ano' u tia'al u yuk'e.
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Nombre comun:

Nombre cientifico:

Familia:

Descripcidn;

Eek' balam.

Croton flavens L.

Euphorbiaceae.

Planta de 50 cms de altura;
las hojas son de color ver_
de seco en la parte superior
y la parte inferior esta cu
bierta con abundante pelo -
suave de color naranja; flo
res de color amarillo pali_
do, agrupadas en pequefios -
racimos en la parte terminl
de la planta. Esta planta -
se localiza en las orillas-
de los caminos y dentro del
pueblo.

Cicatrizante.

Los pelos suaves que tiene
la hoja en la parte inferior
se raspan y se aplica sobre
la herida.
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Masewal k'aba': Eek' balam.

Miats k'aba': Croton flavens L.
Ba'al nail: Euphorbiaceae.
Bix le xiiwo': Le xiiwa' 50 ams, u ka'analil; u - -

le'o'obe' vya'ax tikin yok'ol, yana
le' jach ya'ab u tsotsel yan, - -
k'aank'antak yeéetel bibiki; u lole’
k'anpile'en yéetel u much'muba‘o’ -
ti' mejen kucho'ob, tii' yano'ob tu
xul le xiiwa'. Le xiiwa' ku yantal-
tu jaal bejo'ob yéetel ichil le - -
kajo'.

Ba'ax u belal: Ku ts'akik yajo'ob.
Le u tsotselo', le yan tu le'o'ocbo'

ku luk'saj ti' ts'o'okole' ku - -
ts'abal tu'ux yan le yaj ti' maako'.
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Nombre comuan:

Nombre cientifico:

Familia:

Descripcidn:

B kit ixi

Cydista diversifolia (HBK) Miers

Bignoniaceae.

Bejuco trepador de varios me
tros de largo; tallos cuadran
gulares; presenta hilos enro
llados llamados zarcillos por
medio del cual una planta --
trepa a otra; posee vistosas
flores de color morado, agru
padas en grandes racimos. Es
ta planta se localiza en las
orillas de los caminos, genge
ralmente en la copa de los -
arboles.

Cicatrizante.

Dos hojas de esta planta se

muelen con los dientes de la
boca y se mezcla con la sali
va, formando una masa, la --
cual se pone sobre la herida.

En el momento en que las ho_
jas se muelen, no se debe --
tragar la saliva, debido a -
que esta planta se considera
venenosa.

23



Masewal k'aba':

Miats k'aba':

Ba'al nail:

Bix le xiiwo':

Ba'ax u belal:

E' k'itixi,

Cydista diversifolia (HBK) Miers

Bignoniaceae.

Le xiiwa' na'akal ku beetik tu k'ab -

che'o'ob, ya'ab u meetros u chowkil

yan u mejen ch'otob u k'aba' zarci__
llos, yéetel le ku na'akal tu k'ab --

che'o'ob; u lole' &ek puk'e'en, yéetel
u much'muba'o' ti' nukuch kucho'ob.

Ie xiiwa' ku yantal tu xul u k'ab le-

che'o'ocbo', le ku yantalo'ob tu jaal-

bejo'ob.

Ku ts'akik yajo'cb.

Ka'a p'éel u le' le xiiwa', ku cha__
chaj ku pa'te' kunsa'al yéetel u
tuub maake', le ken p'atak bey - -
juch'e ku ts'abal tu'ux yan le —-
yajo'.
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Nombre comun:

Nombre cientifico:

Familia:

Descripciodn:

X-kambajau.

I

/13

Dorstenia contrajerva L.

Moraceae.

i \

Planta herbacea de aproximada___
mente 40 cms de alturaj hojas -
grandes de coloyx’ verde; flores-
solitarias de color-verde pali_
do; se le considera una planta-
caliente y se le localiza en --
los patios de las casas y en -
las paredes de los pozos domés__
ticos.

Dolor de estOomago.

Un pedazo de la raiz de esta --
planta, se muele ligeramente y-
se sancocha en un litro de agua
luego se le da a tomar a la per
sona enferma.

26



Masewal k'aba': X-kamba jau.

Miats k'aba': Dorstenia contrajerva L.
Ba'al nail: Moraceae.
Bix le xiiwo': Le xiiwa' u ka'analile' mi yan 40 -

cms; u le'o'obe* ya'ax yéetel nuk
tak; u lole' Jjujun p'éel yano'ob
yéetel bey k'as ya'ax; ku ya'lale'
chokdé u kuch le xiiwa'; ku yantal-
tu pach u yotoch maak yéetel tu --
pak'il le ch'e'eno'.

Ba'ax u belal: Ku ts'akik chi'ibal nak.

Jun xet' u mots le xiiwa' ku muuxul
ts'o'okole' ku cha'akal yéetel jun
p'éel litro ja; ts'o'okole' ku - - -
ts'abal ti' le k'oja‘'ano' u - - -
tia'al u yuk'e.

27
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Nombre coman:

Nombre cientifico:

Familia:

Descripciodn;

K'anan.

Hamelia patens Jacqg.

Rubiaceae.

Arbusto que llega a medir 3=
mts de altura; flores de color
naranja intenso a rojo, agru_
padas en racimos; frutos redon
dos, de color verde ©O negro -
segin la etapa de desarrollo.
Florece todo el afio y se le -
considera una planta caliente.
Se localiza en las orillas de
los caminos y en los patios -
de las casas.

Asma.

Dos hojas de esta planta junto
con dos hojas del Tabaco (N1
cotiana tabacum), se soasan y

se exprimen en la parte exter
na de la garganta.

29



Masewal k'aba';

Miats k'aba';

Ba'al nail:

Bix le xiiwo':

Ba'ax u belal:

K'anan.

Hamelia patens Jacq.

Rubiaceae.

le xiiwa' ku k'uchul tak dox p'éel-

meetros u ka'analil; u lole' chak -
k'dank'an wa chaktak, u much'muba‘o’
ti' kucho'ob; u yicho'obe' wolis - -
yéetel ya'axtak ku boxtalo'ob le --
ken tajak; ku lolankil tuldkal le --
jaabo', yéetel ku ya'lale' chokd u -
kuch le xiiwa'; ku yantal tu jaal -
bejo'ob yéetel tu pach u yotoch maak.

Ku ts'akik x-kok se'en.

Ka'a p'éel u le' le xiiwa' pa'te'
yéetel ka‘a p'éel u le' K'uts - -
(Nicotiana tabacum) ku k'as pookaj
ts'o'okole' ku yeets'el u k'ab tu
chun u kal 1le k'oja'ano'.
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Nombre comdn:

Nombre cientifico:

Familia:

Descripciodn:

U s o s:

X-anal, orégano silvestre.

Lantana camara L.

Verbenaceae.

Arbusto de aproximadamente 2 mt
de altura, muy ramificado; flo

res pequefias de color amarillo

a naranja, cambiando a rojo, -

agrupadas en racimos; frutos -

negros al madurar. Florece todo
el afio y se le considera una - -
planta fria. Se localiza dentro
del pueblo.

Disenteria.

Cinco hojas de esta planta se-
mastrujan, se le agrega medio-
vaso con agua y se le da a to
mar a la persona enferma.

Diarrea.

Se utiliza un manojo de hojas-
frescas, se mastrujan y se san
cochan en un litro de agua. Se
le da a tomar a la persona en_
ferma.

32



Masewal k'aba': X-anal, orégano silvestre.

Miats k'aba': Lantana camara L.
Ba'al nail; Verbenaceae.
Bix le xiiwo': Le xiiwa' mi yan ka'a p'éel meetros u

ka'analil; jach ya'ab u k'abilo'ob; u
lole' k'dank'an yéetel chak - - -
k'aank'an, ts'o'okole' ku p'atal chak
k'aank'an, yéetel u much'muba‘o’ ti'
kucho'ob; u yicho'obe' ku boxtal le -
ken tajak; ku lolankil tuldkal le jaa
bo' yéetel ku ya'lale' siis u kuch
le xiiwa'. Ku yantal ichil le kajo'.

Ba'ax u belal: Ku ts'akik k'ik nak'
Jo'o p'éel u le' le xiiwa', ku ya'ach'
tal ts'o'okole' ku lalaj tankoch -
vaso ja' ichil, ts'o'okole' ku ts'abal
ti' le k'oja'ano' u tia'al u yuk'e.

Ku ts'akik wach'kajal.

Jun chach u le' le xiiwa', ku ya'ach'
tal,ts'o'okole' ku cha'akal yéetel

jun p'éel litro ja‘', ts‘o'okole' ku
ts'abal ti' le k'oja'ano' u tia‘al
u yuk'e.
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Nombre comin:

Nombre cientifico:

Familia:

Descripcion:

X-cabal put, mastuerzo.

Lepidium virginicum L.

Cruciferaceae.

Planta herbdcea de aproximadamen
te 60 cms de altura; muy robusta
con hojas pequefias de color ver_
de; flores blancas agrupadas en-
racimos en la parte terminal de-
la planta; se le considera una -
planta caliente y se localiza ==
dentro del pueblo.

T o s.

Un manojo de hojas se hierve en
un litro de agua, se deja enfriar
y se cuela, se endulza al gusto-
y se le da a tomar al enfermo.
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Masewal k'aba':

Miats k'aba':

Batal' nail:

Bix le xIliwo':

Ba'ax u belal:

X-cabal put, mastuerzo.

Lepidium virginicum L.

Cruciferaceae.

le xiiwa' mi yan 60 cms u ka'analil-
u le'o'obe' ya'ax yéetel mejentak;-
u lole' saktak yéetel u much'muba’o’
ti' kucho'ob tii' yano'ob tu xul -
le xiiwa'; ku ya'lale' chokd u --
kuch le xiiwa' yéetel ku yantal --
ichil le kajo'.

Ku ts'akik se'en.

Jun chach u le' le xiiwa' ku lookan
saj yéetel jun p'éel litro ja', - -
ts'o'okole' ku p'atal sistal, ku --
maytaj yéetel ku ch'ujuk-kinsaj, - -
ts'o'okole' ku ts'abal u tia‘'al u --
yuk' le k'oja'ano'.
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, bisil, tulipan silvestre.

Malvaviscus arboreus

X-holol




Nombre coman:

Nombre cientifico;

Familia;

Descripcion;

U s o 83

X-holol, bisil, tulipan silvestre.

Malvaviscus arboreus Cav.

Malvaceae.

Arbusto de 1 a 3 mts de altura,
muy ramificado; hojas pequenas,
isperas, de color verde; flores
rojas en forma de tubo ligera: -
mente retorcido; frutos redondos
y rojizos; florece todo el ano

y se localiza en las orillas’ =—
de los caminos.

Diarrea.

Un trozo de la raiz de esta -—-
planta se muele ligeramente, se
le agrega un vaso con agua y Se€
le da a tomar a la persona enfer
ma .

Asma.

Un manojo de hojas frescas se -
mastrujan y se sancochan en un-
litro de agua, luego se le da a
tomar a la persona enferma.
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Masewal Kk'aba':

Miats k'aba':

Ba'al nail:

Bix le xiiwo':

Ba'ax u belal:

X-holol, bisil, tulipan silvestre.

Malvaviscus arboreus Cav.

Malvaceae.

Le xiiwa' jun p'éel wa dox p'éel mee
tros u ka'analil, ya'ab u k'abilo' ob;
u le'o'obe' jijixki, mejentak yéetel
ya'axtak; u lole' chaktak yéetel bey-
jun p'éel chan tubo u kots'muba; u --
yicho'obe' wolis yéetel chaktak; ku -
lolankil tuldkal le jaabo' yeetel ku
yantal tu jaal bejo'ob.

Ku ts'akik wach' kajal.

Jun xet' u mots le xIiwa' ku muuxul-
ts'o'okole' ku lalaj jun p'éel vaso
ja' ichil, ts'o'okole' ku ts'abal --
ti' le k'oja'ano' u tial'al u yuk'e.

Ku ts'akik x-kok- se'en.

Jun chach u le' le xiiwa', ku ya ach'
tal, yéetel ku cha'akal yéetel jun ‘-,
p'éel litro ja', ts'o'okole' ku ts'a -
bal ti' le k'oja‘and’ u tia'al u --

yuk'e.
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Nombre comin: Llantén.

Nombre cientifico: Plantago major L.
Familia: Plantaginaceae.
Descripciodn; Planta herbacea con hojas gran

des de color verde flores pe
quefias de color verde que se-
encuentran agrupadas a lo lar
go de una espiga que mide de-
5 a 25 cms de largo.

U s o: Diarrea.

Dos hojas de esta planta se--
sancochan en medio litro de--
agua y luego se le da a tomar
a la persona enferma.
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Masewal k'aba':

Miats k'aba':

Ba'al nail:

Bix le xIiwo':

Ba'ax u belal:

Llantén.

Plantago major L.

Plantaginaceae.

e xiiwa' u le'o'ocbe' ya'ax - -

yéetel nuktak; u lole' ya‘ax yéetel
jach mejentak, ts'o'okole' u much'’

muba'o' ti' tu chowkil u yi'ij

le xiiwa' yeéetel mi yan 5 wa 25-

cms U chowkil u yi'ij ~le = =

Xliwa'.

Ku ts‘akik wach®' kajal.

Ka'a p'éel u le' le xiiwa' ku
cha'akal yéetel tankoch litro ja'
ts'o'okole' ku ts'abal ti' le -
k'oja'ano' u tia'al u yuk'e.
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Nombre coman:

Nombre cientifico:

Familia;

Descripcidn;

Talche'.

Stachytarpheta frantzii Polak

Verbenaceae.

Planta herbacea de aproximada_
mente 1 mt de altura, muy rami
ficada, con numerosas flores -
pequenas de color rojo, las --
cuales se encuentran dispuestas
a lo largo de una espiga de 8-
a 30 cms de largo; se le consi
dera una planta caliente y se

localiza en las orillas de los
caminos.

Dolor de estoOmago.

Un punado de hojas de esta - -
planta se sancochan en un litro
de agua, se deja enfriar, se -
cuela y se le da a tomar a la-
persona enferma.
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Masewal k'aba': Talche'.

Miats k'aba': Stachytarpheta frantzii Polak
Ba'al nail: Verbenaceae.
Bix le xiiwo': Le xiiwa' mi yan jun p'éel meetro u -

ka'analil; jach ya'ab u k'ab yan; - -
ya'ab u lol, mejentak yéetel chaktak,
tii' yano'ocb tu chowkil u yi'ij le-
xiiwa', ts'o'ockole' mi yan 8 wa 30 cm
u chowkil; ku vya'lale' chokd u kuch
le xiiwa', ku yantal tu jaal bejo'ob.

Ba'ax u belal: Ku ts'akik chi'ibal nak'.

Jun chach u le' le xiiwa' ku cha'akal

yéetel jun p'éel litro ja', ku p'atal

sistal ts'o'okole' ku maytaj yéetel -

ku ts'abal ti' le k'oja'ano' u tia'al
u yuk'e.
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Nombre coman: Epazote.

Nombre cientifico: Teloxis ambrosoides (L) Weber
Familia: Chenopodiaceae.
Descripcion: Planta herbacea de aproximada

mente un metro de altura; muy
olorosa; flores pequeiiisimas-
de color blanco, agrupadas a-
lo largo de una espiga termi_
nal.

U's 03 Diarrea.

Un pedazo de la raiz de esta-
planta, junto con un pedazo -
de la raiz de la Hierbabuena-
(Mentha citrata) se sancochan
y luego se le da a tomar a la
persona enferma.
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Masewal k'aba': Epazote.

Miats k'aba': Teloxis ambrosiodes (L) Weber
Ba'al nail: Chenopodiaceae.
Bix le xiiwo': ILe xiiwa' mi yan Jjun p'éel mee

tro u ka'analil; jach ki' u bok;
u lole' jach ta mejentak yée
tel saktak, ts'o'okole' u - -
much'muba‘'o’ ti' tu chowkil u
yi'ij le xiiwa'‘.

Ba'ax u belal: Ku ts'akik wach' kajal.

Jun xet' u mots le xiiwa' - -
pa'te' yéetel jun xet' u - -
mots Hierbabuena (Mentha citrata)
ku cha'akal, ts'o'okole' ku - -
ts'abal ti' 1le k'oja'ano' u --
tia'al u yuk'e.
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Nombre comun: Arnica.

Nombre cientifico: Tithonia diversifolia (Hemsl) Gray.

familias Compositae.

Descripcidn: Arbusto nmuy ramificado de 2 a
6 mts de altura; flores gran_
des muy vistosas de color ama
rillo, tienen la apariencia -
de girasol, aungue en tamano
menor. Se le considera una --
planta caliente y se localiza
en los patios de las casas.

U.os o Reumatismo.

Un manojo de esta planta se -
sancocha en 4 litros de agua.
En este preparado se sumerge-
la parte adolorida.



Masewal k'aba':

Miats Kk'aba':

Ba'al nail:

Bix le xiiwo':

Ba'ax u belal:

Arnica.

Tithonia diversifolia (Hemsl) Gray

Compositae.

Le che'a' ya'ab u k'ab yan; ku --
k'uchul tak ka'a p'éel wa p'éel mee
tros u ka'analil; u lole' nuktak --
yéetel k'dank'antak bey jun p'éel -
chan girasol; ku ya'lale' chokd u-
kuch le xiiwa' yéetel ku yantal tu-
pach u yotoch maak.

Ku ts'akik ch'oonoj ol.

Ku cha'akal jun chach le xiiwa' - -
yéetel kan p'éel litros ja', ts'o'
okole', ichil lela' ku t'ubul le ——
tu'ux yaj ti' maako'.
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INGERIR.-

MACERAR. ~

MONOJO. —-

MASTRUJAR. -

ESPIGA.-

RACIMO.~-

TERMINAL. -

ZARCILLIOS. -

GLOSARIO MEDICINAL

Introducir algo en el estdmago pasandolo por la --
boca.

Consiste en machacar o moler la parte de la planta
a utilizar, con ayuda de algin objeto de madera u
otro material.

Conjunto de objetos que se pueden coyer con la - -
mano.

Consiste en triturar o desmenuzar la parte de la -
planta a utilizar, con las manos.

Término empleado cominmente para sefialar que el re
medio necesita hervir.

Consiste en asar la parte recomendada y luego ma_-
chacarla.

GLOSARIO BOTANICO

Inflorescencia indeterminada, con las hojas senta _
das a lo largo del eje.

Término empleado para las inflorescencias en forma
de glomérulos, paniculas, umbelas, cimosas y corim
bo. Inflorescencia con un eje central y flores pe

diceladas, generalmente indefinida.

Que esta en el extremo de cualquier parte de la —-
planta.

Estructura que morfologicamente puede derivar del-
tallo, hoja o parte de esta, en forma de prolonga
ciones como hilos enrollados, por medio de la cual
una planta se sostiene o trepa por el objeto o ——-
planta gue la soporta.
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Recetario médico herbolario, edi
tado por la Unidad Regional Quintana -
Roo de Culturas Populares, se termind

de mimeografiar en el Taller de Difu__
sion de esta Unidad, 61 # 772 "B" en _
tre 66 y 68, F. Carrillo Pto. Q. Roo.,
el 15 de junio de 1993. La edicidn - -
consta de 100 ejemplares .
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Alberto Beltrs
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“No habia nada que se estuviera en pie;
solo el agua estaba en reposo, el mar apasible,
solo y tranquilo. No habia nada dotado
de existencia.”

‘... enlonces dispusieron la creacion y
crecimiento de los arboles y los bejucos
y el nacimiento de la vida.”

POPOL VUH



	0001
	0002
	0003
	0004
	0005
	0006
	0007
	0008
	0009
	0010
	0011
	0012
	0013
	0014
	0015
	0016
	0017
	0018
	0019
	0020
	0021
	0022
	0023
	0024
	0025
	0026
	0027
	0028
	0029
	0030
	0031
	0032
	0033
	0034
	0035
	0036
	0037
	0038
	0039
	0040
	0041
	0042
	0043
	0044
	0045
	0046
	0047
	0048
	0049
	0050
	0051
	0052
	0053
	0054
	0055
	0056
	0057
	0058

