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Presentacion

n atencion a la generosidad del maestro Zeferino Nandayapa, artista orgullo

de Chiapas, el Gobierno del Estado dispuso la edicion de su Método para
Marimba, considerando la trascendencia de su aportacion para la ensefianza artistica de los
chiapanecos.

Dirigida a maestros, ejecutantes y estudiosos de la musica, la obra revela el conocimiento de
la marimba y sus posibilidades como instrumento de concierto. En el libro del maestro Nandayapa,
se aprecia su fascinacion por el instrumento tradicional de los chiapanecos y se reconoce su
contribucion para la ensefianza formal de la marimba.

Esta edicion a favor de la cultura musical de Chiapas, donde concurre la iniciativa del
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, permitira a los lectores aprovechar experiencia y
conocimiento acumulados durante medio siglo de fecunda actividad, de parte de quien, sin hipér-
bole, es uno de los mas altos nombres que la musica popular chiapaneca ha inscrito en la creati-
vidad de México.

Lic. Roberto Albores Guillén
Gobernador del estado de Chiapas
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Prologo
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f‘ijg“ eferino Nandayapa es un hombre empecinado, forjado a partir de sus sue-

& fios. Sofiaba de nifio llegar a ser un marimbista capaz de estremecer a quien
lo escuchara: lo consiguié. Tejio sus suefios; crear una marimba que llevara su nombre, una
marimba en la cual participaran sus hijos y también lo logré. Pero los proyectos de un artista
como él, hecho en el fragor de la vida, parecen no terminar nunca. Porque cuando no es una cosa,
es otra: desde la composicion de musica para su instrumento, hasta la creacion de un Método
para marimba; cometido que ha cristalizado en el libro que ahora usted, lector, tiene en sus
manos.

Instrumento privilegiado del género popular es, sin embargo. el desconocimiento cabal de
su técnica, de sus reales posibilidades musicales, lo que ha impedido que tanto intérpretes como
compositores, salvo contadisimas excepciones, lo aprovechen cabal y totalmente. Por eso la
marimba todavia lucha por tener un sitio entre la musica de concierto. De ahi que este método,
asi se espera, contribuya, aunque sea con un grano de arena, a fincar definitivamente el prestigio
de las “maderas que cantan”.

Una intencion bésica llevo a Zeferino Nandayapa a escribir el presente método, producto de
su experiencia de trabajo, que ya suma mas de cincuenta afios. Decidi6, hombre generoso al fin,
legar algunos de sus secretos para que sea menos arduo el camino del aprendizaje de su querido

instrumento. Gesto que mas de un musico habra de agradecer.

Eusebio Ruvalcaba
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Entrevista al maestro
Zeferino Nandayapa

Aunque tuve la fortuna de nacer en Copainala y de
que, segun mi padre, me hicieron un gran bautizo
en el que el pueblo entero participo, no fui regis-
trado alli sino, ocho afios después, en Chiapa de
Corzo, de donde son mis padres y hermanos.

M padre era constructor de marimbas, director
de bandas y clarinetista, por lo que se ganaba la
vida lo mismo dando audiciones en los pueblos ale-
dafios a Chiapa de Corzo que construyendo las
mejores marimbas de la region. Persona dedicada
a su trabajo, frio, poco comunicativo, serio, solo
saludaba si lo saludaban. No éramos muy unidos
como suelen ser las familias actuales, era ajeno a
todo. Sin embargo, era alegre y amigable cuando
estaba en la bohemia, lo que contrastaba cuando
se dedicaba a trabajar; no permitia que nadie lo
interrumpiera. Cuentan una anécdota sobre el
caracter de mi padre: el gobernador del estado, don
Francisco J. Grajales, encargo una marimba y que-
ria conocer al maestro constructor; llegaron los
representantes del gobernador diciendo: “Maestro,
aqui viene el sefior gobernador”, pensando que lo
iba a recibir como los demas lo hacian. Sin embar-
2o, mi padre sigui6 trabajando; no le interes6 que
hubiera llegado el gobernador y so6lo dijo: “jAh,
si!, que pase, alli hay una silla, que se siente, aho-
rita termino. Ahorita voy para alla.” Mi padre vi-
via en su mundo. El gobernador le dijo: “Maestro,
soy el gobernador™. “Si, cémo no™. Creo que habia
algo qué mover y le dijo: “Por favor, ayideme”,
entonces el gobernador le ayudé a mover una
marimba o un cajon.

Fue escuchando a mi padre ensayando, que a la
edad de tres afios me puse a practicar, a jugar con
la marimba y, junto con mi primo René Ruiz
Nandayapa y mi hermano Alejandrino, empezamos
a tocar una melodia muy popular que se llama
“Adolorido™ y, asi, jugando la tocamos bastante
bien, lo que me motivé a seguir practicando. To-
davia no alcanzaba la marimba cuando formé parte
del grupo marimbistico de mi primo hermano
Herman Nandayapa Sanchez, tenia que subirme en
un banco para poder tocar las melodias. Empecé
tocando la armonia, es decir, la parte que hace el
acompaiiamiento a la melodia, mas adelante
practiqué algunas melodias y partes de solista. En
Chiapas, el marimbista debe hacer solos, variacio-
nes sobre un tema de melodias populares. Asi,
formé mi primer grupo: La marimba de los mu-
chachitos (un cuarteto de estudiantes de primaria
dedicados a la marimba, algunos con mucho talen-
to), a los que después nos pusieron Los Mejorales,
porque una sefiora que tenia dolor de cabeza nos
llam¢ para tocar y hasta el el dolor de cabeza se le
quito.

Después, me llamaron para formar parte de un
grupo marimbistico, en Tuxtla Gutiérrez, patroci-
nado por la Cerveceria Cuauhtémoc; el grupo se
Ilamaba Carta Blanca, estaba chamaco todavia, ten-
dria como trece aiios, los otros marimbistas eran
ya mayores, sin embargo, me hice cargo de dirigir
el grupo con el que mas adelante hicimos una gira
—imas bien un viaje—. contratados por el ejército,
el Noveno Regimiento de Caballeria de San Andrés

Método para marimba 13
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Tuxtla, Veracruz, y nos integramos a ese regimiento
como soldados. Sin embargo, no participabamos
en la rutina militar sino que prestabamos servicios
artisticos. Eso duro poco tiempo pues, por desgra-
cia, el general que estaba muy contento con noso-
tros v nos trataba como artistas, fue removido: llegod
otra persona que no compartia las ideas del gene-
ral anterior y nos dijo: “Ustedes son soldados y
tienen que cumplir con el ejército™, lo que ya no
nos gusto. Asi que desertamos, vendimos los ins-

14 Meétodo para marimba

trumentos, contratamos un camion y llegamos a
Chiapas.

Ya en Chiapas unos se instalaron en Tapachula,
yo me quedé en Chiapa de Corzo, vi a mi padre y
le dije: “Aquia lo mejor me buscan. Me quiero ira
México a estudiar™. Y si, €l me apoyd y, afortuna-
damente, llegué a la ciudad de México. Mi primo
hermano estaba en México haciendo la carrera de
vista aduanal y me apoyo al presentarme con el
maestro Blas Galindo. entonces director del Con-



a A

servatorio quien me dio facilidades para que pre-
sentara los tres anos de solfeo a titulo de suficien-
cia, ya que tenia nociones de solfeo. Pero tuve un
problema: s6lo habia estudiado la primaria y en el
Conservatorio se requeria la secundaria, por lo que
el maestro Galindo me dijo: “pues tiene que pagar
la secundaria: a ver como y donde estudias™. Asi
que me inscribi en la Secundaria namero 1, que
esta en la calle de Regina y por cierto, vivia en-
frente de la misma; estudiaba en el Conservatorio
en la mafiana y la secundaria por la noche.

Al cursar el cuarto ano de solfeo, con el maes-
tro Eduardo Hernandez Moncada aprendi lectura
y audicion, que era una clase muy dificil, sin em-
bargo, tuve la fortuna de que ¢l me reconociera, ya
que tengo la cualidad de tener oido absoluto; co-
nozco o puedo escuchar cualquier sonido del piano
y reconocer qué nota y qué armonia son; en fin,
me gané su confianza. En ese entonces conoci al maes-

tro Carlos Jiménez Mabarak, quien fue mi maestro
de armonia; estudié conjuntos corales con el maes-
tro Luis Sandi y algo de armonia y composicion
con el maestro Juan Ledn Mariscal, maestro inte-

ligente y versatil que hablaba bien de micuando se
referia al Conservatorio y decia: “;quiénes son los
alumnos mas aventajados? Afortunadamente hay
muchos, pero los mas talentosos son Jesis Ferrer
y Zeferino Nandayapa: son los dos que han sobre-
salido en la educacion musical™. Comentario que
me llenaba de gusto. Mas adelante estudié piano
con la maestra Maria Garcia Genda; acustica con
el maestro Daniel Castaneda, gran maestro y buen
amigo. Después, segui el curso de armonia con los
maestros Rodolfo Halffter v Blas Galindo.

Con el tiempo fui conociendo a otros musicos,
toqué la marimba en “HP, caballos de vapor™, del
maestro Carlos Chavez; es una suite que, al final,
lleva el tema de “La sandunga™. La sinfonica tenia

Metodo para marimba 15
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percusionistas pero no tocaban la marimba, toca-
ban pasajes muy breves en xiléfono o en vibrafono,
aunque mas bien se dedicaban a las percusiones.
Tuve la suerte de que me invitaran a participar en
esta obra que dirigi6 el maestro Chavez, quien ad-
mir6 que la marimba llevara mi apellido y me dijo:

—¢Qué es Nandayapa?. me suena a tarasco.

—No maestro, Nandayapa viene de raices
guaranies. Nanda quiere decir rio y yapa, verde,
rio verde o arroyo verde en dialecto chiapaneco,
influencia que dejaron los quechuas que domina-
ron parte del sureste y que, cuando llegaron los
mayas se fueron hacia el sur del Peru.

En fin, le simpaticé a Chavez. Antes de llegar al
ensayo siempre hacia mis escalas, mis arpegios,
tocaba cosas de Mozart, lo que llamé la atencion
al maestro Chavez.

16 Meétodo para marimba

Bogota, D.C.

—Me dijo.

—iAh!, ;tocas todo eso?

—Si. maestro, me gusta practicar y estudio en
el Conservatorio, desafortunadamente no tengo
piano y practico mis lecciones en la marimba.

-{Ah, caray, me interesa mucho!, voy a traer
mi grabadora manana o pasado.

Un buen dia el maestro Chavez llevo su graba-
dora y me dijo:

—Ahora quiero que hagas lo que ti quieras, es-
calas, arpegios, octavas, todo lo que puedas tocar
en marimba.

Hice mis pasajes, escalas, arpegios, cuatro ba-
quetas, tres, dos, y €l grabo todo. Pasoé el tiempo.
tocamos en el concierto y no paso nada. Cual seria
mi sorpresa cuando unos meses después el maes-
tro me mando llamar. Queria que viera la partitura



de “Tambuco”, obra que estaba escribiendo. Lei la
partitura y le comenté:

—Maestro, estda muy dificil, no se puede por-
que usted penso en el piano y no en la marimba.

—Esto no se puede hacer maestro, porque en
el piano las teclas son muy pequeiias y en la ma-
rimba no, “ni en patines podria hacerse”.

Los pasajes eran dificiles porque, a una veloci-
dad de un tiempo, que son movimientos rapidos,
tenia ocho notas entre una nota grave a una aguda,
era imposible hacer movimientos tan rapidos por-
que no alcanzaba la mano.

El maestro comprendi6 y le dio risa lo que le
dije. Paso el tiempo, modifico la obra, sin embar-
go no dejaba de ser muy dificil; no obstante dijo:
“ahora si se puede tocar”. Después llamo a sus
alumnos (en esa época estudiaban Eduardo Mata,
Héctor Quintanar, Jorge Delezé), para que monta-
ran la obra que habia escrito para solistas: Timba-
les, campanas tubulares, vifrafono, marimba,

bombo y platillos. Nos acompaiiaron percusionistas
como Homero Valle, Carlos Luyano, excelente
timbalista; Félix Montero; Abel Jiménez y otros
percusionistas de la Sinfonica Nacional; todos nos
reunimos a conocer la obra y a estudiarla. El maes-
tro Chavez nos hacia las indicaciones y Eduardo
Mata y Quintanar nos separaron para ver por par-
tes las secciones de percusion y la parte melodica
para marimba: ésta es parte muy importante de esta
obra. Y si, sali6 bastante bien. La estrenamos en
Luis Gonzalez Obregon, creo que en el Colegio
Nacional, no recuerdo. En el estreno de “Tambuco™
una obra importante ya que utiliza percusiones:
teponaztles, jicaras de agua. una tina con jicara,
mando hacer una matraca que, por cierto, es la unica
vez que he visto usarla. Antes de la ejecucion el
maestro Chavez dio una platica y después hizo la
presentacion de la obra. Alli hicimos buena amis-
tad. El maestro Chdvez en la entrevista dijo: “; Ma-
rimbista?, Zeferino Nandayapa, el virtuoso de la

Método para marimba 1T



marimba”. Eso sirvié mucho para que me recono-
cieran muchas personas. Alli termin6 mi experien-
cia con el maestro Chavez; yo segui mi camino.
Mi época de estudiante fue dificil ya que no te-
nia apoyo econdémico de mi padre; mi formacién
era bastante pesada porque llegaba al Conservato-
rio a las nueve de la maiiana y salia a las tres. Des-
pués iba a la secundaria de cinco y media a diez de
la noche. Pero como tenia que buscar alguna ayu-
da econémica, me iba a cabarets, donde me llama-
ban para que supliera a algtin pianista o tocara el
acordeon; suplia una o dos noches y, al dia siguien-
te, a levantarme temprano para asistir a clases.
Trabaje en algunos lugares como El Pigalito, al
que le decian la “misa negra™, estaba abajo del Pigal
grande en Santa Maria la Redonda. Ganaba veinte
pesos diarios por tocar el piano. Entraba a las doce
de la noche y salia a las cinco de la mafiana. El
lugar era bohemio, para artistas, poetas, masicos

18 Meétodo para marimba

y. algunas veees llegaban excelentes pianistas que
me echaban “la paloma™ y con los que hice amis-
tad. Es mas, nos servian la cuba Iibr.c a peso, jja,
jal. Todavia no tenia técnica en ¢l 2!an0, asi que
tocaba a mi manera, como si fuera marimba aun-
que a la gente le agradaba. Comprendi que la vida
nocturna es pesadisima, y pensé, no, esto no es vida,
no voy a poder hacer nada mas luégo se ofrece la
forma de compartir la bohemia. No. mejor 10, hay
que dejar esto; asi que segui con la musica y dejé
el cabaret. Cuando mucho estuve dos meses en ese
lugar pero segui supliendo en otros lugares como
el Bicibi que estaba en las calles de Pestalozzi, si
mal no recuerdo. Allf habia un centro nocturno con
un grupo de cuerdas, un paisano chiapaneco, Abra-
ham Cuesta Grajales, era el acordeonista de plan-
ta; €l me invitaba cuando queria descansar, en ese
lugar tocaba el acordeon. Después toque en Le Petty
Paris, alla por la avenida Cuauhtémoc, donde tra-
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bajé bastante tiempo como suplente y, a veces, iba
a suplir de planta. Habia un vibrafonista que me
dejaba el aparato para que lo supliera dos o tres
dias a la semana, y asi fue como me fui relacio-
nando en el medio artistico, el medio bohemio. La
bohemia para mi ha sido convivir con amigos. Si,
el ambiente bohemio es el que comparto con los
amigos, me gusta tomarme mis copitas, a veces
muchas, a veces mas que muchas, a veces no, de-
pende, pero hay que saberse controlar. He tenido
errores en ese sentido, en ocasiones me he pasado
de ambiente y eso no deja nada, al contrario; pero,
poco a poco, uno madura y creo que se va contro-
lando mejor.

Para esto, dominaba el vibrafono, el acordeon,
el piano y, desde luego, la marimba pero mas bien
me dediqué a la marimba con mi grupo, casi no
actuaba como marimbista.

Asi que llegué a la xew. En ese tiempo, era fa-
mosa en la radio la marimba de los Hermanos Do-
minguez y la Lira de San Cristobal de las Casas.
Conoci a Alberto Dominguez, compositor de can-
ciones como “Frenesi” y “Perfidia”; en ese tiem-
po Dominguez asistia al Conservatorio a tomar
clases con el maestro Halffter; hicimos amistad y
me dijo: “yo soy de Chiapas, he estudiado musica,
iah!, yo sé que usted es muy famoso, si, pero hay
que aprender la armonia que es muy importante
para continuar con la carrera musical”. En fin, hice
buena relacion con Alberto y Abel Dominguez.
Mas adelante me invitaron a algunos programas
de radio. Cuando faltaba alguien cubria su lugar
para tocar en el programa. Conoci a otros maestros
como Antonio Escobar, los hermanos Salinas: Ma-
rio, Amado, Jests y a Absalon Pérez, y me fui re-
lacionando en el medio musical de la xew, donde

Metodo para marimba 19
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tocaba el acordedn y la marimba. Lo me sirvio mu-
cho para abrirme paso en la xew. Después me invi-
taron a grabaciones, tanto de temas de peliculas
como de discos. Tengo el honor de haber trabaja-
do con Agustin Lara en la ultima grabacion que
hizo en Discos Orfeon. Agustin Lara tocaba el pia-
no y uno lo acompanaba con el acordeén o la
clavieta (armoénica con teclado de piano que da un
timbre muy bonito), a veces se ponia euforico era
un poco raro. Sin embargo, estaba cazandolo a la
hora que tocara y siguiéndole las melodias, ador-
nandolo. A Agustin Lara le llend de curiosidad que
tocara instrumentos poco usuales como el glockens-
piel (campanitas metalicas); el vibrafono (marim-
ba electronica de teclado de metal). En fin, me gané
la amistad de Agustin Lara quien me dedic6 un
autografo que dice: “A ti, que tocas todo, nunca
toques la puerta del olvido.”

20 Meétodo para marimba
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Después conoci a dos destacados marimbistas
que hacian mancuerna: Gabriel Solis y Ariosto
Lopez quienes me invitaron a que formara parte
del cuarteto integrado por Ciro Juarez y su hijo
Armando Juarez A. El maestro Ciro Juarez tocaba
en el cuarteto pero, como era mayor, ya no queria
viajar a otros paises y me invitaron a que tomara
su lugar. Le comentaron que tocaba muy bien la
marimba y me integré al cuarteto que fue contrata-
do por Miguel Lerdo de Tejada, hijo del maestro
Lerdo de Tejada, director de La Tipica, quien ha-
ria una gira por Estados Unidos y debia llevar una
marimba, que era la atraccion en esa época. Me
integré al grupo del maestro Solis Gallegos: aprendi
las obras del repertorio e hicimos la gira. Lo im-
portante: Lerdo de Tejada llevaba musicos mexi-
canos para hacer alla una orquesta tipica, con
salterios, marimbas, bailarines (dos o tres parejas
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de baile), dos cantantes (una soprano y un cantante
popular) y completaba su orquesta con musicos
estadunidenses: bateria, cuerdas, en fin, para ha-
cer una pequefia orquesta tipica. Bueno, todo el es-
pectaculo era muy bonito. Al pablico de Estados
Unidos lo que mas le llamaba la atencion era la
marimba; la prensa decia al dia siguiente de la pre-
sentacion: “El espectaculo muy bonito, los bailes
y la voz preciosos, pero lo maximo que traen es la
marimba.” Nosotros lograbamos un espacio para
tocar sones de Chiapas y de Oaxaca e incluiamos un
programa, por decir algo, “Poeta y campesino”, de
Franz Von Suppé, alguna “Rapsodia™ de Liszt, o
algo de Mozart, a todo eso el pablico respondia en
forma impresionante. Eso no le gustaba a los de-
mas artistas porque “robabamos™ el espectaculo con
los aplausos y la critica en la prensa elogiaba mu-
cho las partes de la marimba. Tuvimos éxito y fue

reconocida mi actuacion con el grupo del maestro
Gabriel Solis.

No obstante la idea de formar un grupo seguia
latente. En 1957 ya no pude atender mis estudios
puesto que deseaba formar un hogar; contraje nup-
cias y me puse a trabajar. Mi suegro, que en ese
tiempo era marimbista, me animo a formar el gru-
po: Maderas Chiapanecas, porque queria formar
una marimba-orquesta con alumnos del Conser-
vatorio que llegaban de Chiapas y que acudian a
mi para que los orientara en la escuela y, si, se
inscribieron en el Conservatorio y, como tocaban
marimba, formaron parte del grupo.

Con ese grupo grabé mis primeros seis discos
de musica chiapaneca, de los de 78 revoluciones,
quedaron muy bonitos, todavia los conservo.

También grabé con varios grupos como Los
Cancioneros del Sur, creo que asi se llaman, toca-
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ban musica de Guerrero. Adornaban lo que canta-
ban haciendo algunos efectos en cada melodia,
también con los Hermanos Martinez Gil, las Her-
manitas Nufiez. Habia un director artistico, Raul
Avista, quien me tenia casi como musico de plan-
ta. En cualquier grabacion me llamaba: “Maestro,
véngase, tengo aqui para que adorne a equis can-
tante.” Y si. participé mucho en esas grabaciones
de Orfeon. A veces ya tenian grabadas las pistas,
nada mas iba a adornar sobre la misma melodia.

También grabé para algunas peliculas, la que
recuerdo bien es Viento negro, dirigida por el
maestro Gustavo César Carredn. Hice el tema de
la pelicula en dueto con un gran armonista, Sergio
Rizardi. Hicimos un efecto con la armonica y
parecia como si el sol estuviera candente en el
desierto.

Creo que grabamos algo con Maria Victoria, el
tema de la pelicula, La criada bien criada; meti
vibrafono, efecto de campanitas y me parece que
un tema de marimba que ya no recuerdo bien.

También me dediqué a la musica de orquesta
tocando musica judia. Esto ocurrio a raiz de la lle-
gada a México del maestro catalan: Miguel Vicens.
El tenia las mejores fiestas en la colonia judia, lle-
vaba musicos de la Sinfonica para amenizar las
fiestas, unas fiestas muy elegantes. Me Ilamo por
referencias de masicos de la Sinfénica que sabian
que tocaba el acordedn. Fui con el maestro Vicens,
quien me aprecid mucho. Entré como acordeonista
en su orquesta en el Centro Deportivo Israelita.
Después, ¢l me dio la idea de formar un segundo
grupo para alternar, y aprovechar la fiesta tenien-
do dos grupos para amenizar cinco horas de bodas
o de fiestas. Asi fue como me hice cargo de un
segundo grupo llevando musicos mios, un baterista,
un bajo y un sax. Yo tocaba el piano y el acordeon.
Me acompanaba mi primo hermano René, al sax,
y mi suegro, Alvaro Velasco, a la bateria. Con ese
grupo me fueron conociendo en la colonia judia.
Desafortunadamente la esposa del maestro Vicens
tuvo problemas porque no le sentaba el clima de la
ciudad de México y tuvieron que regresar a Palma
de Mallorca; al irse, el maestro me dijo: “Por des-
gracia tengo que volver a mi pais y quiero dejarte
mi musica y mis clientes, para que te hagas cargo
de la orquesta.”
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Las giras

En 1960 fuimos invitados por la Secretaria de Re-
laciones Exteriores para llevar un mensaje de paz
a la Republica de Chile después de los sismos su-
fridos en este pais hermano por esos aiios. Reco-
rrimos toda la Republica de Chile con un éxito
increible porque, a pesar del dolor que tenian por
el desastre, se llenaron de gusto. Llegabamos por
avion, por tren o por camion muy tarde en la no-
che, a veces hasta las doce o una de la madrugada,
pero nos recibian los nifios con antorchas, cantan-
do canciones mexicanas, fue impresionante como
nos recibieron. Recorrimos muchas ciudades: Anto-
fagasta, Concepcion, Valdivia, Santiago, Osorno,
hasta el Puerto de Magallanes, hasta alli llegamos.
Y conocimos el curanto que es una barbacoa de
mariscos que hacen en un agujero en la tierra; es
un marisco muy distinto al nuestro y es riquisimo,
el vino es maravilloso. Nos decian que nosotros no
conociamos el sabor del agua, por donde quiera
nos daban una garrafa de vino y con eso nos man-
tuvimos casi mes y medio. En esa gira el licencia-
do Alvarez quedé encantadisimo; luego hicimos
giras a Estados Unidos, a San Antonio, Dallas, San
Angel, bueno, muchas ciudades de Texas y de otros
estados de la Union Americana y quedaron mara-
villados con este grupo. Para esto, se integraron
dos chilenos que cantaban maravillosamente, es
mas, grabamos un disco, aqui en México, con mi-
sica latinoamericana y marimba: ellos improvisa-
ron los instrumentos propios de cada lugar, de
Centroamérica y Sudamérica. Todavia tengo el LP,
lo conservo por alli.

La marimba

Mi padre y mi hermano Alejandrino sabian todo
sobre la marimba y se distinguian por saber afinar
en diferentes climas, porque la marimba en clima
calido suena de una forma y en clima frio cambia
la sonoridad, sube de tono, la madera es muy sen-
sible. Para afinar en clima frio no utilizaban el dia
sino la noche. Afinaba en la noche para que sonara
la marimba al clima frio, secreto que mi hermano
aprovecho y gracias a ello tuvo fama de ser buen
afinador.
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Construir una marimba es un procedimiento de-
licado y muy tardado porque no es como fabricar
cualquier instrumento que tiene maquinarias pro-
pias. Alla todo lo hacen artesanal.

La madera especial para marimba se llama
hormiguillo, tiene un sonido mas puro, mas nitido,
una sonoridad mas timbrica, o sea, un sonido bri-
llante. El hormiguillo debe ser negro, hay rojizo,
es bueno, pero no tanto como el negro y hay otro
mas claro que no es propio para marimba. El otro
tipo de madera se llama “balsamo”, es también pa-
recido al timbre del hormiguillo, nada mas que dura
menos la afinacion porque la madera es mas sua-
ve. Lo utilizan mucho en Guatemala, en Costa Rica
y en San Salvador. En otros paises, como en Ja-
pon, donde ya construyen marimbas, utilizan el
palo de rosa: madera dura y de timbre sonoro que
casi va ligado al hormiguillo, nada mas que para el
xilofono, en Japon o en Estados Unidos tienen un
procedimiento en el que hornean la madera. Tam-
bién en Chiapas se hace asi pero en hornos anti-
guos. Para lograr una buena sonoridad la madera
debe estar bien seca o darle un procedimiento de
horneado, para que quede nitido su sonido.

Sin embargo, la marimba chiapaneca o la ma-
rimba centroamericana siguen teniendo la misma
forma de construccion y de sonoridad, con un tim-
bre muy especial, es una tela vibrante con un ani-
1o, lo llamamos cachimba, y se le pega una telita
de tripa de puerco que le da ese timbre tan brillan-
te. Esto produce una sonoridad especial que euro-
peos y estadunidenses llaman “sonido de selva™,
Existe cierta diferencia de color con las marimbas
centroamericanas; es decir, las chiapanecas son mas
brillantes y las guatemaltecas utilizan mas restirada
la tela y con un timbre mas parecido al xil6fono o
al xiléfono grande. Hay diferencias de sonido, tanto
en las marimbas guatemaltecas como en las de
Costa Rica, asi como en la interpretacion, el estilo
de cada ejecutante. El repertorio chiapaneco o
mexicano es muy alegre y el centroamericano es
un poco mas triste.

La marimba ha sido como mi segunda esposa,
la cuido y la quiero porque es la que me ha dado
todo, me ha abierto las puertas en muchos lugares,
mi marimba me ha dado a conocer y, claro, siem-
pre estoy pendiente de que tenga, cuando menos,
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bien su afinacion o trato de tenerla lo mas perfecta
posible, respecto a la madera hay que cuidar mu-
cho el mantenimiento de la madera. La marimba
para mi ha sido todo, ha sido parte de mi vida, par-
te de mi tierra, el estado de Chiapas.

La Marimba Nandayapa

Mis hijos fueron creciendo... les puse un maestro
de piano, querian tocar musica moderna, tocar rock.
que estaba en su apogeo. El maestro pianista de-
cia: “No, no tienen talento, no les interesa.” Bue-
no, ni hablar. Se olvidé el maestro y ya no hubo
mas presion de ensenarles. Yo segui luchando por-
que la Marimba Nandayapa empezara a darse a co-
nocer en la television. Entonces mis dos hijos ma-
yores se organizaron para estudiar marimba. Mario
era chico y Javier estaba en sus primeros anos. En-
tonces los dos primeros se integraron, me dieron
la sorpresa de que querian que los escuchara, esta-
ban estudiando solos, sin que yo lo supiera. Y €sa
fue mi sorpresa; después vi que estaban tocando
bastante bien y les dije: “pues adelante, vamos a
integrarlos al grupo, ya ven que batallo con tanta
gente que solo le interesa el dinero, y para la
marimba necesitamos gente que le guste.” Afortu-
nadamente se fueron integrando. Mis hijos mayo-
res tienen como dieciocho anos formando parte de
la Marimba Nandayapa. Hicimos la primera gira a
Santo Domingo, Republica Dominicana. Después
fuimos a Costa Rica, ya con mis tres primeros hi-

jos. Mas adelante se integro Javier, el mas chico, y

empezo el grupo Nandayapa con mis cuatro hijos
y yo. Hemos realizado giras, grabado mas de diez
compactos y las cinco grabaciones en LP que hici-
mos en la compaiia Capitol de México, con el nom-
bre de “Los primeros clasicos de marimba™. Alli
grabamos los niimeros mas lucidos en marimba,
como son la “Tocata y fuga en Re menor™, de
Mozart, rond6 “La turca™; varias obras de Paganini;
“La campanela™; varias obras de Franz Liszt: gra-
bamos también musica de Scarlatti; este fue nues-
tro primer LP como Marimba Nandayapa. Toda-
via no participaban mis hijos. Ya mas adelante
entraron ellos, grabando “Sones de mariachi”, el
“Huapango™ de Moncayo y otras obras de musica
de concierto, miisica mexicana, musica espanola. ..



La familia

Creo que no he sido buen padre. Tal vez ellos me
han reconocido mas como musico que como pa-
dre, porque como tal, no sé si sea también el
caracter que me heredd mi padre, pero no soy tan
comunicativo como quisiera ser. A veces tengo mu-
chos defectos al respecto, porque estoy entreteni-
do en la musica y a veces descuido muchas cosas. ..
se me olvida el cumplearios de... esto o el otro, y
mi esposa me esta recordando, y me dice: “jAh,
caray!, se te olvida todo”. No soy tan amable con
la familia aunque los quiero mucho. Pero mis hi-
jos son buenos hijos, me quieren, se acercan a mi,
heredaron el gusto por la musica eso también les
ha ayudado a valerse por si mismos. Porque, aparte
de la Marimba Nandayapa, ellos hacen sus trabajos
fuera del grupo. Por ejemplo, Oscar es baterista y
trabaja con algunas orquestas que lo invitan, se
maneja como baterista o como representante; a ve-
ces maneja el grupo, también otras marimbas, cuan-
do no podemos cumplir un compromiso contrata a
otros marimbistas; Norberto es maestro del Con-
servatorio, imparte la clase de marimba chiapane-
ca a los nifos y eso me llena del gusto; aparte esta
haciendo su carrera como marimbista concertista
con musica contemporanea de compositores japo-
neses o estadunidenses. Cuando tenemos viajes a
otros paises trata de buscar musica nueva, la inclu-
ve, la reparte con otros percusionistas, hace ensam-
bles con otros musicos como Gabriela Jiménez; el
maestro Armando Zerquera se une a ellos, han he-
cho varios ensambles de percusiones y estd muy
metido en esto. Lo mismo Javier esta integrandose
a lamusica de concierto de compositores como Nei
Rossauro, es el que esta tocando obras contempo-
raneas con cuatro baquetas, marimba estadunidense
o marimba japonesa, esta en otro nivel y esta res-
pondiendo bien como marimbista.

Mi esposa a veces se siente porque siempre es-
tamos en diferentes lugares y ella no participa. Sin
embargo, nos entendemos aunque no coincidimos
en gustos. Mi esposa baila, le gusta mucho el baile
amino. A ella le gusta la musica popular, la musi-
ca de mariachis, y yo soy mas reservado, me gusta
mas dedicarme a escuchar algo que me llene. Son
cosas que suceden entre la pareja pero me com-
prende y apoya siempre.

Brechas

Musicos chiapanecos, hay muchos que trabajaron
conmigo y ya son directores de grupos. Desde la
marimba Carta Blanca se formaron grupos que tra-
bajaron conmigo: los hermanos Garcia, formaron
un grupo que se llamo Perla del Soconusco, que
fue muy famosa; grabaron muchos discos que hasta
la fecha siguen sonando, uno de ellos sigue traba-
jando, se llama Danilo Gutiérrez. El fue un marim-
bista mio de esa época v ya tiene su grupo. Otro
maestro, Alfonso Vidal Grajales también tuvo una
marimba que se llamé Corona de Tapachula, tiene
su grupo y han grabado discos. En fin, son directo-
res que se han formado, o cuando menos aprendie-
ron algo de mi. Otro marimbista tabasquefio, Pedro
Garcia, también tiene su grupo, creo que he dejado
alguna escuela. Ahora los que estan trabajando en
Meéxico, que han hecho giras al Japon, son los Me-
cateros; trabajaron conmigo, y trabaja todavia uno
que se llama Oscar Moreno, aqui con nosotros en
Culturas Populares, como grupo Nandayapa.

Perspectivas

Pienso hacer mucho, espero que el tiempo me ayu-
de, ojala que pueda llegar... espero que si. Pienso
seguir escribiendo, dejar escrito lo que he tocado
en marimba, mis arreglos, mas bien; deseo tener
un repertorio para cada estado de la republica, te-
ner una grabacion o una obra escrita. Bueno, en el
caso de Michoacan y Veracruz ya tengo arreglo,
posiblemente lo pueda instrumentar para que un
dia se toque con orquesta sinfonica. En fin, instru-
mentar los arreglos que ya estan hechos, darle la
grandeza de una orquesta o de una banda, porque
también quiero instrumentar para banda. Tengo
muchas ilusiones, tratar de seguir componiendo
aunque no me dedico de lleno a ello porque hay
que trabajar, y ése es el problema de esta gran ciu-
dad, en la que no es facil disponer de tiempo, pero
poquito a poquito vamos tratando de escalar.

Desencuentros

A veces la falta de trabajo; es una de las causas por
las que a veces uno se siente deplorable. Otros son
los trabajos bien pagados pero mal recibidos, he
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tenido varios problemas. Tuve un trabajo asi, una
o dos semanas, en lugares que no quisiera ni acor-
darme, sin embargo sé que estuvimos bien pero que
a la gente como que no le llegd o no se interesaron.
Como que estuvimos alli tocando para nada. Fue
en una exposicion en el Museo San Carlos, habia
personalidades de otros paises, desafortunadamente
nos colocaron a nosotros por un lado y a ellos en
otro, tomando un coctel y llegaron pidiendo bajara
el sonido que da la marimba, porque la resonancia
del Museo es bastante grande. Pero creo que no
era para tanto: sin embargo estuvieron tanto tiempo
pidiendo que le bajara el sonido, eso los molesto.
Y estuvimos después en el Museo Nacional de Arte,
tocamos y paso lo mismo, siempre nos estaban ba-
jando y no tuvimos la oportunidad de recibir los
aplausos. Y eso como... Claro, uno esta ganando
dinero, pero el chiste no es solo ganar dinero.

Encuentros

Una vez fuimos a tocar por Juventudes Musica-
les, iban a presentar a una cantante famosa en la
Pinacoteca Virreinal. Era un concierto que la se-
fora tenia que dar y desafortunadamente se enfer-
mo, no podia asistir y no pudieron cancelarle la
actuacion. Y nos llevaron a nosotros a Juventudes
Musicales; el licenciado Miguel Carriedo y la maes-
tra Lolita Carrillo Flores, directora de Juventudes
Musicales, dijeron: “Vamos a cubrir el espectacu-
lo™, pero, ;como se iba a cubrir si no estamos anun-
ciados? Total, nos presentamos. Si, claro, el piiblico
fue enganado; empezamos a tocar y el plblico es-
taba molesto, se ofrecieron disculpas pero no sir-
vi6 de nada. Cuando empezamos a tocar Scarlatti,
comenzaron a aplaudir, algunos con la punta de
los dedos y otros nada. jAh, caray! jOjala que nos
tragara la tierra! Bueno. Seguimos con Mozart y la
gente fue entrando ya un poco en conciencia. Con
Bach rompimos el hielo, la gente aplaudio, nos elo-
giaron, ;como es posible que una marimba...? Des-
pués Paganini; eran los numeros mas lucidores en
marimba. Lo que teniamos que romper era la mala
informacion que tenia el publico vy, al término
de la actuacion, vinieron los aplausos, las felicita-
ciones. No habian escuchado una marimba que to-
cara tantas cosas tan importantes, tantas obras, y
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quedaron fascinados. Me entrevistaron en Radio
Educacion, un amigo, el maestro Jesis Elizarraras
estaba de conductor en ese programa y elogié mi
actuacion, fue un éxito. Pues creo que se logro lo
maximo porque estaba muy dificil y que, a lo me-
jor, nos iban a sacar de alli, jja, ja!, pero no, fue
todo lo contrario, afortunadamente.

He participado también como solista en algu-
nas orquestas sinfonicas. El primer concierto en el
que tuve la oportunidad de tocar como solista fue
con la Filarmoénica de la Universidad (orunam), di-
rigida por George Baratti, un director hungaro. To-
qué la obra “Concierto para marimba y vibrafono”,
de Darius Milhaud. Esta obra no se habia estrenado
en México y gustd mucho la sonoridad de la ma-
rimba porque ellos utilizan la marimba phone, que
es un xilofono grande. Antes le decian xiloma-
rimba, o la llamaban xil6fono o xilorimba, después
le quitaron el xilo y le [lamaron marimba, mas bien
es un xiléfono grande.

He tenido grandes satisfacciones como solista
al participar con otras orquestas, como el caso del
maestro Chavez. También toqué con Eduardo Ma-
ta, cuando empezaba a hacer su carrera de director
¢ hizo una temporada de musica contemporanea y
tocamos obras muy dificiles. Se puede decir que
fue el inicio de la percusion; todavia no habian
percusionistas dedicados a la musica nueva, eran
obras que habian hecho los anteriores, Chavez, nada
mas. Luego de “Tambuco™ vinieron otras obras de
compositores franceses, como el caso de Olivier
Messiaen, con “Turangalila™ que dirigié el maes-
tro Herrera de la Fuente; es una obra muy dificil,
incluye un instrumento raro y novedoso que se lla-
ma “las cuerdas de Martenot”, un aparato parecido
al piano; era electronico. En “Turangalila”, toqué
el vibrafono y unos pasajes de marimba chiapaneca,
porque pedian la marimba phone, la que ellos co-
nocen. Gusté mucho la obra que es del todo con-
temporanea, aunque el piblico no la asimilaba muy
bien: fue una de las primeras interpretaciones en
las que participé.

Luego vinieron otras, se toco la “Cantata magi-
ca” de Alberto Ginastera, obra muy importante,
dificil, también participamos el mismo grupito de
percusionistas, como el maestro Homero Valle, el
maestro Carlos Luyano un gran percusionista de



la Sinfonica y, desde luego, otros alumnos. Se puso
el “Martillo sin maestro” de Pierre Boulez, dirigida
por Eduardo Mata. Para esto, querian un guita-
rrista y me encargué de buscarlo pero s6lo el maes-
tro Jesus Posadas, gran misico y amigo, se animo a
tocar la obra. Lo invité y dijo: “Si, como no, me
gustaria conocer la obra™; al maestro Mata le dio
mucho gusto que el maestro Jesus Posadas se ani-
mara a tocarla.

Después intentamos tocar otras obras contem-
poraneas, estoy hablando de 1975 0 1980. Y lue-
go me dediqué a la Marimba Nandayapa. Hicimos
giras a Canada, donde estuvimos casi mes y medio
recorriendo desde Montreal, toda la parte france-
sa, del norte, hasta Valdor y otros pueblos. Nos
toco una época de mucho frio, estabamos bajo cero.
La marimba se resintié nada mas en una tecla: se
le fue el sonido. Los lugares tenian aire acondicio-
nado, pero al salir a la intemperie la marimba re-
sintio el cambio brusco y una tecla perdio el sonido;
teniamos que tocar, no habia como remplazarla.
Por cierto, gustd mucho en toda esa region cana-
diense, tanto en la parte francesa como en la inglesa.
Fue una gira muy interesante. Estoy hablando de
1982, aproximadamente. Alli me acompaiié uno
de mis hijos, Norberto, el segundo; después Oscar
lleg6 a cubrir unas actuaciones en Montreal por-
que, uno de nuestros marimbista se enfermd, pero
por fortuna el viaje salio bien. Después fui a Japon
ya con mis cuatro hijos, estuvimos en las ciudades
importantes.

Los publicos

El publico es maravilloso, sobre todo el publico
europeo, cuando ve una marimba, o el publico es-
tadounidense dicen: pues esto es una mesa o no sé
qué, y cuando escuchan la marimba nos elogian.
Recuerdo una anécdota en Miinich, en la Olimpiada
de 1972, cuando fuimos a tocar en el Marilenne
Plaz. Nos tocé actuar a cielo abierto, empezamos
con Bach, “Tocata y fuga”, también tocamos mii-
sica mexicana. Si les gusta, pero como que no la
captan tan facil; les gusta por lo alegre, pero cuan-
do tocamos la musica de ellos, como que despier-
tan y van acercandose a escuchar, por ejemplo:

o

Bach o Mozart. Entonces dicen: “;Coémo es posi-

ble que de esta madera? Yo creo que aqui hay tram-
pa. Debe haber una grabacion por ahi y ustedes
estan usando play back. No es posible que una
marimba dé esa sonoridad, como si fuera una or-
questa sinfonica o un instrumento de cuerdas, cuan-
do suena la parte grave de la marimba”. Pues si. es
la marimba, ésa es la sonoridad que produce. La
conjuncion de sonidos, la resonancia de la tela, po-
siblemente ya en conjunto, las cuatro o cinco vo-
ces, suena como un sintetizador o un 6rgano.
Quedan maravillados, dicen: “jes increible!” En
Europa el pablico es muy frio, en Canada, por ejem-
plo, en la parte inglesa, que es Ontario, alli preci-
samente el protocolo era muy apretado, aplaudian
con la punta de los dedos. Sin embargo, cuando
tocamos obras mexicanas y obras de corte clésico,
de concierto, como que lo rompiamos. Les impre-
siona la forma en que tocamos porque no lo hace-
mos con partituras sino de memoria. Esa es la gran
ventaja que tienen los que han tocado marimba. es
una gran dicha que toquen de memoria; sin embar-
go, no siempre ayuda, porque hay que leer tam-
bién. Lo bueno es que todo marimbista tiene la
facilidad de grabarse de memoria lo que estudia;
¢sa es la novedad cuando tocamos juntos, mien-
tras uno toca una parte, otro se cruza, y €so causa
una novedad visual de que estamos haciendo mu-
chos movimientos, como los malabaristas. Hay un
detalle, una vez se me cay6 una baqueta, volé por
el aire y la atrapé al momento, y asi detallitos que
suelen suceder. Asi fue como rompimos el hielo
en Ontario. Quedaron maravillados, aplaudieron
ahora si, de pie y con porras a México, y eso fue
sensacional porque no esperabamos que reaccio-
naran de esa forma.

En Japon paso lo mismo, el japonés es amable y
cortés, recibe bien la musica pero es muy conser-
vador en los detalles; afortunadamente hemos te-
nido buena respuesta. Precisamente en Japon ya
estan tocando algunos arreglos mios de marimba.
Hay una escuela japonesa de una famosa marimbista
Keiko Abe, quien es una de las grandes, conocida
mundialmente. Nos hemos encontrado en Estados
Unidos en simposios de percusiones. Esos encuen-
tros han sido interesantes; lo mismo sucedio aqui
en México cuando tuvimos el Primer Festival de
Percusion por parte de la Universidad, y donde co-
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nocimos a otros grandes musicos extranjeros. Ya
tenemos relaciones, intercambios de musicos, ideas
y posibilidades de viajar a esos lugares. Dean Gro-
nemeir, maestro en la Universidad de Las Vegas,
es un gran marimbista, de los pocos que toca con
seis baquetas, nada mas que ¢l se ha dedicado de
Ileno a la composicion. Bueno, es una escuela di-
ferente a la nuestra.

En fin, todo eso son ganancias que consegui-
mos con los intercambios, con la gente que nos
escucha, y creo que en cada actuacion la marimba
ha logrado dejar una huella artistica, de misica
mexicana o de musica clasica internacional con la
marimba se pueden hacer muchas cosas.

Los virtuosos

La marimba normal en Chiapas y en Oaxaca se
empieza a tocar con dos baquetas porque se supo-
ne que no requiere de otra mas. El aumento de ba-
quetas se hace cuando carecen de mas elementos;
por ejemplo, una marimba callejera, por decir algo,
a veces usa tres baquetas porque no tiene quién le
haga la otra melodia, el marimbista debe tocar la
melodia y hacer armonia para que tenga sonoridad
armonica, y el otro lo hace con tres baquetas por-
que da el acompanamiento y el ritmo. Pero la ma-
rimba, ya en conjunto, debe ser como un cuarteto
de cuerdas: la primera voz, por ejemplo, debe to-
car con dos baquetas, porque tiene que tocar la
melodia muy clara, muy nitida, lo mas limpio po-
sible y la ejecucion tiene que ser de lo mejor. Esto
hace el papel del concertino; el primer ejecutante
de marimba se llama el tiple, es la primera voz;
luego el segundero, es el que hace el papel de los
llenos al tiple, usa las dos baquetas también ha-

ciendo dos voces; en pasajes muy incomodos tie-
ne que ser una voz, pero deben de ser dos voces
para que dé el acorde de una melodia, el tiple hace
una voz y el segundero hace dos. Esta es la forma
antigua. Luego sigue el armonista, que ya expli-
qué, que hace tres, pero acompanando: el armonista
hace el papel de las violas en un cuarteto de cuer-
das, hace acompaiiamiento y armonia a las melo-
dias; luego sigue el bajo, que es la parte grave de
la marimba, toca con baquetas mas suaves, con base
en octavas y quintas, es decir, da el apoyo funda-
mental y hace el papel de los cellos, los contraba-
jos o los instrumentos de banda como la tuba, en fin,
el bajo es el apoyo. Esa es la forma como se distribu-
ve la marimba en cuarteto.

Yo tengo obras escritas para cuatro y seis ba-
quetas baquetas, mi hijo Norberto también, en fin,
todos los marimbistas profesionales tocan con cua-
tro baquetas para desplazarse y actuar solos, ya no
en conjunto. Esta es la forma como se deben apro-
vechar las cuatro baquetas, que dan la armoniay a
la vez el acompaniamiento, como si fuera un piano,
que tiene la melodia y la parte armonica, la mano
izquierda.

Ahora, para incluir cinco baquetas es otro bole-
to, es para dar mas acordes a las melodias. Con las
seis baquetas uno se distribuye a su manera; ya no
hay una técnica especial porque uno se sale del sis-
tema de marimba. Uno acomoda las baquetas, es
dificil porque son tres, ya no es tan facil movilizar
las baquetas en las partes altas, o sea, los sosteni-
dos o los bemoles, porque es incomodo acomodar
tres en una sola mano. Entonces hay que ingeniar-
selas en otra forma. Eso depende de la habilidad
del compositor y del ejecutante. Pero, si, no hay
una regla de momento...

Humberto Coriés

B0
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M¢étodo para marimba

% continuacion, presento una breve guia musical para conocer y poder tocar senci-
llas melodias en una marimba picolo de dos octavas (25 teclas) afinadas a tono
de orquesta, 440 vibraciones por segundo.

En primer lugar, me referiré a las partes de la marimba. Para tocar la marimba cono-
ceremos las “teclas” (tablitas de madera) llamadas notas musicales que serdn golpeadas o
percutidas por dos o mas palillos, que se conocen como bolillos 0 baquetas (baguetas).
Una baqueta en la mano izquierda (1) otra baqueta en la mano derecha (D), tomando la
vara con los cuatro dedos inferiores y el pulgar presiona a la baqueta dando movimiento
de arriba a abajo con la mano y antebrazos.

TECLADO, NOMBRE DE LAS NOTAS MUSICALES Y NUMERACION
DE LAS TECLAS NATURALES DIATONICAS

fed
s
wn

° N 10

DO|RE | MI FA |SOL [ LA SI DO | RE |MI

La musica se escribe con siete notas: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, y estas notas se
representan por medio de letras o nimeros: Do=C=I = Re=D=2 Mi=E=3 Fa=F=4
Sol=G=5 La=A=6 Si=B=7

DIAPASON DE LA MARIMBA. Las marimbas tienen doble teclado igual que el pianoforte (te-
clas blancas y teclas negras).

TunEeL: Espacios vacios que van entre las notas Mi, Fa, Siy Do.

HiLo: Que une a las teclas de la escala natural con las notas marcadas con sostenidos (#).
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DiaGramA: Teclado de la marimba de dos octavas con armellas largas para los naturales y
sostenidos (sin puente), teclas rectas.
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Sol

COMO USAR LA COMA (7 ): La coma se utilizara para identificar una octava mas alta de la
misma nota musical: Do =Do’=1=1"= C = C’. Véase ejemplo.
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RE MI FA SOL LA SI DO
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. vamos a presentar las /letras que

Una vez conocidos los nombres de las teclas musicales
lleva cada nota, los niimeros y grdficas o cifrado.
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Simbolos musicales y sus equivalencias

Acorpe: El acorde es la union de dos o més notas para formar la armonia.

ArMONiA: Es el conjunto de varias notas paralelas, que dan enriquecimiento y colorido a
la musica.

Numero Nota Simbolo Acorde Armonia

6 La A A La, Do#, Mi
7 Si B B Si, Re#, Fa#
I Do C (i Do, Mi, Sol
2 Re D D Re, Fa#, La
3 Mi E E Mi, Sol#, Si
4 Fa F F Fa, La, Do
5 Sol G G Sol, Si, Re

Acordes 6m Lam Am Am La, Do, Mi

menores

Acorde de Si7 B7 B7 Si, Re#, Fa#, La

séptima 7

Acorde Do Dis Cdis Cdis Do, Mib, Solb

disminuido

Acorde Re+ D+ D+ Re, Fa#, La#

aumentado

Acorde de Mim7 Em7 Em?7 Mi, Sol, Si, Re

séptima menor

Este sistema se aplica en todas las notas con sostenidos, bemoles y naturales.
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Marimba Nandayapa: Mario, Norberto, Zeferino, Oscar y Javier Nandayapa.
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Como empezar a tocar la marimba

Estudiar por circulos de cada mano por nota musical: Do, mano izquierda (1=Iz), Re,
mano derecha (2=D), Mi, mano izquierda (3=Iz), Re, mano derecha (2=D), Mi, mano
izquierda (3=Iz), regresar Re, mano derecha (2=D) y Do. mano izquierda (1=1z).

CDED CDED C CDED DEFE D EFGF EFGF E
fa)
ﬁun T i s Z i ] Z
97 || | f = |_‘ _‘!
IDID 1DID LD. DIDI DIDI D.L IDID IDID ILD.

Por medio de escala ascendente

Do mayor

¢ B E F G A B C e B EBE° F G A" B c"
n | ) I R —’F > ® o Vo
v il 1 ? 1
& 4= e |
Sa== —

I D 1 D 1 D 1 D 1 D 1 D I D 1 D 1.D
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A\AV) L 1 1 |
T I & ©
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Arpegios: ascendente y descendente
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Escala menor melddica
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Método para marimba 35



Cifrados

& Sm Cc7 Cdis C+ G Gm G7 Gdis G+
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’ g8 re— 48

Para armonizar melodias: Debe usarse el cifrado de las notas ya conocidas:

Do=C

Da el acorde de Do Mayor (Do, Mi, Sol).

Dom = Cm Da el acorde de Do Menor (Do. Mib, Sol).

Do7 =C7

Do dis = C dis Da el acorde de Do disminuido (Do, Mib, Solb).
Do+ =C+ Da el acorde de Do aumentado (Do, Mi, Sol#).
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Notas musicales

A. Grafica de las notas (Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si).
B. Simbolos (Cifrado de las notas) C, D, E, I, G, A, B.

C. Numero que le corresponde a cada nota (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.
D. El uso de las comas (para las notas repetidas a la octava alta).
E. El cifrado para formar los acordes armoénicos (3 notas).
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Rudimentos de musica

Para aprender a tocar la marimba, asi como para llegar a dominar cualquier instrumento
musical, es requisito indispensable tener nociones de musica; es decir, saber leer musica;
hay que aprender a conocer las notas musicales: duracion. valores y todo lo que represen-
ta el estudio constante de cada instrumento sonoro.

Clasificacion de la marimba y su extension

a) Marimba grande de seis octavas y media: Del Fa indice 2 al Do indice 9; 47 teclas
naturales y 33 sostenidos.

8ava .

[11e
e

1

¢l
¢l

b) Marimba grande de concierto: 5 octavas v media. del Do indice 3 al La indice
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¢) Marimba tenor: 4 octavas y media del Do indice 4 al .a indice &.

5
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d) Marimba requinto: 3 octavas y media, del Do indice S al La indice 8.
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¢) Marimba picolo
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f) Otras marimbas: Su extension es de Fa indice 3 al Fa indice 8, y otras son del La
indice 4 al Do indice 7.
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Extension de la marimba grande que comprende de un Fa indice 2 a un Do indice 9,
casi la extension del piano.
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Para seguir una linea melddica (a los lectores de musica y para los que empiezan a apren-
der a leer). El estudio consistird en tres formas: Numeros (del uno al sicte), letras (Grafi-
cas o cifrado de las notas), y los nombres de las notas musicales.

[Lo importante es conocer el nombre de las siete notas musicales: Do, Re, Mi, Fa. Sol.
La, Si; llamada escala natural diatonica en su forma ascendente (o descendente), y conti-
nuando esta misma escala un punto mas arriba, se le pondra un coma ( * ) a cada nota o
tecla de la marimba: Do’, Re’, Mi’, Fa’, Sol’, La’. Si’, Do™". Aqui se terminan dos escalas
de 15 notas de la marimba, la Gltima tecla Do’ lleva dos comas para saber que viene
siendo la tecla mas aguda de esta escala.

EL ritmo. Es muy importante el movimiento que nos da el ritmo, siempre esté presente al
caminar, bailar, marchar, los latidos del corazon, el tic-tac del reloj. el viento y otras cosas
mas.

Para practicar este movimiento, debemos tener una casa que se llama compas, los
cimientos que sostienen esta casa 0 compds se conocen como movimientos de “tiempos”.
[Los tiempos indican el ritmo de cada melodia o cancion de acuerdo al compas que se
debe marcar con nimeros quebrados:

CompAs DE 4/4, cuatro movimientos de cuartos: por ejemplo, boleros, tangos, rock, bala-
das, cumbias, danzones, cancion ranchera y otras.

CompAS DE 3/4, tres movimientos de cuartos: como valses, mazurkas, corridos revolucio-
narios, danzas, claves, bambucos y otros.

CompAs DE 2/4, dos movimientos de cuartos: las marchas, corridos, pasos dobles, czardas
y otras.

Los BAQUETAS 0 BOLILLOS DE CAUCHO. Estos martinetes que golpean o percuten las teclas de
la marimba se llaman baquetas o bolillos, constan de una vara de madera de huitzitzil,
granadillo, hormiguillo, o bambu. Estas varas de madera llevan una cabeza de caucho
(hule crudo) de diferentes tamafios segun el lugar que toque el ejecutante. Otras baquetas
son de hilo, estambre o forrados de piel.

a) Baquetas de tiple; primera voz de la marimba (dos baquetas duras).

b) Baquetas de segundero; segunda voz de la marimba (debe usar dos, tres o hasta
cuatro baquetas semiduras).

¢) Baquetas de tercero; el acompanante armonista o centro es el que marca el ritmo
de una pieza musical con tres o cuatro baquetas (més grandes y suaves).

d) Baquetas de bajo. El bajista toca dos baquetas muy grandes y suaves, apoyando
firmemente a las armonias, melodias y el ritmo.
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Recomendaciones

Para tocar la marimba grande de cinco octavas y media, se requieren cuatro clases de
baquetas (bolillos), que se diferencian en el volumen y dureza de las mismas, correspon-
diendo las baquetas mas duras y de menor volumen al tiple (primera voz), esto es al
primer ejecutante melddico y que ocupa la parte mas aguda de la marimba. Por regla
general este lugar lo desempena el mas apto, ya que es el que lleva la responsabilidad o
direccion del grupo.

El segundo, que va inmediatamente después del tiple y por costumbre trabaja con
tres baquetas llevando dos en la mano derecha y una en la izquierda, con las dos de la
derecha va llenando dos voces y con la izquierda lleva la misma melodia del tiple una
octava baja de ¢€sta; las baquetas del segundero son un poco mas suaves que las primeras.

El tercero, armonista o centro, es el encargado del acompanamiento del ritmo y la
armonia, toca con tres baquetas que son mas suaves y de mayor volumen que las del
segundo. Por ultimo, el bajista (bajero), ocupa la parte mas ancha de la marimba y desem-
pena el papel de contrabajo de cuerda o tuba (Bajo de laton para las bandas sinfonicas). El
bajista toca con dos baquetas que son las mas suaves y de mayor volumen de todas. Es la
parte mas importante de la muasica que da los cimientos del ritmo. apoya a la armonia y a
la melodia.

Afinacion y desafinacion. Respecto a la desafinacion de la marimba por los cambios
de clima, tanto a las teclas como a los cajones (pumpos o tecomates) les afecta el calor y
el frio. Para corregir los cajones que resultan altos de tono, hay que tapar con trocitos de
madera la boca de éstos y si se bajan se recorta con mucho cuidado la boca del pumpo o
tecomate (caja acustica). No es muy notable cuando se desafinan las teclas y es muy poco
lo que se necesitan bajarse. Puede ponérseles pedazos de cera de colmena en la parte
inferior de las puntas y en esta forma se evita desbastarlas, ya que hay que volver nueva-
mente al clima de origen.

ESQUEMA DE TECLA Y CAJON. Para indicar como se pueden afinar ambas cosas, usando la
cera de colmena y trocitos de madera para los cajones.

/

Tecla para subir de tono: desbastarla en los extremos o poner- Tecla para bajar de tono: se desbasta en medio
le cera de colmena
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La marimba y las partes que la forman:

LA cAMA, es la parte principal que sostiene todas las piezas de la marimba. Tanto el frente
como los costados llevan incrustaciones de maderas preciosas de diversos colores. Al
frente de la cama se le llama “faldon”. La parte que va dentro de la cama, se conoce como
bastidor. En ésta van insertadas las armellas (pequefias piezas de madera con un agujero).
En las armellas se coloca un cordon de hilo, nylon u otro material para ensartar las teclas
musicales de la marimba; al terminar la colocacion de las teclas con el cordon, se amarran
en unas perillas (piezas de madera de granadillo torneadas).

REGLAS O CARGADORES. Estas varas son las que sostienen a los cajones acusticos llamados
pumpos o tecomates; pueden ser de madera de cedro, pino o de otro tipo.

LLos PUMPOS O TECOMATES. Son cajas huecas de tablitas pegadas en cuatro piezas y al final
terminan en forma de piramide. Al final de los cajones o pumpos, se encuentra un orificio
que tiene un anillo llamado cachimba. En esta cachimba se le pega un telita vibrante con
cera de colmena.

LA TELA VIBRANTE. Esta tela se extrae del intestino del puerco o del jabali. Debe ser muy
fina para que dé la sonoridad requerida al cajon de la marimba. La tela es muy sensible a
los cambios climatoldgicos se rompe con facilidad y hay que renovarla constantemente.

MADERAS PARA EL TECLADO. La madera especial para una buena sonoridad se conoce con el
nombre de hormiguillo u “hormigoén”. Hay tres tipos de madera de hormiguillo: el negro,
el rojo y el amarillo; el de mejor sonoridad es el negro.

Ot1rAS MADERAS. El balsamo da muy buen sonido pero es de menor duracion que el
hormiguillo. El palo de rosa, de excelente calidad y de consistencia dura, se utiliza para el
teclado de xilofonos. (xilo = madera; phono = sonidos, madera sonora).

( Trocitos de madera
CZ? 7 N W

Cajon o pumpo: para bajar
de tono se le ponen
trocitos de madera en la
boca del cajon.

Recortar para subir de tono.

Y/

Cachimba: Anillo de cascara de jobo donde se le pega la tela Cajon o pumpo: para subir de tono se recorta la boca
vibrante con cera de colmena. del cajon.
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Marimba de dos octavas
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Ensamble de ejecutantes en las marimbas

Para formar un conjunto de marimbas, se debe contar con una marimba grande de cinco
octavas y media a seis octavas, contando con cuatro ejecutantes (el tiple, el segundero, €l
armonista y el bajista). Va acompanada de una marimba tenor de cuatro octavas y media,
con tres ejecutantes: dos marimbistas tocan las voces de segunda a dos cuerdas (como si
fueran violines segundos B y C) y continuando con el siguiente ejecutante mas habil,
conocido como el solista o tenorista que toca con dos, tres o cuatro baquetas la melodia,
armonizandola a dos octavas mas bajas de las voces de la marimba grande (es decir, la del
tiple y la del segundero). Estos tocan la misma voz una octava arriba y la otra voz abajo.
El armonista contintia marcando el ritmo con los acordes de la pieza musical junto con su
acompailante el bajista, llevando la base fundamental de apoyo a las voces melodicas y
armonicas.

Esta debe ser la forma correcta de acomodar a los ejecutantes en las dos marimbas
(marimba grande y marimba tenor) y asi lograr una buena ejecucion y limpieza en sus
obras musicales.

[La otra forma de acomodar las segundas voces es un cuarteto o septimino, es de la
siguiente manera: el segundero va junto con la voz del tiple paralelamente, a dos cuerdas,
una baqueta en cada mano y si tiene habilidad puede usar dos baquetas en la mano dere-
cha y una o dos en la mano izquierda doblando la voz melddica del tiple. Esto mismo
sucede con la voz aguda de la marimba tenor; el segundero va junto con el tiple en la
misma posicion del de la marimba grande a un octava alta (véase una pequeiia partitura
de la distribucion de voces en la melodia “Perfidia™ del maestro Alberto Dominguez
Borras).

44 Método para marimba



Estructura de la marimba

Existen dos formas de distribuir el teclado de la marimba: Las teclas van rectas (sin
puentes ni tuneles) unidas por armellas alargadas que van paralelas a las notas naturales
junto con los sostenidos, ejemplo: Do, espacio vacio; Do# y Re van paralelos: Re# y Mi
paralelos; Fa espacio vacio; Fa# y Sol van paralelos; Sol# y La paralelos; La# y Si para-
lelos; Do’ espacio vacio y continuando hacia arriba la escala superior. Existe, asimismo,
la marimba de teclado recto. Es conocida como la marimba sin puente, y lleva teclas
paralelas con armellas alargadas y cortas sin tnel.

La otra forma del teclado es la normal, el mismo sistema del piano. A este modelo se
le llama marimba de puente: entre el Do y Re esta el Do#, entre el Re y Mi esta arriba el
Re#, Mi y Fa juntos y asi continta la escala cromatica respectivamente.

Al estudiar la marimba se requiere de mucha practica para lograr un equilibrio en el
pulso de las baquetas. Se recomienda hacer ¢jercicios a base de escalas, arpegios, movi-
miento de las manos con las baquetas intercaladas y octavadas, de la nota mas grave a la
nota mas aguda de la escala cromatica musical.

La ligadura de fraseo. Esta ligadura une a varias notas sin alterar su valor lo mas fino
posible en un trémolo continuo.

El trémolo. El tremolar es el movimiento que debe hacerse en cada mano con sus dos
baquetas o bolillos flexibles deslizandose de abajo hacia arriba simultaneamente. Tremolar
o ligar son palabras usuales entre los marimbistas, también el trinar se refiere a la misma
interpretacion.

Presentacion y decoracion. Las marimbas llevan en la parte delantera el “faldon”,
adornadas con bellas incrustaciones de maderas de colores (rombos, prismas, cubos, tridn-
gulos y muchas formas).

Las patas de la marimba son torneadas y algunas son incrustadas con maderas pre-
ciosas.

En los pumpos o tecomates llevan los “entrepaiios™ que van cubriendo las partes
vacias de los pumpos delanteros de los sostenidos, y al final del cajon se le coloca una
perilla.

Arriba de las patas delanteras donde se unen con el faldon van los abanicos.

Otras marimbas fabricadas en Centroamérica, llevan los faldones labrados con figu-
ras mayas de aves, jaguares o cabezas de Palenque.

También decoran los pumpos con incrustaciones de maderas preciosas y en formas
redondas u ovaladas.

[Las baquetas o bolillos. La técnica de manejar dos baquetas consiste en sostener una
en cada mano apretando los cuatro dedos y el pulgar apoyando la vara. Otros ejecutantes
acostumbran a extender el dedo indice en posicion recta hacia la cabeza de la baqueta,
esto queda al gusto y acomodo del ejecutante. Y para los que desean tocar con cuatro,
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cinco o seis baquetas, tres baquetas en la mano derecha y dos en la izquierda o tres en
cada mano se enumerarian: 1,2,3, para la mano izquierda: 4,5,6 para la mano derecha.

El maestro estadunidense Leigh Howard Stevens. en su método para xilo-marimba,
marimba fone o xilofono grande, de cinco octavas y media, acomoda las baquetas en este
orden: baquetas 1 y 2 en la mano izquierda, la baqueta numero | entre los dedos anular y
cordial, y la baqueta nimero 2 entre los dedos indice y pulgar. Las baquetas 3 y 4 se
utilizan en la mano derecha, la baqueta nimero 3 entre los dedos pulgar ¢ indice y la
baqueta nimero 4 entre los dedos cordial y anular.

Para las cinco o seis baquetas: para la mano izquierda, la baqueta numero 1 entre los
dedos anular y cordial, la baqueta 2 entre los dedos cordial e indice, la baqueta 3 entre los
dedos indice y pulgar. Para la mano derecha la baqueta 4 entre el pulgar y el indice, la
baqueta 5 entre el indice y el cordial, y la baqueta 6 entre el cordial y anular.

La técnica para seis baquetas de la compositora y virtuosa de la marimba fone, Yamaha
Keiko Abe y de Zeferino Nandayapa R., es la siguiente: Mano izquierda: baqueta 1 entre
cordial e indice, baqueta 2 entre indice y pulgar y baqueta 3 a un lado del dedo pulgar. Mano
derecha: baqueta 4 a un lado del dedo pulgar, baqueta 5 entre ¢l pulgar y el indice, baqueta
6 entre el cordial y el anular.
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Ejercicios Musicales






Ejercicios con dos baquetas
(manos izquierda y derecha)
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Las Mafianitas y Mafanitas Tapatias

i G D7 G
fa) |
;__& [ 1 | [ hY | ] 1
D = = = o # T : f
e o i T 1 f | 1 g —
D G G F# G A F# G A B G
2 5 5 4% 3 6 44 5 6 7 3 6 7
& G D7
5
- ) —
Vi [ !
St —F
& C' ' B A G F# A G F# G A B G
J ] P 7 6 5 44 6 5 44 5 6 7 I 6
G D7 G D7
9
Fa) | | |
e i i J ]
i 1
{~—
e
e | m | "
G B A F# F# G A B G B A F# F# G A
5 7 6 4 4 5 6 7 5 7 6 4 4% 5 6
136 C G D7
9 —H [ —
6 s ; . o
\;‘j’ f | i / i %] ] I E |
B G G e e Pl B G F¢ G A B {2
7 5 5 1 1 2' I 7 5 4% 5 6 7 I' 6
G G G
17
fa) |
4 T ]
y .4 | ||
[ fam L 1% Iy — [ o 1§
AV o a i S—r | - hif
~ l F—H i T
G G F# G G F# G G G B G G F# G
5 5 4# 5 5 4% 5 5 5 7 6 5 5 44 5

Método para marimba

51



D7

D7

B

G#

G#

A
6

6

5#

S#

D7

SV
e

F#

G

B

6

44

4#

G

D7

AV
)

G

F#
a#

t«

3

Cl

(il R

o

B

C‘

G

D7

C‘

B

Método para marimba

52



Ejercicios manos izquierda y derecha
(2 y 4 baquetas)
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Caricia
(ejercicio para cuatro baquetas)

Ejemplo: abrir y cerrar baquetas.
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Tremolando
(ejercicio para cuatro baquetas)
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Este ejercicio se podrd practicar con una marimba que tenga su teclado libre para acomodar una baqueta
abajo y otra arriba. MD: una baqueta arriba y otra abajo de la tecla. MI: igual que la derecha.
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Las Chiapanecas
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[La Sandunga
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[La Marimba
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[La Diana
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Al son de la Marimba
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Método para marimba
—con un tiraje de 1 000 ¢jemplares—
se termind de imprimir en el mes de noviembre de 1998
en los talleres de Comunicacion Grafica P.J., S.A de C.V.
Arroz 226, Col. Santa Isabel Industrial,
México D.F.






€A CONACULTA
CULTURAS PGPULARES

W Centroge
nformacion y
Documentacion

Alberto Beltran

wiifigi

1

&

Coneculta



	0001
	0002
	0003
	0004
	0005
	0006
	0007
	0008
	0009
	0010
	0011
	0012
	0013
	0014
	0015
	0016
	0017
	0018
	0019
	0020
	0021
	0022
	0023
	0024
	0025
	0026
	0027
	0028
	0029
	0030
	0031
	0032
	0033
	0034
	0035
	0036
	0037
	0038
	0039
	0040
	0041
	0042
	0043
	0044
	0045
	0046
	0047
	0048
	0049
	0050
	0051
	0052
	0053
	0054
	0055
	0056
	0057
	0058
	0059
	0060
	0061
	0062
	0063
	0064
	0065
	0066
	0067
	0068
	0069
	0070
	0071
	0072
	0073
	0074
	0075
	0076
	0077
	0078
	0079
	0080
	0081
	0082
	0083
	0084
	0085
	0086
	0087
	0088
	0089
	0090
	0091
	0092
	0093
	0094
	0095
	0096
	0097
	0098
	0099
	0100
	0101
	0102
	0103
	0104
	0105
	0106
	0107
	0108
	0109
	0110
	0111
	0112
	0113
	0114
	0115
	0116
	0117
	0118
	0119
	0120
	0121
	0122
	0123
	0124
	0125
	0126
	0127
	0128
	0129
	0130
	0131
	0132

