m fﬂ"fﬁ"

lff

‘I‘. "ﬁﬂ‘
lrf Iﬂl‘"ﬂ"’

‘x 1'." ' 1 q'
ﬁ 1172 5mls q_, zie,
\N\":-“ rf’f

L

N .ﬂ* 1«

fl‘
. r.,":*"w’“ "’ ‘r’i

IF’ Vi

:J(,!

f'r 1

it il rtalh

- FOR MACHIHAL PAP:A [i DESARROLLD
- LA DAWIA  POFULAR u‘l ANA



o e

I
A o e

Cuaalt: 273 JZ2E25/ 235 4. 2
A LARTS s
Fecha S/-F2-8F __
Proced.

G UE BEFORETN
DOCUMENTAL { DGCP

DANZA “LOS SONAJEROS”




M.MQEE/ D37 /;p@f -2
Adq. <P — /=2 g5

Fecha ]

Preced,

CENTRO DE INFORMACIIN®
DOCUMENTH | DGOP




INDICE

Pag.
Presentacddit .o i 5
Antecedentes .. .ooivas i 7
Guia de desarrollo ............ 9
Notacién de pasos ............ 21
Notacién coreografica ......... 49
Partiturs musical ............. 121

Vestuaric y utileria ........... 127

Sugerencias didacticas



Presentacion

El FONADAN con el deseo de colahorar con el Magisterio
Nacional, en su labor educativa de impulsar las actividades artisti-
cas, se ha impuesto la tarea de divulgar un material seleccionado
de danzas populares mexicanas, para que se emplee con el buen
criterio del maestro, adaptandolo a la edad. condiciones y destre-
zas fisicas v al sentido ritmico de sus alumnos.

Con el propésito sefialado, se edita el presente folleto que con-
tiene la version sintetizada de la danza "LBS SONAJEROS", con
su notacion coreografica, guia de desarrollo, miisica e indumenta-
ria; material que una vez adaptado al grupo que lo interpretara,
puede facilitar su debida ejecucién.

Ojala que este empefio sea de interés y de alguna utilidad para
los maestros, que buscan inspiracién creativa de nuestra rica y le-
gendaria herencia cultural.



Antecedentes

En el poblado de Tuxpan, ubicado en el sur del Estado de
Jalisco, moran indigenas de cultura nahoa que conservan su lengua
nativa, la indumentaria habitual y muchas de las costumbres de
sus antepasados. Figura entre las tradiciones artisticas de este gru-
po étnico, su marcada aficion por la masica, la danza y las festivi-
dades religioso-paganas.

La varonil y atractiva danza de “Los Sonajeros”, segin la
opinién mas generalizada, es oriunda de los tuxpanecos, expresion
que “hace sentir la reciedumbre de los ejecutantes” que marcan
con vigor y gran precisién sus pasos y desplazamientos.

Segiin el estudio sobre las danzas que son emblema de la fe-
cundidad, que realizé el extinto y ameritado investigador del Arte
Popular: don Vicente T. Mendoza, llegé a esta conclusién: “la
danza varonil de gran energia, golpeando la tierra con los pies,
sacudiendo el aire con el ruido de las sonajas y con los gritos estri-
dentes de los bailadores, significa la preparacion de la tierra para
ser fecundada por los ravos del sol v en consecuencia es la danza
del dios Xipe-Totec".

Esta danza se ha extendido a varias poblaciones de la misma
Entidad Federativa v como es natural, ha sufrido ligeras variacio-
nes en las pisadas, disefio coreografico y en la indumentaria, pero
sin perder el dinamismo y la precisién en la interpretacion.
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La versién de “Los Sonajeros’’, que se inserta, es la que eje-
cuta e] grupo de danzantes de uno de los cuatro Barrios de la hoy
importante Ciudad Guzman, antes Zapctlan el Grande; version

ue afio con afio del 19 al 23 de marzo, se presenta durante la
iesta en honor de San José, patrono de la ciudad.

La danza se caracteriza por la precisién en sus movimientos,
enriquecida por el empleo de la Sonaja, que los ejecutantes mane-
jan con destreza para enfatizar el ritmo en el trazo de las evolucio-
nes y al formar atractivas figuras, las que cambian cada vez que
los danzantes emiten un fuerte grito gutural.

El origen de esta expresion dancistica, se estima que corres-
ponde a la época Colonial, con rasgos prehispanicos y de caracter
ritual con gran ceremonial.

Al registrar y estudiar esta auténtica expresion jalisciense, el
FONADAN la divulga con fidelidad para que el sector estudiantil
cuente con un material atractivo para su recreacion artistica.



Guia de desarrollo

Primer Son: "LA ENTRADA".

Paso No. 1. Zapateado simple.

Compas de 4/4 con valores de corchea, determinados por las
pisadas durante el desarrollo de la danza. El conteo puede realizar-
se en valor de negras o de corcheas, es decir, el maestro puede
contar en cuatro tiempos cada paso o en ocho tiempos cada com-

pas.

~ Primer tiempo: zapateo (golpe), acentuado al frente con el pie
que corresponda. '

— Segundo tiempo: Apoyo del mismo pie en su lugar, con cambio
de peso para ejecutar el siguiente zapateo con el otro pie. Estos
dos movimientos, se ejecutan con el pie izquierdo o derecho, se-
gun sea la colocacién del ejecutante.

~ En los siguientes tiempos, se alterna el zapateo con avance -ha-
cia el frente. En un compas, se realizan cuatro combinaciones
de zapateo y apoyo, en actitud erguida.




Paso No. 2,

Cinco pasos sucesivos con medio giro y zapateo como remate;
este paso con valor de corchea, se mige en ocho cuentas, El des-
fblazamiento se efectia lateralmente y hacia el frente, manteniendo
a posicion erguida. Los danzantes colocados frente a frente, se
desplazan lateralmente unos hacia la derecha y los otros hacia la
izquierda, iniciando el paso con el pie correspondiente.

El desgloce del paso, tomando en cuenta al ejecutante de la
columna de la derecha, es el siguiente:
Primera cuenta: Apoyo lateral del pie derecho.

Segunda cuenta: Medio giro hacia la derecha y apoyo del pie
izquierdo.

Tercera cuenta: Paso con apoyo lateral, cruzado atras con el
pie derecho.

Cuarta cuenta: Apoyo lateral del pie izquierdo.
Quinta y sexta cuenta: Apoyo del pie derecho y pausa.

Séptima cuenta: Zapateo con el pie derecho, sin cambio de
peso y

Octava cuenta: Pausa para iniciar nuevamente y de manera
continua con el pie izquierdo.

Los danzantes de la columna izquierda, ejecutaran los movi.
mientos ya descritos, iniciandolos con el pie izquierdo.
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Paso No. 3.

Se ejecuta el paso niimero dos, pero con giro completo durante
los cruzamientos en columna y por parejas.

Segundo Son: “LA CANICA" Valor del compas 4/4.

Paso No. 1.
Al iniciar el Son, segin lo indica la notacién coreografica.

Paso No, 4.

Variantes del paso No. 2, debido al desarrollo de los disefios
coreograficos en parejas y en cuartetas. El desplazamiento se rea-
liza hacia el frente, hacia atras, hacia los laterales y en diagonal.

Tercer Son: “LA ESQUILA"” Valor del compas 4,4. Cuenta
por compases.

Paso No. 1. En los desplazamientos iniciales del Son.

Paso No. 5. Medida por corcheas.

Los danzantes en su turno se incorporan integrando las co-
lumnas que dirigen “los punteros”, y se colocan frente a frente por
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reja, con el compafiero de la otra columna; extienden ambos el
Eiazo derecho a su compafiero para que sostenga el extremo de la
sonaja, quedando éstas en forma paralela: sostienen las sonajas a
un nivel bajo, a la altura de las rodillas con los brazos extendidos
antes de iniciar la figura; elevan los brazos en forma circular, arriba
de la cabeza, sin soltar las sonajas y realizan un giro completo,
desplazandose hacia el frente, de la siquiente manera:

Cinco pasos simples laterales en cinco cuentas que correspon-
den a la ejecucion del giro, pausa en la sexta cuenta, zapateo acen-
tuado en la séptima cuenta y pausa en la octava cuenta.

El giro que se realiza hacia el fondo de la columna, se ejecuta
sin desplazamiento, con el objeto de lograr el avance.

Paso No. 2. En los desplazamientos hacia atras de la columna.

Paso No. 6.

Se ejecuta dos veces el paso No. 5 de la manera ya indicada,
se suelta la sonaja del compafiero v con el mismo paso y en un
compas, se efectiia un cuarto de giro para quedar enfrente del com-
pafiero de la misma fila, darle el extremo de su sonaja para que la
sostenga y en esa colocacién se ejecuta el paso No. 5 dos veces
mas; se regresa con el compafiero de la hilera de enfrente, con el
cuarto de giro en un compés y se vuelve a realizar la figura, con-
tinuando de esta manera hasta llegar al frente de las columnas.

12




Cuarto Son: "LA MORISMA™ Valor del compas 2/4. Cuenta
por tiempos.

Se inicia el Son con un paseo en la formacién de columna, con
paso natural. :

Paso No. 7. Paso "Triscado”

Apoyo al frente de la pierna izquierda y elevacién de la pier-
na derecha flexionada, pasar la sonaja de la mano izquierda a la
derecha por debajo de la pierna levantada y apoyo del pie derecho.
Estos movimientos se reaﬁzan durante el primer tiempo; al sequndo
tiempo se alterna iniciando el movimiento con ligero brinco y apo-
yo al frente de la pierna derecha y elevacién de la izquierda con
su respectivo cambio de mano, y asi sigue durante el desplazamien-
to hacia el frente y hacia atras, sin romper la formacién de colum-
na. El cuerpo se mantiene inclinado hacia adelante para facilitar
la ejecucion.

Paso No. 7 (Variante).

Este paso es similar al No. 7, con la diferencia de un giro
completo sobre el eje en cuatro tiempos hacia la derecha y alter-
nando a la izquierda, sin dejar de realizar el paso “triscado” con
el movimiento de la sonaja por debaio de la pierna.
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Paso No. 8.

. Paso cruzado con tres movimientos, tomando una medida de
tiempo con valor de corchea, con el cuerpo erguido:

ler. Movimiento: Avance al frente con apoyo del pie derecho,
cruzandolo sobre el izquierdo, al mismo tiempo el pie izquierdo se
eleva un poco con la pierna flexionada en su lugar.

20. Movimiento; Apoyo del pie izquierdo atras, en su lugar.
3er. Movimiento: Apovo del pie derecho en su iugar. Este
paso se realiza de manera alternada con el pie izquierdo, y se con-

tintia desplazandose hacia adelante o en los cruzamientos por pa-
reja con un ritmo acelerado de tres tiempos.

Paso No. 9.

Pase de sonajas por debajo de las piernas por pareja.

 Colocacion: Al irse integrando a la fila, los ejecutantes de la
hilera derecha, van dejando su sonaja en el suelo, fuera de su es-
pacio de actuacion.

En pareja frente a frente, toman una sola sonaja por los ex-
tremos, uno con la mano derecha y el otro con la izquierda. El
cuerﬁg se inclina hacia adelante, manteniendo los brazos extendi-
dos hacia abajo.

Primer tiempo: Se eleva la pierna flexionada al frente y cae
con apoyo y el que sostiene la sonaja con la mano derecha, eleva
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la pierna izquierda y de manera simultanea pasa la sonaja a la
mano izquierda por debajo de la pierna. El que tiene la sonaja con
la mano izquierda, eleva la pierna derecha y pasa la sonaja por
debajo de la pierna, haciendo el cambio de mano, de igual manera
que el companero. En los tres tiempos restantes, se ejecutan tres
apoyos laterales hacia el frente de la columna. Realizan estos mo-
vimientos, alternando el pase de la sonaja por debhajo de la pierna
gue se eleva, y lo contintian sucesivamente hasta llegar al frente
e la columna.

Paso No. 10. Zapateado.

Paso cambiado en forma lateral, con tres apoyos, sujetos a dos
tiempos, con la espalda recta.

En un tiempo: Apovo lateral con el pie derecho, cierre con el
izquierdo.

El segundo tiempo: Apoyo con el pie derecho; este paso se
alterna con direccion lateral a la izquierda.

El desplazamiento se inicia con el paso lateral hacia afuera de
la columna y en forma oblicua, durante el avance hacia el frente
o hacia atras.

Quinto Son. "LA GRANADA Y LA TORRE".

Paso No. 8.
Lo realizan los danzantes que trazan el circulo alrededor del
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ru e forma la piramide, al configurar l]a "GRANADA" v la
' TSEEHE?'._'

Orcho danzantes salen de la formaciéon del primer circulo, sé
descalzan, dejan la sonaja en el suelo y se dirigen al centro del
espacio de actuaci6n. ; - {3

Cuatro hombres se colocan formande un circulo, uno frente a
otro con las piernas separadas, los otros cuatro qfie seran la base
de la pirémicﬁz, se agachan en cuclillas o hincados y meten la ca-
beza entre las piernas del danzante que le corresponde. cargar; el
que se sienta sobre los hombros de quien lo elevara, se afianza con
sus piernas en la espalda de la persona que lo sostiene. Los “hom-
bres base” se levantan con su carga y forman un circulo, entre-
lazando con firmeza sus brazos a la altura del codo.

* Los que estan cargades se toman de las manos; ¥ cuando todos
estan en posicién: los "hombres base’' giran en sentido de las ma:
necillas del reloj, con pasos laterales y marcados; los que estan enci-
ma, arquean la espalda hacia atras lo mas posible, sin soltarse de
lasdnf!.anos. que son su apoyo y equilibrio, Asi se forma la "Gra-
nada”. ;

.. El resto del grupo gira en sentido contrario con el paso antes
mencionade. (Paso No. 8). '

A la sefial del “pitero”’ que da el cambio mﬁsiaalmente, los
‘que forman la “Granada” se enderezan v repiten el disefio, gi- -
rando al lado contrario, - ; :
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Sexto Son. LA TORRE".

Este Son lo ejecutan de manera continua al terminar de rea-
lizar la "Granada'".

“La Torre" se integra con los danzantes que formaron “La
Granada”, es decir, los del segundo cuerpo, que estan sentados
sobre los hombros de quienes los cargan, deben ponerse de pie,
apoyados por el enlace de las manos de sus compafieros, y colo-
cando bien los pies sobre los hombros de los “hombres base”. El
tercer cuerpo de “la torre”, lo integra el danzante mas joven, quien
se introduce al centro de la pirdmide para subir a la parte superior
de la misma, aprovechando las facilidades que le otorgan los pro-
pios compafieros, apoyando bien los pies en los hombros de los
que forman el segundo cuerpo, manteniendo bien el equilibrio
se endereza, extiende los brazos en posicién lateral, y ya integrada
la torre, realizan un giro hacia la derecha y otro a la izquierda
de igual manera que en “la granada’’.

Al terminar, baja el danzante que formé “la torre”, los cuatro
del segundo cuerpo se sientan en la posicién que corresponde para
formar nuevamente “la granada’, Cﬁ:nd_n terminan los movimien-
tos, se deshace la piramide, los danzantes recogen la sonaja y se
calzan los huaraches, mientras el grupo con el paso No. 8, deshace
el circulo y forman las dos columnas a las que se incorporan los
que formaron “La Torre” y “La Granada”, y emiten el grito acos-
tumbrado para dar por terminado el Son.

17



Séptimo Son: “LA OLA" Valor del compas 2/4.

Primera Parte:

Paso No. 8. Se emplea para realizar el desplazamiento acos-
tumbrado, hacia el frente y atras de la columna.

Segunda Parte:

Paso No. 11. Zapateado simple alternandc los pies, con valor
de corchea determinado en las pisadas.

POSICION INICIAL: En pareja uno al lado del otro, to-
mando las sonajas por los extremos con una sola mano (el ejecu-
tante de la columna del lado derecho con la mano derecha y el del
lado izquierdo con la izquierda), el tronco se mantiene inclinado
hacia el frente, las piernas flexionadas y las pisadas se marcan al
ritmo de la misica en el desplazamiento hacia el frente, antes de
iniciar las figuras de los arcos,

La segunda parte se inicia al llegar al frente del espacio de
actuacién: los de la columna del lado derecho giran sobre su eje
hacia afuera, levantando el brazo respectivo, los integrantes de la
columna de la izquierda giran también sobre su eje hacia afuera,
levantando el brazo izquierdo. Este movimiento se realiza con el
cuerpo erguido para formar el arco y desplazarse hacia el fondo
de la formacién y de frente; cuando llegan a la cabeza de hilera,
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el giro lo realizan hacia adentro de la columna para inclinarse y
pasar debajo de los arcos que configuraran los otros ejecutantes,

Al realizar las distintas figuras de arcos, las posiciones y movi.
mientos del cuerpo cambian, segiin sea la figura a realizar; es decir,
cuando proceda, se imita el movimiento natural de la “Ola", flexio.-
nando y extendiendo el cuerpo, asi como los brazos que sostienen
la sonaja, dando fluidez al movimiento.

Tercera Parte: “LA OLA".

Con el mismo paso, al llegar al frente del espacio de actuacion
con el giro hacia aluera sin soltar las sonajas v elevando los bra-
zos, forman el arco; en el segundo movimiento se juntan y agacha-
dos avanzan para pasar por debaio del arco que forma la pareja
que se encuentra enfrente de ellos, de manera continua cada dos
Eliiemping_atternan los dos movimientos, formandose de esta manera

aola"

Paso No. 8. Al terminar “la ola"’, realizan el giro acostumbra-
do y ejecutan el desplazamiento por dos columnas hacia ¢l fondo de
su espacio escénico.

Cuarta Parte:

Colocados frente a frente en cuarteta, una de las parejas en
actitud agachada y juntos, la otra separada y en actitud erguida,
formando el arco:

19



En esa posicién realizan un avance corto, y giran; los que es-
tan erguidos hacia adentro para colocarse en la posicion de agacha-
dos, y los que van agachados realizan el giro hacia afuera para
formar el arco. De manera alternada continiian hasta llegar al
frente de la columna en los tiempos ya sefialados.

Paso No. §.

Se ejecuta cuando terminan la figura descrita, al llegar a la
cabeza de fila se separan, realizan el giro acostumbrado y van ha-
cia atras del espacio de actuacion.

Quinta Parte:

Arcos por cuarteta en forma lateral, segin el frente del espa-
cio de actuacién. La mecanica que se sigue en la ejecucién, es la
misma que en la cuarta parte.

Paso No. 8.

Al término de la iiﬂura anterior, se separan las parejas e ini.
cian el desplazamiento hacia atras de las columnas.

Para finalizar el Son, colocados en la forma indicada (filas
por cuatro), con las sonajas verticales hacia abajo, golpean el suelo,
marcando el tiempo en su avance hacia el frente. gn ese momento
se suspende la musica v contindan los danzantes acelerando el
ritmo que se marca con las sonajas, hasta que los “punteros’ emi-
ten el grito acostumbrado para dar término al Son y a la danza.

20
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Glosario delos signos que se ufilizan en la notacion coreogrdfica de la donza

|-  Identifica a los ejecutantes de la
columna del lado derecho.

‘l__l Desplazamienfo hacia el frente,

- Identifica a los ejecutantes dela
columna del lado izquierdo.

En sulugor. Desplazamiento hacia o
diagonal derechaal frente.
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Columnas de 8 ejecutantes,

Desplazamiento hacia la

diagonal izquierda al frente.

=

_I

Las flechas indican caminos
a sequir

Cambios de lugar con giros
por pareja.
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Movimientos por
cuartetos,con caombios
de lugar.

Cambios de lugar
por pareja.

Cruzamientos
Movimientos,
por cuartetas.

Colocacion resultante del
movimiento anterior y
cruzamiento de otra

pareja.

Indica que el movimiento

lorealiza con pasos
largos.

Sefiala que el movimiento
se realiza con pasos
cortos.




Giros sobre su gje.
Derecha
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Completo Medio  Un cuarto
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Completo Medio Un cuarto

Vueltas en el espacio.
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Tres cuartos



lzquierda

NN

1

L ] —_— —

bl

Completo Medio Un cuarto Tres cuart
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Colocacion por parejas enfre
danzantes de ambas hileras,

tomando a nivel bajo los ex-
tremos de sus sonagjas.

Colocacion por pareja entre
danzantes de lo misma hilera
tomando a nivel bajolos ex-
tremos de sus sonajas,

T
H
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S

v \vSQ—\

Giro a la derecha por pareja.Las
lineas horizontales que parten de
los signosindican quelos dos
danzantes foman las sonajas de
los extremos y el giro lo realizan
sin soltarlas.

Giro a la izquierda por pareja.

Elsigno que se encuentra al lado
delejecutante, sefiala que el
danzante pasa la senaja per
debajo de la pierna queseeleuu
pasoque se alterna en la elevacion
de las piernas al desplazarse,



fh

Parejas fomando las dos
S0NQjas por sus extremos con
una sola mano, a un nivel bajo.
Los del lado derecho con lama-
no derecha y los del lado izquier
do con la izquierda.

Parejas tomandola dos
SONQjas por susextremos,con
una sola manao,a unnivel alto.
Los del lado derecho conla ma-
no izquierda y los del lado
izquierdo con la mano derecha.

Las flechas indican media vuelia en

el espacio sin cambiar el frente y el
Ccruce con su companero dandose
la espalda.

Signo de repeticion.
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Analisis de la estructura musical

La estructura musical de los distintos Sones que conforman la
danza, es la siguiente:

—~ LA ENTRADA: Frase A — 4 compases
~ LAS CANICAS: Frase A - 4 compases

Frase B — 4 compases

- LA ESQUILA: Frase A - 4 compases
Frase B - 4 compases

- LA MORISMA: 1la. Parte (Iatroduccién en forma libre)
2a. Parte (Tema A - 138 compases)
3a. Parte (Tema B - 78 compases)

Periodo

Periodo

- GRANADA: Frase A — 5 compases h
Frase B - 4 compases Periodo

-- TORRE: Frase A — 10 compases
Frase B — 12 compases

- LA OLA: Frase A - ‘i compases 3
Frase B - 4 compases Periodo
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Repeticiones de frases musicales acordes al
disefio coreografico

ENTRADA:
CANICAS:
ESQUILA:
MORISMA:

GRANADA.:
TORRE:

LA OLA:

122

Se repite 17 veces la frase "A"

Se repite 14 veces la frase "A" +"B"
Se repite 13 veces la frase "A" +"B"”
la, parte libre: introduccion

2a. parte Tema A, 138 compases

3a. parte Tema B, 78 compases

Se repite las veces que sea necesario

Se repite las veces que sea necesario sin introduc-
cion

Frase A — Se repite 4 veces
Frase B — Se repite 57 veces




DANZA "LOS SONAJEROS"

# Estribillo(ibremnente)
v | T

T“U M "ENTRADA"
A CANICAS' f'"""'a[
If r—r e

* Al inicio y al final de cada son los mdsicos tocan el "estribillo’, que va seguido de
un fuerte grito que emiten los danzantes. Dicho "estribillo” es ejecutado libremente,
aqui se presenta solamente la parte final.



"LA MORISMA"

Estrihlllﬁ[lihr:menl'e] =\
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“"LA ESQUILA"

[B]

A+B =3 veces
Se repite en lo ultima

la B sencilla.
"GRANADA"
(] ool W
= —p— _::E#?__-__-___'  —
. —t—
[—— e
| 1
hl__p_ r | ; —tm_ = > %

varios vaces



"LA TORRE"

@ 19 20
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| ] : _'
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yariags vacas
"LA OLA"
(A] men 2 ] .
E L 1 - — 1
! i J 1 ! ] I I TS
Se repite 4 veces
Bl
1 t 1 i 1
= = = _— = ﬁﬁ?—me; Con vorioci i

Nota: Se ha transportado la musica a la tonalidad de Sol Mayor, para facilitar su

interpretacion.




Vestuario

Los dieciseis danzantes visten una indumentaria tradicional
muy llamativa, en la que destacan por su colorido los sombreros
engalanados, los listones y las mascadas, asi como la bonita y lar-
ga sonaja de madera. El vestuario y accesorios comprende:

1. Camisa blanca o de color claro, que en ocasiones luce borda-
dos a lo largo de la manga.

2. Chaleco o corpiiio color blanco y cubierto con franjas horizon.
tales de listones de diferentes colores, tanto al frente como
en la espalda y que se coloca sobre la camisa, amarrado con
cintas a la altura de los hombros.

3. Calzén blanco de manta que en el extremo inferior lleva, a

guisa de polaina, una tela de color azul, adornada con espi-
guilla de tono verde.

4. Calzonera de tela brillante o terciopelo de color negro y ter-
minada en puntas. Prenda gue se coloca encima del calzén
blanco, procurando que las puntas queden una al frente y
otra atras de las piernas. Generalmente la calzonera se ador-

na con lentejuelas y en las puntas se remata con una bola de
estambre blanco.

5. Faja de tela de color que se cifie en la cintura para sostener
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10.
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tanto el calzén largo, como la calzonera negra, y los listones
de varios colores que cuelgan de la faja.

Huaraches fuertes “ojillados”, caracteristicos de la region.

Sombrero de ala ancha, copa normal tipo ialisciense, cubierto
totalmente en su parte exterior de cuentas de chaquira y len-
tejuelas de colores, que parte de la copa hacia el final del ala,
terminando en la orilla con vna faja de cuentas, formando
disefios de rombos color azul sobre blanco; de esa faja cuel-
gan hilos de cuentas y canutillo, que cubren parte de la frente
del danzante a manera de un pequefio velo. El sombrero se
sostiene con un barbiquejo..

Mascada de popelina brillante que anuda al cuello.

Juego de mascadas de color que se enlazan en los antebrazos
sobre las mangas de la camisa.

Sonaja de madera labrada de ocote, cuyas dimensiones son:
de 80 cm. de largo por 5 cm. de anche, pintada de dos colo-
res: amarillo y verde. A lo largo de la madera hay bien distri-
buidos tres orificios rectangulares de 15 cm. cada uno, en
donde hay insertadas rondanas de hoja de lata, sostenidas
por un clavo. En la punta de la sonaja que toca el suelo, lleva

una tapita de hule y en el extremo superior una forma de ma-
nilla para facilitar su manejo vertical.
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Sugerencias didacticas

Para lograr una buena interpretaciéon y ejecucion de la danza

o baile seleccionado, se aconseja sujetarse a un proceso de ensefian-
za y de aprendizaje, v de ser posible, de acuerdo con las caracteris-
ticas inherentes a dicho material; por ello, se apuntan las siguien-
tes proposiciones:

Sostener platicas con el grupo de alumnos para informarles
sobre los antecedentes, el tema, el caracter de la expresién
dancistica, asi como de la regién de donde procede y la fun-
cion que desempefia en su comunidad de origen.

Despertar el interés del alumnado para apreciar y qustar de
lan danzas tradicionales del pais, que son manifestaciones
propias de nuestra cultura popular.

Dirigir en cada sesién de clases, los ejercicios de calenta-
miento muscular, adecuados a las pisadas y movimientos que
corresponde a la danza o baile que se va a ensefiar.

Practicar en forma ordenada y sistematica las pisadas y mo-
vimientos corporales, desglosandolos por tiempos y de mane-
ra lenta, hasta lograr el dominio de los mismos y posterior-
mente, ejecutarlos al ritmo correspondiente, guiados por el
acompafiamiento musical, hasta alcanzar una buena ejecu-
cion.
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Cuidar de las actitudes y del estilo de cada material, para
que aunado a la ejecucién, se lleque a una correcta interpre-
tacion.

Ubicar desde el principio al grupo de noveles danzantes en
su lugar de entrada y con su formacion inicial, cuidando que
tanto el conjunto como los personajes, ocupen su debida po-
sicion.

Interpretar por partes los distintos disefios coreogralicos y
sus trazos en el espacio, haciendo que los alumnos los apren-
dan primero caminando y después bailando.

Efectuar ensayos con los instrumentos de percusién® sonajas,
palos, tecomates, etc., cuando éstos se utilicen en la danza
que se esta aprendiendo y practicar también el manejo de la
utileria.

Realizar los tltimos ensayos con la misica, el vestuario, la
utileria y los ornamentos que se requieran, imprimiendo a
la exhibicién la formalidad necesaria.



FONDO NACIONAL PARA EL
DESARROLLO DE LA DANZA
POPULAR MEXICANA

""FONADAN"''
EQUIPO DE TRABAJO:

Josefina Lavalle,

Evelia Beristdin M.,
Xéchitl Medina,

Luis Felipe QObregén A.,
Mario Kuri-Aldana,

Felipe Ramirez: Gil,

Miguel Rodolfo Velasco R.,
Rubén Prado Gonzdlez,
Alejandro Loranca Luna y
Sergio Abel Ceveriano R.
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