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Un trabajo de la naturaleza del presente,
aunque muy modesto, requirid del apoyo de
muchas personas que no limitaron esfuerzos
permitiéndonos as{ darlo a conocer.

Por este conducto, damos nuestro recono-
cimiento a :

Lic. Luis Castafeda Guzman

br. Evencio N. Martinez R.

Sra. Irma Rivas

Antrop. Emma Beltrdn Casanova






" YO TE SALUDO, AMIGA CASILDA, LA DE LAS ENAGUAS
ALMIDONADAS Y LAS TRENZAS CON CINTAS COLORADAS.
LA QUE APAGA LA SED DEL VIANDANTE..."

"iFRESQUECITA LA HORCHATA MARCHANTA!" SE LA OYE
DECIR DESDE SIEMPRE".

Gonzalo Herndndez Zanabria
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" Gracias, muchas gracias, yo no lo merezco, mu-
chas gracias y Le pido a Dios les de vida y salud
por todas sus bondades". Palabras que entre L&
grimas expresaba dofAa Casilda el dia que se le =
comunicé la idea de hacerle un reconocimiento a

traves de la publicacidn de una semblanza gue re-

ctogiera parte de su vida y trabajo.

Casiltda la Horchatera, como se lLe conoce entre el
pueblo, es toda generosidad y sencillez & @es una
mujer que trasciende no sélo por sus aguas fres-
Cas, sino porque conserva lLas tradiciones de Oaxa
ca. Como diria el Historiador Caxaguefic Luis Cas
tarieda Guzmdn, "nos hace comprender algo gue se -
ha ido perdiendo: La oaxaguereidad. Hemos ido -
perdiendo identidad, vya nc tenemos Lla personali
dad oaxaquefa. Si se ve el recuerde en ta foto-
grafia de lLa aguafresguera, se vers que es un  ti
po de mujer que_ha desaparecido ¢ va desapareciei
do. Hay que dar dgracias a Dios porgue nos sigue =
tonservando a Casilda; porque le sigue dando -=
sabor a Oaxaca. Tomamos a Casilds como un simbo-
lo, pero ella ya va a pasar, ojala sea tarde, pe

re que los demds sigan sus pasos para gue ella es



té tranquila y no ses sélo el recuerdo, sing el

eslabdén que va jalando".

Precisamente la idea de esta semblanza es conocer
de cerca lLa vida y el trabajo de Casilda, y sobre
todo, aspira a ser una historia relatada por ella,
por lo que se ha respetado el lenguaje de la entr

vietada.

Este didlogo significéd horas Y horas de trabajo -
con Casilda, y en todo momento ella y sus familig

rés nos brindaron su confianza Y generosidad.

Agradecemos infinitamente 8@ sus hijos Tere La Cha
ta y Gerardo Valera Flores y sefiora, el habernos

permitido penetrar en L3 intimidad de su hogar vy
sobre todo, damos gracias a la seficra Casilda por
todas las atenciones que tuvo hacia nosotros du=-
rante los dfas que estuvimos realizando la entre=~
vista en su casa. A todos ellos nuestro sincero =

agradecimiento.

Por Gltimo, debemos sefalar que este trabajo qui-
z4 contenga errores que esperamos el lector sabrj
disculpar. Eso si, en éL hemos puesto nuestrac me

jor esfuerzo.

Oaxaca, Oax., Diciembre de 1989.



EL olor a parafina penetra por todos lLos rincones
de Lla casa de doha Casilda; una veladora encendi-
da se encuentra en La base de la Santfsima Virgen
de La Scledad, Patrona de QOaxaca. "Miren ustedes

-~dice dofa Casilda= e=sta imagen no es de nosotros
estd aqui de visita, nos la trajo un amigo, asf -

se acostumbra agui en QOaxaca'.

Un banco de carpinterc deteriorado por el use se
encuentra a to largo del pasitlo a la entrada de
la casa; al fondo pueden verse bugambilias, jazmi
nes de china, rosales, azucenas ¥ un lLimonero de
tuyas ramas cuelga un perico enjaulade que nerviog
so canturrea ante la presencia de los visitantes.
En el hueco que tiene el banco en el lado inferior
aparecen cepillos, prensas y garlcopas de diferen-
tes tamanos; una garlopa de encing con mango de -
madera y cuchilla estd metida entre botes de pin
tura; "esta garlopa es de las antiguas ~nos dice

Gerardo, hijo de dona Casilda~ ahora ya existen =
las de tornillo, perc a ésta hay gque meterle la -
cuchillta a golpes". Diferentes herramientas de -
carpinterfa estén sobre una repisa : gubias, patas
de cabra, unetas, brocas de manita,'berbiquines,

cinceles, martillos, formones, escochebres de ==

vuelta, serrotes, limas, escofinas y escuadras.



Arriba del banco y pegada en la pared esta la ima
gen del Perpetuo Socorro, grabada sobre lona y ==
enmarcada en moldura de cuenta. Al lado de la -~
Virgen se encuentra la fotografia de ta pintura -
de una hermosa mujer; en la base de la fotografia
puede leerse : "Santa Casilda es una de las obras
mds famosas de Francisco Zurbardn. Pintd a2 esta -
Santa en 1640 y lLla visitd suntuosamente, como c9o
rrespondfa a su alto rango. Casilda que fue Prin
cesa y Santa, era hija de un Rey Morc y solfa Llie
var a escondidas de su padre, alimentos a lLos pri
sioneros cocristianos. Aoui el pintor La captd en =
el momentoc en que su padre la interroga. Al mos
trarle Lo que lLleva en el hatda, el pan se ha con
vertido en rosas. Este temsa, altamente poético, -
inspiréd a Zurbardn una de las figura:c femeninas =
mads extraordinarias de la pintura espanola del =~
331gfo XVILY,

Al final del pasillo estd La Sala; al entrar, se
siente el ambiente familiar de la casa caxaguena:
flores, imdgenes de Virgenes y Santos, el intenso
aroma de parafina y el sencillo pero sincero reci
bimiento de los anfitriones. A los setenta y nue
ve anos de edad, dona Casilda sigue siendo duena

de una recia personalidad y de insélita generosi
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dad, "esta es su casa, el dia que ustedes no tra-
bajen o en su dfa de descanso, ivénganse! alld -
arriba hay una cama, ahf se acuestan, aguf no hay
nadie que Llos mortifiqhe; ponemos una olla de fri

joles y aunque sea le echamos mis agua y idrale!"”

Cercano a la puerta de la sala, en La pared, estd
un Relicario de plata de la Santisima Virgen del
Rosario, con San Francisco de Asis y Santo Domin-
go hincados a sus pies. La Sefora del Rosario, -~
con su corona de filigrana, aparece sentada soste
niendo en sus brazos al Nifio Dios, enmedio de
seis Querubines. Arriba de la Virgen esté el Es
piritu Santo y mis arriba el Padre Eterno con Llos
brazos abiertos flanqueado por cuatre Guerubines.
EL Relicario de dvalo estd adornado con guirnal=
das de plata y una corona en La parte superior; -
"tiene muchisimos .fios ~agrega dofia Casitda~ figd
rese gue ha venido desde mds alld de mis tatara-
buelos, de generacidn en generacidén, hasta que me

tocd; ahora va se (o df a mi hijo Gerardo".
, # -

Junto al Relicario estd el Calvario: Cristo de ma
dera con potencia de plata dorada y faldillin; al
pie del crucifijo estd La Virgen de lLos Dolores,

estofada, con aurceola de plata y siete esfrettas,



con imitacidén de aguamarina €n el centrs de cads
estrelia. "EL Calvario es de mi hijo Gerardo, ‘se
Lo regald mi mamd. Fijese que mi madre y mi tis -

-Marfa la Horchatera tenfa imdgenes muy bonitas”.

Cuatro pinturas al dleo sobre Ldmina estén colga-
das en ls pared: "ElL 3enor de los Trabajos es el
orimer cuadroy el segundo es La Mano Poderosa; el
tercer cuadro es lLa Purisima Concepcidn, a su La
40 esta representada parte de L3 bLetanfa: La E£s-
trella de La Manana, el Espejo, ta Terre de #Marfil
y la Fuente de la Salud. Lz Gltima pintura repre-
senta el Trdnsito de San José, Estas pinturas -di
ce Gerardo- me las regald mi abuela Luisa™.

"Un sefior grande que ya fallecié y que no recuer-
do su nombre me dijo: 'Mira Casilda, estos cuadros
Los pintaba un neveroc; era un hombre sencillo gue
andaba pregonando La niz2ve en la calle, y cuando
regresaba p&r la tarde a su casa se dedicaba a -
pintar sus cuadros; no tuve academis ni maestros,
era el arte que &l tenifa; lo que gsentia lo plasma
ba en la pintura. También era especialista en ha
cer exvotos para los templos. Los exvotos son pg
dacitos de lata gue dicen: ‘doy gracias al Santo..

qgue me Librd de tal enfermedad o accidente’ y el



pintor ponfa la imagen de lo que habia causado el
accidente, por ejemplo, una carreta. Si gustan pue
den ir a la Capilla del Sefior de Huayapan; ahi hay
muchos, también en La Soledad hay un pequenc Museo
en donde hay muestras de ésto; en Xochimilco en =
la entrada del Templo, habia muchos; ahi estaba -~
el de un nifo con dos cabezas y el resto de su -~
cuerpo ers normal, pero como no sabia 'Leer, nunca

supe qué era lo que decia'.

La Oracidén del Huerto estd junto a un crucifijo y
al lLado, Nuestra Senora de Fiétima. En una mess pe
quefa junto a la Virgen de la Soledad se puede ver
al Nino Digs. "Es una reliquia que le trajeron a
Gerardo mi hijo, desde Belén" -afirma dofia Casil

da=.

Dimas y Gestas y un crucifijo entre sllos que pa-
rece ser una imagen antigua, se encuentra a lLa sa
lida de lLa sala. "Pues miren -dice Gerardo- este
Cristo lo encontré en un montdén de basura a un la
do de la Iglesia de San Francisco; no tenfa brazos
y parte de lLos pies, yo se los hice, pues lLe ‘doy’
& Lla talla, y también hice las dos figuras gue =
tiene a Los lados; es muy dificilt imitar La ‘reen

carnacién' de las imdgenes antiguas, nc se por aé.



Un anticuaric me dijo que este Cristoc es del siglo
XV¥I. El Arca de La Aljianza gue wen aki es de mol-
dura de pecho de palome, también yo la hice=; tiene
la puertecita por donde entra el Copdén y ademds =
tiene ta reproduccidn de Los panes y los peces ¥
la Estrelta de bavid, porgue cuando salieron de -
Egipto los israelitas rumbo a La Tierra Prometida
ahif metieron las Tablas de la Ley, la Vara de Aardn

¥ un poco de Manéd. La Biblia lo dice'.

[

Fotoarafias de mediados de siglo y dinlomas que -
le han zido otorgados 2 dofaz Casilda en diferentes

homenajes, cubren las paredes de la scla.
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Dn Faustino Flores Sernas y Dna. Lursa Morales Contraras Padres de Casilda Flores Morales.
Aportacion: Gerarde Valesa Flores y Foto Rivas
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Casilda Flores Morales nacid el 9 de abril de 1910
en la ciudad de Gaxaca, en La calle de Trujano nu

mero 22 en el Barrio de Juan Diego.

Su padre, el sefior Faustino Flores Sernas era ori
ginario de La Natividad, COmunidad;que pertenece
al Distrito de Ixtldn, en La Sierra Norte de Oaxa
ca. "Nunca lLe of hablar zapoteco —-dice Casiida-,
sjempre hablaba castilla, ivaya!, pudiera ser gue
con su familia lo hablara, pero delante de mi, no
loc of nunca. Mi padre trabajaba como despachador
en 'EL Edén', cantina que estaba en el Portal de

Flores enfrente del Zdcalo".

Su madre, Luisa Morales Contreras, era legitima -
de Oaxaca "ella viviéd en tas calles de Hidalgo, -
en La casa de un senor lLiamado Lauro Candiani. Mi

mamd vendfa agua fresca" -dice dofia Casilda-.

Mi papd y mi mamé ya murieron, éL murid hace cua-
renta afos y mi mamé& en 1972. Tuve tres hermanos:
una hermana que todavia vive que se Llama Esperan
za, mi hermano Celestine ¥y mi hermana Lola que ya

murieron, La mayor de mis hermanas es Esperanza,

141



luego nacif yo, Luego mi hermano Celestino y des-

pués de é! nacid mi hermanita Lola.

Esperanza se dedicé algun tiempo a vehder agua -
fresca, pero después puso una fonda, aqui en Lgs

calles de Aldama; Gltimamente ya va perdiendo Los
0jos y entonces se quitd de cocinera y puse una -

tienda y en esa tienda todavia sigue.”

12
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Platicar con dona Casilda #s realmente una expe
riencia maraviilosa; es evocar Lo gque fué la ciu-
dad de Oaxaca, principalmente hacia lLa primera.mi
tad del siglo XX. Su charla conduce a otro tiempo,
a Lla historia reciente, en La cual, por su traba-
io y virtudes ha sido parte importante. Casilda

La Horchatera es una tradicidon en Oaxaca.

Desde peguena, Casilda tuve {a necesidad de ayudar
a su madre en lLos trabajos del hogar y sobre todo
en la preparacidén y venta del agua fresca: "Cuan-
do yo era chiquita, como todas las ''mamaces’, Lla =
guieren a una mientras crece: ya teniendo mis --
diez anos empece a ayudar a mi mama: 'pela el ta-
marindo’, 'pelta lLa fruta', 'vete a traer agua'.
Desde ese tiempo empecé a trabajar hasta La edad

gue tengo ahorita".

"Mira usted nifna preciosa, mire usted joven: mi

mam4d no me mandd a lLa escuela porgque en esa época
no se acostumbraba gue Las ninas fueran a La es-
cuela, porgue las nifias crecian, aprendfan a es-
cribir y era para escribirle 2 Los novios; por eso

casi todo el ’montdn' de criaturas mujeres no fba

j e



mos a la escuela. La vergiienza me ha hecho ahora
saber medio mascar las letras; si usted me dice,
'firme aqut’ y ve la letra, se mugre dge La riss.
Ultimamente fue cuando empecé a estudiar et abece
dario. Cuentas de escritura no sé, cuentas de ca

beza si seé. Les digo, ino! , no fui a la escuela.

Fijese usted que-en esa época andaban en las casas
obligando a las 'mamaces' para que sus-ﬁijos fue
ran a la escuela y mejor las escondian para no man
darlas. Lo mismo sucedia con Los hombres, por eso
S gue, cusndo un joven como el presente iba al =
Institute y salia de licenciado, doctor, arquifeg
to o ingeniero, era casi iun escandalo! Me auwfdo
gque La primera mujer que salid de licenciada fue
Celia Ramirez y la primera doctora Elia Olivera,

més o mencs por 1920, fue un escdndalo en Daxaca

gque esas dos mujeres hubieran acabado esas carre-

r‘asl
La adolescencia de Casilda transcurre en el seng
de una familia conservadora, rigida .

- Qué tal bonita estuvo la misics anoche éno?, -
¢A quién se la traerian? -preguntaba mi mamé~.

- Quién ssbe ~le contestaba yo-. -Sabia que a mi

T4
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me lallevaban. En mi juventud mi mamd casi no me
dejaba salir, era muy estricta.
- Mi madre tenia por ahi algunas cartas perfumadas

-agrega su hijo Gerardo-.

"Mi primer novio se Llamabs José Medina Sumano, =
su papd era muy rico, riguisimo. EL me conocibd =
vendiende herchata y se enamord de mi; estaba cie
gamente enamorado de mi., Me escribié muchas cartas
porgue no podia habltarme para decirme 'yo la quiero'
o ‘correspbandame’. A veces me mandaba flores Yy -
cuando mi mamid se daba cuenta, con sllas me pega-
ba. Cuando mi amiga Lupita Soto iba al mercado, -
le dictaba Lo'que gueria decirle a mi novic_ para
que Lo pusiera en tas cartas; ella también me ha
cia el favor de entregdrselas y leerme la contes-

FAcion .

En una de tantas cartas, como a mi también me gus
taba el chamaco, le dije gue 'sf' , Después deesa{
pues casi a diario me mandaba cartas. A veces le
contestaba, a veces no, porgue no podia. Vera =
ustéd...habia uncs vestidos que tenian ’fatsates?
En estos tiempos tas muchachas usabamos vestidos

largos, que tenfan un pedszo de tela doblada en =

ta oritla: ahi en ese dobtez, metia yo las cgartas

X
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para que mi mamd no se diera cuenta; llegando a la
casa de ustedes, me metia al bafo para verlas. En
una de esas se me olvidd y dejé La carta en el =
falso, lLava mi mamd La ropa y la iencuentra! ahfi

estuvo ta mancha por que desde entonces fue el cal
vario; me pegaba como era el dia era la noche; mi
mamd no Lo podia ver ni ‘pintado', porgue nosotros
éramos muy humildes y el papé de ese joven muy ri

L

i
CO.

EL dia gue te cases, ogqué '"dote” vas a lLievar? =~
~decfa mi mamé- ide horchata? cdbémo te van a tener
esas gentes, iéen un rincén? No, no guiero que te
cases con éL ni que to tengas de novio. Quiero al
hietero, a! cargador, al dependiente, al de La -

fruta, pero a ese ino! Entiéndeme que no -gritaba-.

No, total gue no. Ese fué mi primer novic. En una
ocasidn nos enojamos y &l estaba desesperado; en
tonces se corrid una parranda con unos amigos de
élL que tenian sus curtidurfas en Jalatlaco; sufrie
ron un accidente y murié. Ahi pard mi grande no-
vio. Tuve otro novio: el papd de éstos, -sefiala a

su hijo Gerardo=".

oA
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Haciendo remembranzas de su noviazgo con el padre
de sus dos uUnicos hijos, nos dice: "En donde hoy
estd La escuela Pestalozzi fué casa de mi abueli-
ta, EL vivia enfrente. Lo tenia en plantén desde

tas seis de la tarde hasta las once de lLa noche.

En cuanto me movia ia ddénde vas? -decia mi mamd-

voy a echar lumbre, contestaba. Anda, agqul te es-
perc, decia. Cenébﬁmﬂs, Lavibamos Los trastes de
la cen2 ¥ ee.siprum! a cerrar La puerta. A dormir.
Nunca tuve el gusto de estar, ivaya!, parada en -
la puerta con él. iNooo! En ese tiempo no habia -~
chapa, sino tranca. Hacian dos hoyos en La pared, .
uno de cada lado de la puerta, y ahi metian una

madera atravesada. Se hacfa un hoyo en el piso ¥

ah{ se metf{a la tranca para que al empujar no se
abriera. Mucho se usd agqufi lLa tranca china. Asi =
se Llamaba pues. Imaginese si podia estar con mi

novio. iNooo, qué esperanzas!

Ahi en el puesto, si acaso mi mamd no estaba, é 1
iba y se tomaba un vaso de agua y nada més. Sola-
mente me miraba © nos mirdbames, porgue atra cosa

no se podia.

18
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mamd nunca vid bien a mi novio. No, iqué habfa

de verlo con buenos cjos! Figdrese gue cuando ese

senor, el gque formd a mi novio, el que Llegd a -

ser mi maride entrd a pedirme; le puso un ano de

plazo. No, a lLas "mamaces' de esa época no lLes =

convenia nada, por eso es que habfa tanta mujer -

soltera."”

Casilda éen qué fecha se caso usted?

No recuerdo en qgué fecha me casé. Lo que si sé
es gue lLlevaba como un mes y medio de casada -
cuando el tembitor del 14 de enero de 1930. Muy
terrible que fue.

éLe hicieron fandango?

$i{, claro que si hubo fandango. Fijese que dlti
mamente encontré a un senor medio ancianc igual
a mi y me dijo : "iCdmo te va Casilda, qué bug
no que estas bien!'" Ese sefor se apellida Serret
éL fue uno de mis testigos cuando me casé.
iCémo se Llamaba su esposo?

iAh!, mi esposo se lLlamaba Reveriano Valera Ve-
ra; era de Yalalag,; cuando era chiquillo se wvi
no a vivir a2quf a2 Oaxaca; Lo entregaron con ta
familia Gonzdlez Vera. Ya no viven. EL sefor -~
Moisés Gonzdlez era un Contador. EL se hizo car

go de mi esposo cuando era nino. Aguél seror Lo

19
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crecido y formd.

- Casilda écémo era su vida de soltera?

- Bueno, mire usted, cuando era soltera trabajabsa
con mi mama en el puesfo de agua, porgque mi her
mana mayor va se habia casado. Cuando me casé,
ya tuve la obligacidn de atender 2 mi espose vy
tuego 3 mis dos hijitos; porque sédlo tuve dos.
Mi esposo no guerfa que tuviera un puests propio,
gueria que sélo ayudara & mi mami, pues ya sabe
usted como es La gente aqui... dirian gue se ha

bia casado conmigo para mantenerlo.

“Como le dije, tuve des hijos: Lz primera se Lia-
ma Maria Teresa y Gerardo el segundo. Teresa se -
dedica a vender agua fresca en el puesto y Gerardo
23 carpintero. Mis hijos viven acd en la misma ca
sa conmigo. Teresa no se c2sd, Gerardo =1 y tiene
dos hijas preciosas: una nena y una senorita. ilas
quiero con toda mi alma! A mi nifa grande ta quie
ro muchisimo, se Llama Irinea de! Socorro y a mi

nifa chiguita la adoro porque es muy curiosa, ella

se tlama Luminosa Fatima".

= ¢(Tiene usted otros familiares?
-~ Mire usted, por parte de mi mamd tengo bastante

familia, pero estamos retirades; unos radican -

21






“"Cuandc era joven se usaban vestidos largos, ihas
ta el tobillo! me ponia aretes y me peinaba de -
trenzas —-como ahora lo hago todavia-. En ese tiempo -
era un atrevimiento verle a la mujer, por ejemplo,
el tobillo. Cuando Llovia, lLos jévenes se paraban
en las esquinas para poder verle a las nifnas el -
tobiLio cuande se alzaran el vestido para que no -

salpicaran y ensuciaran con el agua que brincaba".

- DofAa Casilda, irecuerds usted algunos detalles

de Las formas de vestir en su época?

- iClaro!, iclaro que si! Fijese usted que la gen
te de fuera nos criticaban mucho a las caxague=—
nas por La forma de vestirnos. Se usaba enaguas
y blusa de tela sencilla con una mascada. Aretes
de oro, soguitls y anillos, pero no se usaban -
zapatos, sino descalzo andaba uno. Decian gue -

cédmo era posible eso, -

"Les voy a con&ar de to que me acuerdo. Algunos -~
jévenes se vestfan de 'centro'. A escs iles decfan
*tatrines'. Esos eran los 'pudientes' pues. Los =
otros, Los humildes eran los 'charritos’ Los catri

nes usaban camisas y pantalones de *'fonyé' muy -

(A%
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muy ajustados con botonadura de plata. Era una te
le preciosisima. De 'centro' era vestirse con sa-
€o y pantaldén. Después los jévenes ya no quisieron
ser charritos; figirese usted que se vestian con
pantalones muy ajustados; eran de drit y se les -
daba el nombre de 'pantalones de culito' y es qus
se les daba ese nombre porque eran tan ajustados

gque se les vefan -perdondndome usted- las asenta-

der

n

; usaban también cincho de cuero y camisa de
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«&rga ode cualquier color y el sombrero de -~

(%]
w

-k

rrito' con su mascada adentro y su 'fito' y -

il

.©s zapatos de punta, eran sin tacones éeh?, eran
sélo zapatos con una punta grande. Bueno, pues =~
ahi tienen ustedes que los ‘charritos' se empeza-
ron a vestir como ‘catrincitos'; el charrite lo -
convirtieron en un sombrero mds chico y sus cami-
sas eran ya de fonyé; a éstos Lles decfan 'sacrifi
cios' porque para ellos era un sacrificio poder -

comprarse un pantalén o una camisa.

Aparte también era 'el catrin de Llima'. iSabe us-
ted gué era eso?, bueno pues es que en un boteci-
to iban a comprar un cuarto, diez centavos de agua
de Llima a La Corona -una tiendita de don Nahum -

Castro. Ah1 vendian el perfume suelto o crema. =
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Cuando salfan a ver a la novia, se untaba esa Lo~
cién y por eso se les decfa 'catrin de agua de (i

ma'; era muy bonito antes, no crea usted".

-"iMira con gquién te vas a casar! ~-les decian Llas
mamds a sus hijas. Con ese catrin de Lima. Cuando
preguntaban quién era el novio, un 'gsacrificio’

decian's

Pero si vieran ustede$ -dice doha Casilda~ qué co
sa tan preciosa eran lLos charritos; porgue habian
de charros a charros; los de botonadura de plLata

y otros bordados con hilo de plata y con su charro
bordado también. A Lo gue se refiere mi madre -di
ce Gerardo- eran Los charros hacendados, tos pu=
dientes. Se vestfan con lujo porque Lo tentan y =
los otros charros era~ los humildes, Yics charri=
tos montaperros' porc.e ni a caballo lLlegaban. =~
£sos eran Los de pant-lones de *eulito' como le ex

plicd hace rato elia.

"{a mayor parte del pueblo usaba calzén y camisa,
‘era de cabeza de indio' La tela con que se con=
feccionaba lLa camisa; llevaban cobija al hombro,
cefidor enrolltado en la cintura que abrian para -

meter ah{i su dinero", dice Casilda.
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"Mi esposo come era de Yalatag, también Le gusta
ba el calzén. Cuando llegé a Oaxaca, él trafa =
calzén-pantaldn, porque e¢sa era la indumentaria

de Yalalag. Ys cuando fue creciendo, pues le gus
t4 ponerse mejor pantalones Yy dejd de usar el cal

Zén“ =
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VI

~ Dona Casilda, irecuerda guienes hicieron por =

primera vez las riquisimas aguas frescas?

"En 18%0 mis tatarabuelos empezaron a hacer agua
fresca. Esa agua La hicieron de chilacayota, tam
bién hicieron cerveza de pifna y nicu@tale. Etlos
vendfan en el Jardin de La Constitucidén porgue =
ahi era el mercado, ‘en donde hoy es el Zécalo. =
Fijense que después, por cierto, gquitaron de ahf
el mercado porgue hubo una desgracia... En ess =1
época vendian pélvora; para saber si era buena,
el cliente se ponia un poco de pdlvora en La mano
y le acercaban un cigarro encendido y tenfan que
hacer issshhh!, pero una de tantas veces, un clien
te se quemd la mano y La pdlvora encendida tayd
sobre el montdn de pdlvors gue estaba abajo y fud
cuando se incendié el mercado. Por ahi pasaban =~
dos grandes cazhos de agua: unc venia del Carmen
Alto y otro de la Sangre de Cristo, en esos cafos
se metid La genté que se habis guemado. iFue una
desgracia muy grande! Figdrese usted gue a mi me
habfa mandade mi mamé a dejar un viaje de chila
cayota al mercado; iba precisamente a esas horas

cuando se oyd el estallido de la pdlvora, fue ho-
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rrible! yo me asusté mucho, apenas iba en camino

y me meti en un zaguédn de una casa porque me did

mucho miedo. Mi wamé luego andaba buscéndome por
que pensd que me habla pssado algo. Viviamos enton
ces en la calle de Hidelgo, ahi en una vecindad -
que #ra de Pon Laurc Candiani. Yo creo gue debo -
haber tenido entonces unos 7 anos. Pues fijese =
gue después de esa desgracia quitaron el mercado

y Lo pusieron a donde estd ahora. Empezaron a vepn
der ahf y no habia techo, sino gue ‘'‘sombras’® esas
que s& hacfan con un palo o carrizo, con petate o
teta, mis antepasados compraron cajas de madera y
tas lLlenaron de arena, aht metieron las ollas y -
alrededor les ponfan harta chia para ﬁue estuvie~-
ran verdes; entonces empezaron 2 hacer agua de ta
marindo, horchata, chilacayota, chia y también ha

c¢ian nicuatotle".

- Recuerda usted dona Casilda cdmo se construyo =

el Mercado gue ahora se {lama Benito Judrez?

- Bueno, miren usiedes, fueron unos ingenieros =
Los gue armaron el mercado que se llamaba "Por-
firio Diaz“; cuando ya estuvo terminado dicen -
que vino bon Porfirio Diaz a inaugurarlo,ytam

bién ta via del ferrocarril. Fué entonces cuan-
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do tes hicieron a mis papds esos lugares gque -
hoy todavia tenemcs. Los hemos venido teniendo

por herencia. Luego no me acuerdo quien le guité
el nombre del General al mercado y se lo cambiag

ron por el de "Benito Judrez".
- ¢Cémo aprendié a hacer tLas aguas frescas?

- Bueno verd usted, aprend{ porgue era el oficio
de mi mam&. En la casa de ustedes no habia otra
actividad mds que la de preparar agua; por eso
aprendi. Lo mismo le sucede & mi nieta Socorro,
La mds grande. Ya tiene nociones de lo gque es -
el agua fresca. Mis tatarabuelos ensefaron a mi
mamd y a mi Tia Marfa ta Horchatera, quien fue
famosa, ella murid en 1945. Ella era hermana de
mi mamd y ademds era conocidisima; hay unos ce
tratos de ella por ahf en los libros de Don Fer
nando Ramirez de Aguilar, de! sefior Bradomin vy

de quien sabe gue otro escritor.

~ Casitda équién hizo por primera vez el agua de

horchats de almendra con tuna?

- Pues mire, fud precisamente ai Tia Marfa, ella
fue la fundadora. Yo estuve un tiempo con ella

y aprend! a hacer la pina, limén, tamarindo, =~
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sandia, cirusla, gushabana, zapote, horchata de
semitla de meldn y L2 horchata de almendra. ™1
Tia Maria tenfa su puesto enfrente de donde ven
diz mi mamd, at tado oriente del mercado Benitc
Judrez, hacia la salida de La calle de Lag Casss
v Flores Magdn., Mi Tia Marie tenia su puesto =
aparte. Mi mamd habia heredadsc el de mt abu=2la.
Mi tia se apellidaba Gonzdlez Contreras, era me
dia hermana de mi madre. Mucho La sentimos cuan

do se murid, Tendria unos &5 & &7 adnos.

Doffa Casilda continda con su charla y cuenta = -

“Anteriormente el mercado era muy bonito. Tenfa -

mesas de granito, altas y ahi lucfan muy bien Las

ollas; ese era el orgullo de todos, pues alt lavar

Las quedaban blancas, blancas. Las tarimas =gque

eran de madera y en donde la gente ponfa los pies™

se btavaban con tequesquite para guitarle toda el

agua dulce que se caia y no hubjiera moscas. 8ueda

ban Limpiecitas".

-~ {Qué hace Casilda para que sus aguas sean tan -

deliciosas?

~ Favor que ustedes me hacen. Pues mire, les pon-

go un poguito de atencidén y hacerlas como la =~
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gente Las pide. EL secreto es prepararlas con =~
todo carido y atencidn, lavar la fruta, gquitar
la que esté podrida, que tenga buen sabor, que
estédn como el cliente las desea. S1 usted guiere
més dulce, Le damos maés dulce, si la quiere con
més fruta, le damos més fruta. Yo le doy el agua

como usted la deses.

Casilda icudles sorn lgs sabores tradicionales?

Los sabores tradicionales son el tunste con gua
camote y nuez, la cerveza de pina, que ya ne

existe y de la que ahora ni se acuerdan; también
estd La chilacayota que es de antano, ésta es
una ‘bebida muy caxaguena; la chfa con limdén y =
{a horchata de almendra con tuna. Esos son Los
sabores tradicionales. Hace ya un tiempo se em~
pezd a hacer el tamarindo, lLa pifa, la guanaba-
na, La jamaica, el zapote, la ciruela, et meldn,

{a sandia, el durazno y otrazas frutas.

Gerardo, iquiere agregar algo més sobre las aguas?

31 ctaro, fijense que itas Unicas que hacfan Lla
cerveza de pifia era mi abuela y mi madre. Esta
bebida no es tepache, es una fermentacion de La
cdscara de pifda crioclia; debe dejarse fermentar

hasta gue sea cervezs ¥ no tepache, eso €3 nuy
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rico. ¥ ta diferencia gue hay entre la cerveza

de pina y el tepache es que la cerveza se hace

solamente con céscara de pifia criolla y el tepa
che tleva cédscara de plédtano de castilla, cane-
ta, panela, una ‘muifequita” de maiz tostado, -
unas pimientas de Choapan y la cdscara de pifa

y también un pedazoc de madera gque no recuerdo -
en este instante cdmo se Llama. Ahora, sparte =
de (os sabores que menciona mi mamad, también se
hacian unas combinaciones que puede decirse que
geran tradicionales, por ejemplo, La horchata con
pifia y la horchatag con Limén. La horchata con =
meldn se hacia solamente en La cuaresma, porgque
en esa época del ano entraba el metén criollo -
gque venia de Valdeflores y Zimatlédn. De ta semi
Lla se hacia la horchata de semilla de meldn. ~
Akhara,dltimamente mi madre ha combinado el duraz
no con La horchata de almendras. Es un prepara<
do que ella inventd y ha gustado mucho. También
el zapote negro que Lo acompafha con jugoc de na
ranja, un poco de jerez, polvo de caneéls, hielo
raspado y nuez picada. También combind el chico
zapote con horchata de almendras; luego mezcld

también La guandbana con horchata de almendras

y asi ha preparado muchos refrescos. Anterior-
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mente ella ponia "botanas" de meldn, esto es me-

Lén en dulce, pero ahora, aungue unoc guiera ya no
se puede. iClaro! hay gente que si lo paga. Fue =
por el alza de los precios por Lo gue se perdid -
esa buena costumbre de las "botanas'". Me acuerdo

que también débamos botana de tuna con nuez enci<
ma. Miren ustedes, ahora gue es la temporada de =
ciruela, si probaran la horchata con esta frutia =
es algo isabrosfsimo! También la horchata de almen
dra con meldn, pina, durazno, tamarindo...hummm,

vieran ustedes imuy rico! de verdad.

- Casilda écémo prepéra La horchata de atmendra y

la de semilla de melén?

- Bueno, pues verén. La de almendras se prepara =
asi{: se ponen a cocer las amendras, después se
pelan, se muelen y cuelan. Cuando se estdn colan
do ihagan de cuenta que estd uno ordefande una
vaca! huele sabrosfsimo. La miel.para endulzar -
se hace aparte; se prepara con agua y azucar, -
También se le Liama jarabe. Debe quedar especi-
ta para gque endulce bien. La almendra de semilla
de meldédn se hace asf: primero nuele usted La se
milla, después se cuela y se le agrega una raji

ta de canela, con esa agua se muele el arroz pa
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ra gque guede espesa, porgque si es de pura semi-

LlLa gueda muy aguada.

“"Figdrese —dice Casilda— gue muchas personas no -
conocen La chia y por eso no La piden. Es una de
las aguas mds tradicionales en Qaxaca. Algunas per
sonas la ocupan para curar los rifiones. La chiz nada més se es
pulga, se Limpia bien y se hecha al agua y luego

se esponja.-tas semilititas se inflan por La hume=
dad; enseguida se agrega el Limén rayado y se cueg
la para quitarle el bagazo. EL Limén se raya en =~
La chirmolera". La chirmolera es un tazdn de ba-
*ro cocido con el fondo bastante dspero para gue

se raye la cédscara del Limdén, —agrega Gerardo-.
- Casilda écémo prepara usted la chilacayota?

- La chilacavota se parte y se Limpia, se le sa~
can todas las "barbas'" cafés que tienen Yy que -
son lLas que amargan y se Les dejan Las semillas,
entonces se lava bien ¥ le sale una agua gue pa
rece que tuviera detergente, con harta espuma,

y se lava hasta que desaparece ésta. Después se
pone a cocer con canela, Aparte se pone a her-
vir La paneta hasta gque queda deshecha, entonces

se Le saca Lo de encima porque abajo quedalatig
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rrita, es algo asf comc la ceniza, si no se Le

saca hecha a perder la chilacayota. ¥ va que es
t4d cocida lLa chilacayota se le echa La miel de

panela, el tanto que.us?ed guiera, eso si, qgue
no gquede ni muy blanca ni muy negra. De preferen
tia debe usarse panela negra péra que le dé co-
lor. Después se L2 pone la cdscara de Limén para

Que agarre mas sabor.

“ta chilacayota es propia de los pueblos de Oaxa-
ca igual que el tejate. Yo esc i no Lo zé hacer.
Filjese que el tejate es tan deticado que s1 ta ma
no de la persona gque lo hace no estd Limpia ¢ el
traste donde lo ecstdn golpeando no estd Limpio, =
iay mi chuta! se corta; queda abajo toda la masa
y encima el agua. iQué mejor garantia que ésta pa

ra tomarse un tejate y no desconfiar'.

-~ Dofia Casilda ésiempre ha vendido. aguas frescas

én el mercado?

~ Siempre. Sélc satimos cuando nos piden refres-
co en atgln lugar y quieren gue lo sirvamos., =
Siempre estamos en el puesto que adguiri de mi
familia. Primero fué de mi tatarabuela, luego -

de mi abuela, después de wi madre; ella me (o -
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