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A¡¡rrcEo¡mrns

Los pucblos origin¡rios de México tiener, l¡ fortuna de poseer, además

de un medio ambiente extlaordnrarn¡ en flora y Lun:r, vastos conoci
nrientos ancesrreler, entre o.ro\: su ¡r¡r1ición ora1, sus usos y coñu1r
bres. sus expresioner arrísric¡s, sus fesrir.idades, ercétera. En este eceno
ocupa ur lugar especial la ganra de saberer acerca cle las planras de las

propies rcgioDcs, sobre todo ¿qlrell¡s que cotidirnarlrente se emplean con
frnes curativos o cn l¿s ll¡m¡d¡s "industri¿s ¿rtes¿r)¿les".

Son muchor los conocnnien«rs que hemos he¡edar|¡ dc les cultur¿s
que nos anrecedieron y éstos representan rur legado inmcnso quc rúrr «r

tr¡rl]ire de p¡dres ¿ h!os. Sill e rbargo. con el paso de los años obser-
r.amos quc tal patrinor)io con lnis celerid¿d se va cie¡ando a u¡ lado y
tienrlc a clcsaprrcc,.:r, dcbido pdücip¡lnrente a1 desconocirniento por
parte de 1as nuevas gcneücio11es y en collsecuelcia su desvxlolización.
t)axac.r. desde mi punto de vista, es un cs¡ado dondc 1¡ situaciór des

crita es latenre, va que no es dificil encontrar entre 1as comunnhdcs
indigen:rs muchos ejenrplos de prácticas ve ácu1as que se abandonan y
se picrdcn, cu,va caus.r pucdc tclcr distintos rDotivos, -va sear) los lerró

menos rnigratorios. ia cxpansión d,-: los mcdios .lc col)uni.¿cjón ñr¡ti
r'os, la acción de la escuela, e¡cé¡era.

L:ls rxzones expuestas r¡e lleva¡on a conside¡ar necesa¡n¡ docuncn-
ral v divulg¡r alguna parte de los conocimienros reGridos, el emplco
de las plant:Ls con flnes artes¿n:rles, p¿rticr.Ll¿nnente p:]r¡ el teñido de

rcxailcs cn una zona del pais sobrcsalicrrtc cn cste aspecro: h rcgióD del

Papaloapan. Por otra prrtc. la putdicrción rlc cstc úáb¡io tarüién dene

conro plopósito corresponder de algírn modo a 1a generosirlad rlc 1os

pueblos originarios, ll brindañros sLs en\eñanzas y confiarnos sus sabe-

rcs. Clebe decir que la i¡fo¡maciórr co tenid¿ en este rexro es resul¡a

do clel provecto "Las arres¡lí¿s como elerlento de identidad", que la
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Unidacl l\cgional de Cultu¡¡s Populares e Indigen:]s de Tuxtepec,

C)¡x¡ca. desarroll¿ dentro clcl Progranrr Nacionrl de Arte Popular tle

la l)irección Gcncral de Culturas Populares e Intlígcrrrs del (loNA

CUITA, cuya finalidxd es ¿tende¡1es necesid¡des -vproblemáticrs dc ios

artes¡ros clel área clc cobe¡tu¡a de esta Unid¡tl.
Del¡cn s¡ber los 1ec«rres que druanle €'l proceso de la invcltigirción

me enconrré col personas posecdoras de una de 1as nris antiguas prÍc:

ricrs ¿rtesilnales de h región ,:1c1 I']apr)oapan: mujclcs rrrdigenas clue

aiin utilizxr) plartas y liutos para e1 teñido de hilos dc algodórr culti-
vado e hi1¡do por ellas misruas (en 1a actu:Lliclad, son pocas quienes

rodavía 1o hacer) para 1a claboraciór'r c1e sus vcstirrren¡as, tal corrlo se

h.r.i .r, .it rpu .. r.ro.,\ L.to rror'\,', r,i irLrP. pñr -., ..rr .r r'^.
corocinientos, que rro se retluccn sólo a 1as propicdldes de las phntas

para el teirido de hilos sino rlrrbiénp:ra 1a fij:rci<ln dcl color (morrlcn

res) y su crrpleo en la pleparación c1c ¡linre¡tos y bcbidas, aprove-

chándosc para esto hs cortcz¡s, tallos. frulos, tubércu1os, fibr¡s, llore\

o bejrLcor.

;Ciuá1es son esas plartas que aúü conservan los pueblos de la rcgiól?
l':r.r re'l'o dd-u J, , r"r l, r, c- , .r'' r"vr\t ñ c^r' i, h¡ ' o.-¡ ..r. 

' 
'.

porlo t:Lnto han de cncontrarie a.:len1ris de la irnagen correspondieüte,

lor clrtos y cara.terisúcas ¿ce1cx de 1as pl¡rras ¡irtór-cas: su trombrc

cornírn (corno se le conoce m los pueblos). sü nonLrre cicnlifico )¡ en

lcrrcua materna (chinanteca o ü¡zateca); tambióu se ¡nexa infun¡ra
ción sobre 1as partcs utiljz¿das de la p1¿rt¿. el lugar dr: recolecciírn (cl

nombre ctel pueblo), L:l tlistriro al que pcltclece el pueblo 1'el nombrc

cle la región y el esrado.

En la perte tr¡al de estc impreso se prc\ent:] rtna mucstn rle la

práctice dc tcñido hecha en madcjas rte hilos dc aigodón, en 1a cual se

utiliz¡ron plant¿s de la zona,v dc otrros luliares; tal cs cl caso c1e1 añil
(Ere en nuestra regiól se reprocluce rlc fórma silvestr-c). Esta práctica

se l1evó a cabo con mujcres chinantecas. :Lrtes¿nas de San Lucar Oji
rlán, Orroc¿, diligiclas por los m¿errros Feusto Clonlreras Llzo Y

Rairl Pontón Zúñiga, del ProgIana ,-le Apoyo 11L)esarrollo Artus:l

nal (PRoAl)A), qüe por. incirti\.r dc 1¡ Escurela kincr¿nle de Diseño
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Arcesanal (rrla) del estado de Oaxac¡ se.{ealizó a partir del año
2003.

Sólo deseo agregar un último comentario rcferido e otrc de los
propósitos de este libro, general lalvez, pero no menos importente: el
que las Íueves genemciones de está región del Papaloapan reaÉrmen
sus conocirniertos sobre las plantas emple¿das para el teñido de texti-
les, las que han sido urilizadas desde tiempos inmemoriales.

Juana Varona Buryos
(Unidad Regional Tuxtepec de Culturas

Popula¡es del CONACULTA)
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Drsrnrm:

Rre il¡,r:

Esi¿no:

Achiote
Bixa oreliana

Mijñí (chinanteco de Ojitlán)
El fruto
Rojo. (También se emplea como

colorante para alimentos)

San Lucas Ojitlán
San Lucas Ojitlán
Tuxtepec

Papaloapan

Oaxaca



LAS PLANTAS DEL COLOR

NtNnnr ctuúr,r:

NoNrar crr¡;ríruo:
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Cor,¡ururn¿l:
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utJtntiL,,.
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I lftrlUl!.

Esr¿u*:

Papayo

Carica papaya

Mo ma aan (chiranteco de Ojitlán)
Las hojas

Se utiliza como blanqueador de ropa

San Lucas Ojitlán
San Lucas Ojitlán
Tuxtepec

Papaloapan

Oaxaca



REGISTRO DE PLANTAS

I'1,:¡¡aHf co¡¡Ú¡;:

l',iúur¡lr rllrulíi'ill:

ltlnunnr riri i"r¡tciJA i'lAT¡.RNA:

P¿Rir pr LA PL.A¡jTA UítLi¡"Aú!, pAn¡ r¡- ¡rÑiLÜ.

Cu, c,l üi;L :'i'
ün¡¡L.r¡.ri»¡¡::

h4i:r.,;r;irll:

ürrnrro:
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Fideos o zacatlazcalli

Cascwta tintorea

Shuka Chiun Ka (ntazateco de Jaiapa

de Díaz)

Los fideos o zacatlazcalli

Amarillo

Jalapa de Díaz

San Felipe J il,apa de Diaz
TLrxtepec

Papaloapan

Oaxaca
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REGISTRO DE PLANTAS

l{cu¿BRt cor¿úti:

No:,:BqI c,.¡lr i;ri .;:
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Cabellos de elote
Zea mays

Sakuni (ntazateco de Jalapa de Diaz)
Los peios

Entre cafe y amarillo suave o tenue

Jalapa de Díaz
San Felipe J aTapa de Diaz
Tuxtepec

Papaloapan

Oaxaca
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Isr¿nl:

Guazmole o güilimole
(No se encontró)

Tutti (nazateco de Jalapa de Diaz)
Mo ma muó (chinanteco de Ojitlán)
Los tallos y los frutos
Amarillo suave. (También se emplea para

preparar alimentos)

Jalapa de Diaz
San Felipe J aTapa de Díaz
Tuxtepec

Papaloapan

Oaxaca
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(luazn:Lole o siiilirnole
(No sc encontr-ó)

Tutti (ntzateco cieJelapa de lJí;iz)

l7c, ntt mrrii (chinar-rtcco cir- Ojitlán)
Los tal1os ). 1os fi-ntos

Anrarillo sr1a\¡e. (Trr1r-lbién se ernpl'^u

para preparar alinreirtos)

Jalapa de L)íaz

San Felipcr Jalapa de Díaz

TLrxtepec

Paprrlo:rpan
( )lrac--a



Trñroo coN TTNTES y FIJADoRES NATURALES

En las siguientes páginas de este documento, encontraremos algunas mues-

cr¿s de hllaza de algodón teñida con tintes y fijadores naturales de plantas de

la región del Papaloapan, así como la utllizaciín de tintes extraídos de plantas

de otras regiones, como la grana cochinllla, la cáscara de granada secay el

palo de Campeche.

En las muestras, comg.ya 1o mencionamos, utilizamos los fijadores natu-

r¿Ies como la semilla de a'gugcate y el palo de hoja de lata o teshuate, que

ñ¡eron recolectados en la comunidad de San Lucas Ojitlár,, Oax., municipio

de esta región del Papaloapan; no obstante, también se emplearon otros

elementos como fijadores o mordentado de los hilos: lejía, orines, fierros

oxidados, la piedra de alumbre (que fue stllizada en todas las muestras desa-

rrolladas), así como el ácido tánico e hidrosulfito, especificamente parala

udlización del añil.
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Añil (1)

H17aza de algodón teñido con añil
(un baño), hervido con jabón
industrial durante una hora a1 3%

en función a1 peso de1 hilo.

Añil (2)
H17aza de algodón teñido con añil
(cinco baños), hervido con jabón

industrial durante una hora a1 3%

en función al peso del hi1o.

Añil (3)
Hllaza de algodón teñido con añi1

(dos baños) hervido con jabón
industrial durante una hora a1 3%

en función al peso del hilo.
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Añil (4)
Hilaza de algodón teñido con añil
(agotado), hervido con jabón
industrial durante una hora a1 3%
en función peso de1 hrlo.

Añil (s)
Hllaza de algodón teñido con añi1 (un

baño), hervido con jabón industrial
durante una hora al 3%o en función al
peso de1hilo.

Añil (6)
lHllaza de algodón teñido con añil
(cinco baños), hervido con.jabón
industrial durante una hora al 3%
en función al peso de1 hilo.

L\\ PIANT{S DEL CUI!)R



TEÑIDO CON TINTIS Y FIJADORES NATURALES

Cocolrneca (1)
F{llaza,fle algodón teñido con
cocolmeca fresco, 1000 gramos (1 kg).
Utilizando como fijador alumbre y
semilla de aguacate.

Cocolrneca (2)
Hl7aza de algodón teñido con
cocolmeca fresco, 1000 gramos (1 kg).
Utilizando como fijador alumbre y
semilla de aguacate.

Cáscara de coco (1)
}lllaza de algodón teñido con cáscara

de coco fresco, 1,200 gramos.
Utilizando como fijador alumbre y
ácido tánico.
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Cáscara de coco (2)
Hllaza de algodón teñido con cáscara

de coco fresco, 1,200 gramos.

Utilizando como fijador alumbre y
ácido tánico.

Corteza de nanche dulce (1)

HlTaza de algodón teñido con corteza

de nanche fresco, 1,450 gramos.

Utilizando corno fijador alumbre y
ácido tánico.

Corteza de nanche dulce (2)
HtTaza de algoclón teñido con corteza

de nanche fresco, 1,450 gramos.

Utilizando como fijador alumbre r-

palo de hoja de lata.

ts9l
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Corteza de nanche dulce (3)

Htlaza de algodón teñido con corteza

de nanche fresco 1,450 gramos.

Utilizando como fijador alumbre Y

semilla de aguacate.

Cáscara de granada (1)

FrtTaza de algodón teñida con cáscara

de granada seca 40 gramos.

Utilizando como fijador alumbre Y

palo de hoja de lata.

Cáscara de granada (2)

Hllaza de algodón teñida con cáscara

de granada seca 40 gramos.

Utilizando como frjador alumbre Y

ácido tánico.
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Pericón (1)

Hllaza de algodón teñido con pericón
fresco. Utilizando como fijador orines
de niño.

Pericón (2)
Hllaza de algodón teñido con pericón
fresco. Utilizando como fijador orines
de niño.

Grana cochinilla (1)
Hllaza de algodón teñido con grana

cochinilla, 40 gramos. Utilizando
como fijador alumbre y palo de hoja
de lata.
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Grana cochinilla (2)

H1laza de ¿lgodón teñida con grana

cochinilla 40 gramos (agotado).

Utilizando como fijador alumbre y
palo de hoja de lata.

Grana cochinilla (3)

Hllaza de algodón teñida con grana

cochinilla 40 gramos. Utilizando
como fijador alumbre y semilla de

aguacate.

Grana cochinilla (4)

H17aza de algodón teñida con grana

cochiniila 40 gramos. Utilizando
como fijador alumbre y palo de hoja

de lata.
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Grana cochinilla (5)
H1laza de algodón teñido con grana
cochinilla, 40 gramos. Utilizando
como fijador alumbre y ácido tánico.

Grana cochinilla (6)
Hilaza de algodón teñido con grana
cochinilla, 40 gramos. Utilizando
como fijador alumbre y semilla de
aguacate.

PaIo de Campeche (1)
HrTaza de algodón teñido con
extracto de palo de Can-rpeche, -{5
granlos. Utilizando cor.no fijador
alumbre y ácido tánico.

:?

::f
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Palo de Campeche (2)

H11aza {e algodón teñido con

extracto de palo de Campeche, 45

gramos. Utilizando como fijador

alumbre y semilla de aguacate

(agotado).

Palo de Carnpeche (3)

Htlaza de algodón teñido con

extracto de palo de Campeche, 45

gramos. Utilizando como fijador

alumbre y palo de hoja de lata.

?e*&*¿x* ExÉrs*t& ée Fñ86 {$* C*tt}FPr.Be
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Palo de Carnpeche (4)

IH.llaza de algodón teñido con

extracto de palo de Campeche, 45

gramos. Utilizando como fijador

alumbre y semilla de aguacate.
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Los pueblos originarios de México tienen la fortuna de poseer' además

de un medio ambiente extraordinario en fora y fauna, vastos conoci-

mientos ancesüales, entre otros: su tradición oral, sus usos y costumbres,

sus expresiones ardsticas, sus festividades, etcétera. En este acervo ocupa

un lugar especial la gama de saberes acerca de las plantas de las propias

regiones, sobre todo aquellas que cotidianamente se emplean con fines

curativos o en las llamadas "industrias artesanales".

Son muchos los conocimientos que hemos heredado de las culturas

que nos antecedieron y éstos representan un legado inmenso que aún se

transmite de padres a hijos. Sin embargo, con el paso de los aáos obser-

varnos que tal patrimonio con más celeridad se va dejando a un lado y
tiende a desaparecet debido principalmente al desconocimiento por

parte de las nuevas generaciones y en consecuencia su dewalorización.

Oaxaca, desde mi punto de vista, es un estado donde la situación descri-

ta es latente, ya que no es diffcil encontrar entre las comunidades indíge-

nas muchos ejemplos de prácticas vernáculas que se abandonan y se

pierden, cuya causa puede tener distintos motivos, ya sean los fenóme-

nos migratorios, la expansión de los medios de comunicación masivos,

la acción de la escuela, etcétera.

Las razones expuestas me llevaron a considerar necesario documentar

y divulgar alguna parte de los conocimientos referidos, el empleo de las

plantas con fines artesanales, Particulamente Para el teñido de textiles

en una zona del país sobresaliente en este aspecto: [a región del Papaloa-

pan. Por otra parte, la publicación de este trabajo t¿mbién dene como

propósito corresponder de algun modo a la generosidad de los pueblos

originarios, al brindarnos sus enseñanzas y confiarnos sus saberes.

Juana Varona Burgos

FUÑDACIÓÑ
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